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Elogios a Lua Vermelha

“Lua Vermelha me inspirou a compreender minha natureza ciclica.
Agora eu posso acolher cada estdgio tiinico do meu ciclo e trabalhar
em harmonia com meus ritmos naturais. Estou, enfim, trabalhando
com meu potencial otimizado, em vez de lutar contra as correntes

da vida cotidiana! Este livro é fantastico!”
— Natasha, Reino Unido.

“Os insights de Miranda sobre o ciclo menstrual contam a histéria
de como as mulheres sdo maravilhosamente complexas — podemos
passar de Donzelas a Feiticeiras a Mdes a Ancids, tudo em um tnico
meés! Esses quatro momentos distintos do més revelam
possibilidades infinitas para podermos amar nosso pleno, fabuloso
e feminino ser. Lua Vermelha ndo apenas me ajudou a me amar e
me aceitar como mulher, mas me inspirou a ensinar outras
mulheres a se apaixonarem pelos ritmos de nosso corpo. Foi por
causa do seu trabalho, Miranda, que o Yoga da Deusa da Lua
nasceu. Gratidao!”

— Zahra, Canada.

“As vezes sO precisamos de alguém que nos explique o que esta
acontecendo. Gratiddao, Miranda!”

— Tina, EUA.

“Minha professora de Chi Kung queria que faldssemos sobre
menstruagdo, mas eu tinha uma visdo tdo negativa a respeito que ela
me recomendou Lua Vermelha. Li o livro e criei a Mandala Lunar



para meu ciclo, anotando todas as minhas experiéncias por trés
meses. Nesse tempo, eu me reconciliei com meu ciclo, compreendi
as mudancas no meu temperamento, na minha energia e na minha
criatividade e, acima de tudo, ndo me senti culpada por ser como
sou. Agora eu recomendo Lua Vermelha para todas as minhas

amigas e também o releio de tempos em tempos.”

— Belén, Espanha.

“Lua Vermelha parece um conto de fadas, mas na verdade é muito
mais do que isso; trata-se de uma leitura essencial para todas as
mulheres! Foi um alivio e uma revelagdo enorme dar-me conta de
que ndo preciso ser exatamente a mesma pessoa no decorrer do meu
ciclo. Acolher todos os diversos aspectos de mim mesma e conhecer
cada um dos pontos fracos e fortes de cada aspecto tem sido
incrivelmente empoderador.”

— Joanna, Reino Unido.

“Toda mulher deveria ler este livro! Ele abre portais para a nossa
criatividade e entrar nesse mundo é a melhor coisa que podemos
fazer por nés e pelo nosso planeta, agora mesmo!”

— Maria, Suécia.

“Ler Lua Vermelha foi como explorar todas as partes de minha
condigdo feminina, algo que eu sempre senti, mas que nunca havia
sido capaz de expressar ou reconhecer. Foi uma revelacéo incrivel e
maravilhosa.”

— Cinzia, Italia.

“Miranda, vocé deu as mulheres um livro incrivel, que fala ao nosso
coragdo, liberta nosso espirito para sermos quem somos e nos dd
liberdade para sermos mulheres inconstantes, selvagens, sensuais,



confiantes, espirituais, realizadas e amorosas. Por meio de Lua

Vermelha, eu consegui, enfim, aceitar meu eu ciclico.”

— Jasmine, Reino Unido.

“Toda mulher e todo homem deveriam ler este livro. Lua Vermelha
é uma dddiva para a compreensdo do ciclo menstrual. De fato, por
mais que eu o recomende, nunca serd suficiente. E o recomendo néo
apenas as mulheres, mas aos homens também, a fim de que possam

tentar entender nossa natureza ciclica.”

— Resenha da Amazon.co.uk

“Eu li Lua Vermelha héa alguns anos e fiquei intrigada com a ideia
de experimentar a Mandala Lunar em mim mesma. Apds trés meses,
fiquei surpresa ao ver que ela de fato correspondia as ideias escritas
no livro! Minha amiga e eu nos inspiramos na histéria do capitulo
“O Despertar” e a propusemos a um projeto de teatro recreacional
na comunidade onde viviamos naquela época. Cerca de 15 pessoas
(mulheres, homens e criangas) participaram do projeto e elaboraram
todo o figurino, criaram o cenério, fizeram as dangas coreografadas
e selecionaram a trilha sonora. A performance foi exibida numa
noite de Lua cheia, na clareira de uma pequena floresta, e o
resultado foi simplesmente mégico!”

— Isabella, Itilia.
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Meus  aGraDEciMENTOs a todos aqueles que ajudaram no
desenvolvimento inicial deste livro, seja discutindo experiéncias
pessoais comigo, seja compartilhando sua prépria compreensio e
seus insights. Um agradecimento especial a Naomi Ozaniec, pelo
apoio e encorajamento inicial, e a Julia McCutchen, da Element
Books, por ter confiado no conceito desta obra.

Eu também gostaria de agradecer a todas as mulheres que, no
decorrer dos anos, desde a primeira publicacdo de Lua Vermelha,
compartilharam suas experiéncias comigo e as que, inspiradas neste
livro, usaram as ideias e os conceitos presentes nele em grupos e
cursos. Saber que Lua Vermelha tocou a vida das mulheres de uma
forma positiva é uma honra.

Por fim, eu gostaria de agradecer a meu marido, Richard. Sem
seu amor, sua ajuda, seu apoio e seu trabalho de edigdo, meus livros
nunca teriam se tornado realidade. Eu sou uma mulher de sorte por
ter um companheiro tdo maravilhoso.

12



13



Pouco TEMPO ATRAS e perguntaram sobre o que me levou a escrever
Lua Vermelha, e achei que seria interessante compartilhar essa
histéria com as minhas leitoras.

Depois de terminar a universidade com uma graduacdo em
Ciéncias me matriculei num curso de ilustracdo cientifica. Era uma
alegria ser criativa e, durante o curso, eu me dei conta de como
minha criatividade mudava e flufa. Apds completar o curso,
comecei a trabalhar em casa como ilustradora freelancer, e passei a
sentir muita pressdo para ser criativa o tempo todo e cumprir os
prazos editoriais.

Com os meses, ficou muito 6bvio para mim que eu tinha dois
estilos de arte muito diferentes: o estilo preciso e detalhado que os
editores queriam, e outro mais livre, expressivo e representativo,
que eles ndo queriam. Meu desafio era o fato de ser quase
impossivel conseguir o estilo detalhado durante a fase pré-
menstrual e os dias iniciais da fase menstrual. Sem ter controle
sobre os prazos, isso me causava, com frequéncia, enorme estresse,
frustracdo e lagrimas.

Com meu trabalho, também tomei consciéncia do que eu achava
facil ou dificil durante o més. Havia momentos em que eu néo
conseguia falar com as pessoas, momentos em que minha confianca
e autoestima estavam em alta, momentos em que minha
concentragdo estava baixa, momentos em que escrever era facil e
momentos em que encontrar as palavras era uma luta. Suponho que
foi a frustracdo com minha inconstdncia que me instigou a olhar
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para meu ciclo em busca de respostas. Notar minhas mudangas com
base em meu ciclo, com a ajuda das informacodes encontradas no
livto The Wise Wound, de Penelope Shuttle e Peter Redgrove,
permitiu-me reconhecer os padrdes ciclicos na energia fisica, na
forga emocional e na sensibilidade, na concentragédo e nos processos
mentais, na sensualidade e nas energias sexuais, bem como na
criatividade e na espiritualidade.

Aquela altura, minha experiéncia e meu interesse estavam
concentrados em mitos, lendas, contos folcléricos e na
espiritualidade baseada na natureza e na divindade feminina, e eu
trabalhava com alguns autores inspiradores no campo das tradigdes
espirituais celtas e arthurianas. Eu queria encontrar referéncias para
minhas experiéncias, encontrar arquétipos com os quais pudesse
me identificar e que me proporcionassem uma conexdo com a
profunda espiritualidade feminina que sentia dentro de mim. Eu me
voltei para a mitologia em busca desses arquétipos e os encontrei
em histérias infantis e contos folcléricos. Encarei com relutdncia a
interpretagcio moderna da divindade feminina expressa em trés
arquétipos — nas histérias, eu a encontrava em quatro arquétipos.
Ela era as trés fases luminosas da Lua e a quarta fase, oculta; e
também as quatro estacdes da forga da vida na Terra: as trés fases da
manifestagﬁo e a quarta, do retiro no inverno. Encontrar esses
arquétipos me mostrou que essas experiéncias ndo eram
exclusivamente minhas e que existia uma antiga tradigdo de
sabedoria menstrual paralela ao meu entendimento e conectado ao
passado obscuro e distante.

Depois de encontrar os arquétipos, quis entdo saber se outras
mulheres compartilhavam de minhas experiéncias e comecei a
perguntar a cada mulher que encontrava sobre seu ciclo. Foi um
choque ouvir as mesmas experiéncias como resposta. Isso me
inspirou a investigar a literatura existente sobre o ciclo menstrual, e
enquanto fazia isso senti que tinha meu préprio livro a escrever.
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Eu tenho um pensamento bastante visual; palavras eram e ainda
sdo um meio dificil para mim, e ser escritora nunca havia sido uma
aspiracdo. De qualquer forma, enquanto tentava escrever sobre
algumas ideias, fiz uma descoberta sensacional: eu conseguia
escrever em minha fase pré-menstrual. Nessa fase as ideias vinham
com fluidez, e eu conseguia encontrar as palavras certas com
facilidade, criar uma sentenca que falasse ao meu coragéo e ter tudo
fluido e ordenado; até minha gramdatica melhorava! Foi um
verdadeiro momento de “eureca” e, como eu ja havia produzido
alguns trabalhos de ilustragdo para a Element Books, uma editora
focada no estilo de vida alternativo e na espiritualidade, consultei
os editores sobre minha proposta. Sou muito grata a Julia
McCutchen por colocar a meu livro e a mim “a bordo”, mesmo néo
sabendo, aquela altura, que eu s6 conseguia escrever uma semana
por meés!

Por ser uma pessoa que escreve com base em sentimentos e
imagens, uma histéria era o meio mais direto e natural para eu
apresentar as minhas ideias em Lua Vermelha. Assim, o livro
comecga com a histéria de uma jovem menina chamada Eva. Usar
uma histéria me permitiu apresentar os arquétipos sem nenhuma
definigdo, no intuito de que, dessa forma, eles pudessem ressoar no
subconsciente e nos sentimentos dos leitores. Tendo sentido que os
arquétipos sdo adequados, e talvez percebido uma inclinagdo para
se reconectar a eles, o restante do livro poderia entdo ser lido com o
coracdo e a mente, em vez de apenas com a mente.

Escrever este livro me fez formalizar minhas experiéncias das
quatro fases e as informagdes que eu havia recebido de outras
mulheres, além de escrever as praticas que havia desenvolvido em
minha prépria vida a fim de entrar em sintonia com minha natureza
ciclica. O livro comegou com uma pilha de papéis soltos, com frases
rabiscadas e pardgrafos estranhos, a maioria escrita em minha fase
pré-menstrual, mas sempre com a anotacdo da fase especifica em

que eu estava escrevendo. Eu queria escrever enquanto estivesse
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experimentando as energias e percepcdes de cada fase — ou melhor,
queria escrever com a voz do arquétipo. Richard, meu marido, me
ajudou muito com a criagdo do manuscrito final e disse que era
6bvio para ele em qual fase eu me encontrava ao escrever cada
trecho.

Lua Vermelha foi publicado em um momento no qual muitas
mulheres exploravam a espiritualidade feminina e escreviam sobre
ela. Minha esperanca aquela altura era de que ele se tornasse parte
de um movimento que visasse trazer o ciclo menstrual de volta a
seu lugar de direito na sociedade e na cultura, como uma fonte
incrivel de criatividade, inspiragdo e sabedoria, capaz de apoiar e
ajudar o crescimento social. Eu gostaria de ver o ciclo menstrual ser
ensinado nas escolas como algo mais que um simples processo
biolégico e de ver as mulheres usarem seu ciclo natural e as
energias de seu ciclo menstrual de forma ativa em sua vida
cotidiana. Eu queria que o ciclo menstrual se tornasse um assunto
popular.

Infelizmente, ndo foi o caso. A necessidade de Lua Vermelha é
tdo grande agora como era na época em que foi publicado pela
primeira vez, mesmo havendo muito mais livros disponiveis e mais
mulheres promovendo cursos e comunidades na internet. Nos dias
atuais, as mulheres estdo comecando a levar a informacdo de seus
ciclos a sua vida cotidiana, porém essa informagdo permanece
encoberta. Ao olhar para o mundo dos negécios e do coaching para
a vida e do autodesenvolvimento e ao me perguntar “Se as mulheres
sabem sobre suas energias ciclicas, onde estd a evidéncia para
isso?”, lancei o livro The Optimized Woman - Using the Menstrual
Cycle to Achieve Success and Fulfilment. A histéria desse livro fica
para uma outra vez, mas esse é o préximo passo na jornada da
mulher ciclica. Nossa natureza ciclica ndo é apenas para nossa vida
pessoal ou para nossas praticas de crescimento espiritual, é para o
escritério e o trabalho, para nossa comunidade e cultura, para
nossos objetivos de vida e sonhos e para nossa habilidade de sermos
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felizes, de termos sucesso e atingirmos bem-estar e realizagdo na
vida. Como mulheres ciclicas, temos uma dadiva incrivel e é hora
de tomar conhecimento dela, propagé-la pelo mundo e fazer com
que seja notada!

Durante esses anos todos, eu me senti muito tocada e honrada
com as respostas das mulheres que leram Lua Vermelha e o
receberam como uma inspiragdo e um impacto positivo em suas
vidas. Sinceramente, espero que essa edigdo revisada continue a

inspirar da mesma maneira.

Miranda Gray
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NA SOCIEDADE MODERNA, O ciclo menstrual é vivenciado como um
evento passivo: reconhecemos que ele acontece, mas o ignoramos
ou escondemos. Dizem as mulheres que elas precisam “enfrentar”
qualquer sofrimento ou necessidade sem fazer muito alarde, pois
isso é “parte do ser mulher”. Por causa disso, as mulheres muitas
vezes escondem suas dificuldades, por medo de serem vistas como
pessoas fracas ou acusadas de fazerem uma tempestade num copo
d’dgua. Essa falta de comunicagdo e de reconhecimento social
perpetua o isolamento do ciclo menstrual como um evento furtivo.
Lua Vermelha vem para mostrar que o ciclo menstrual é, na
verdade, um evento dindmico que, quando livre de
condicionamentos e restri¢des sociais, pode afetar positivamente o
crescimento fisico, emocional, intelectual e espiritual de uma
mulher, da sociedade e do ambiente no qual ela vive.

A mulher que menstrua vive numa sociedade de orientagdo
masculina, o que influencia sua percepcdo do mundo e de si
mesma. Essa sociedade ndo oferece nenhuma diretriz, estrutura ou
conceito para os sentimentos e experiéncias caracteristicas do ciclo
menstrual, nem reconhecimento das expressdes que podem surgir a
partir dele. Lua Vermelha oferece as mulheres maneiras pelas quais
elas podem se tornar mais conscientes de seu ciclo menstrual e
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compreender melhor as energias associadas a ele. A experiéncia do
ciclo é diferente para cada mulher, e as ideias de Lua Vermelha
devem ser adaptadas de forma que se encaixem as necessidades de
cada pessoa.

Lua Vermelha aborda a questdo do ciclo menstrual de duas
perspectivas diferentes. Apesar de serem escassos na sociedade
moderna, muitos ensinamentos e ideias relacionadas ao ciclo
menstrual podem ser encontrados em lendas, mitos, contos
folcléricos e histérias infantis. Lua Vermelha oferece uma
reinterpretacdo de algumas dessas histérias, algumas bem
conhecidas, e utiliza os contos comuns e sua simbologia inerente
numa nova histéria chamada “O Despertar” (Capitulo 2), como base
para a mulher entender a natureza ciclica da sua feminilidade.
Mesmo que conceitos e estruturas sejam importantes para auxiliar a
compreensdo, eles também precisam ser baseados na experiéncia
pessoal; nesse sentido, Lua Vermelha também sugere formas de a
mulher se tornar mais consciente de seu préprio ciclo pessoal e de
sua maneira de percebé-lo por meio da interacdo que tem com ele a
cada més.

Essas duas abordagens estdo inter-relacionadas. As histérias e a
mitologia que contém imagens associadas ao ciclo menstrual vieram
das experiéncias pessoais das mulheres e entdo se tornaram um
meio para que as mulheres modernas compreendessem suas
préprias experiéncias do ciclo menstrual. No decorrer de Lua
Vermelha, a importancia da consciéncia pessoal é enfatizada com
sugestdes praticas e exercicios, e alguns deles, se ndo todos, podem
ser incorporados a vida cotidiana com facilidade. Em Lua
Vermelha, considera-se o ciclo menstrual por inteiro como “a
experiéncia da menstruagdo”, e ndo apenas como um periodo de
sangramento. Este livro oferece um guia e sugestdes préticas sobre
métodos de interagdo com as energias do ciclo menstrual. Além
disso, mostra maneiras pelas quais as mulheres podem partilhar sua
compreensdo com suas filhas e outras mulheres.
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Durante séculos, o ciclo menstrual tem sido visto com repulsa ou
desprezo, como algo sujo, um sinal de pecado, e sua existéncia
reforgou uma posicdo inferior para a mulher numa sociedade de
dominagdo masculina. A menstruacdo ainda é vista atualmente
como uma desvantagem biolégica, que tornaria as mulheres
profissionais emotivas demais e pouco racionais ou confidveis.

Na industrializada cultura ocidental, que gosta de se considerar
“esclarecida”, ainda é raro se falar de modo aberto sobre o ciclo
menstrual, a ndo ser em termos médicos. Existem barreiras entre
mdes e filhas, esposas e maridos, irmas e amigas. Muitas mulheres
passam a vida odiando a si mesmas e se sentindo culpadas por se
sentirem deprimidas, irritadas, inchadas e desajeitadas em certos
periodos do més. Quantas mulheres passaram adiante esse 6dio e
esse medo as suas filhas, verbalmente ou pelo modo como se
comportavam? Para quantas mulheres a primeira menstruagdo néo
foi uma experiéncia assustadora porque elas ndo sabiam nada a
respeito dela ou, no melhor dos casos, conheciam apenas os
detalhes clinicos, que ndo explicavam nada a respeito de como elas
se sentiam? Na sociedade moderna, em que nédo existem mais ritos
de passagem, quantas meninas puderam sentir a sua nova condigédo
de mulher adulta como se recebessem uma déadiva e obter
orientacdo sobre como crescer com essa experiéncia? Ao aprender
sobre as daddivas do seu préprio ciclo menstrual e vé-los sob uma
luz positiva, as mulheres serdo mais uma vez capazes de orientar
suas meninas para que acolham com alegria a sua condigdo de
mulher e os ciclos inerentes a ela.

Muitas mulheres sofrem, mental e fisicamente, com a
menstruagdo e, em geral, a ajuda oferecida se limita apenas a
combater os sintomas. Com relagdo a causa, que é obviamente o fato
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de ser mulher, ndo hd nada a se fazer. A sindrome pré-menstrual foi
aceita como um fato na sociedade moderna, mas seus efeitos ainda
sdo considerados negativos e destrutivos. Foi preciso muita luta
para que a sociedade, as ciéncias médicas e a lei se
conscientizassem de que a menstruagdo traz um estado de
consciéncia alterado a mulher, mas ndo hd mais nenhuma estrutura
ou tradigdo que ajude as mulheres a compreender e usar essa
consciéncia de maneira positiva.

Mulheres que menstruam sdo ciclicas por natureza, mas, com a
visdo linear que a sociedade tem do tempo e dos acontecimentos,
com frequéncia é dificil que elas percebam essa natureza ciclica,
que a reconhegam e fagam uso dela em sua vida. Mesmo quando as
mulheres registram as datas de seu ciclo todo més num didrio, pode
ser dificil observar que essas datas compdem um ciclo de eventos,
em vez de vé-las como um padrdo linear repetitivo. O uso das
Mandalas Lunares como método para registrar essa informacéao e vé-
la de outra maneira serd apresentado no Capitulo 4. Se as mulheres
tomarem consciéncia de que sdo seres ciclicos durante o periodo da
vida em que menstruam, vdo comegar a se reconhecer como parte
dos ritmos maiores do universo, aceitar mais sua verdadeira
natureza e encontrar harmonia em sua vida.

O poder da menstruagdo era reconhecido por culturas do passado e
ainda é por algumas poucas sociedades da atualidade, mas as
praticas criadas pelas mulheres para ajuda-las com suas energias
criativas foram extremamente reprimidas pelas sociedades
patriarcais, que viam o poder menstrual como algo perigoso ao
homem. A menstruagdo deixou de ser sagrada para tornar-se suja e
contaminada. As mulheres menstruadas eram vistas como uma
fonte viva de energia destrutiva, cuja feminilidade tinha um poder
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maégico imensurdvel que ndo poderia ser contido, a ndo ser que
essas mulheres fossem banidas da comunidade ou mesmo do mapa.
Acreditava-se que essa magia incontroldvel contaminaria qualquer
coisa que entrasse em contato com ela e que seria perigosa
sobretudo para os homens, para seu estilo de vida, seus bens e
animais de criacgéo.

Ao primeiro sinal de sangramento, as mulheres eram muitas
vezes apartadas da comunidade em que viviam. Em vérias culturas,
isso significava confind-las a uma tenda afastada de sua aldeia e
partilhada por todas as mulheres menstruadas da tribo. Nem sequer
lhes permitiam tocar os utensilios da vida diéria, e qualquer objeto
com que viessem a ter contato ficaria “contaminado” e teria de ser
destruido. As mulheres menstruadas eram proibidas de tocar, em
especial, qualquer pertence masculino; os homens temiam que o
objeto fosse possuido por um poder capaz de causar sua morte ou
de fazé-los perder a coragem na caga. Em algumas culturas, a pena
por romper esse tabu era a morte. Outras mulheres podiam visitar as
que estavam menstruadas, mas os homens da comunidade eram
proibidos de vé-las ou de serem vistos por elas.

As limitagbes impostas as mulheres menstruadas ndo estavam
relacionadas apenas aos locais que podiam frequentar, ao que
podiam tocar ou a quem podiam ver, mas com frequéncia também
ao que podiam comer. Em alguns casos, elas eram proibidas de
comer carne ou beber leite, se acaso tivessem provocado uma caga
ruim ou secado o leite das vacas. As mulheres menstruadas eram
vistas como seres tdo impuros que eram capazes de ofender a
natureza e causar mudancas na ordem natural das coisas.

O momento mais “perigoso” para a comunidade era quando a
menina moca tinha seu primeiro sangramento. As restricdes a
crianga eram com frequéncia versdes extremas das aplicadas as
mulheres adultas. O confinamento poderia durar até sete anos, e a
menina poderia ficar presa numa pequena jaula, proibida de
caminhar pela terra ou ver o sol.
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O tabu menstrual, no entanto, ndo se limita apenas as sociedades
primitivas ou do passado. Até hoje, em muitas religides, sédo
impostas restrigoes, fisicas ou mentais, as mulheres menstruadas.
Na cultura isldmica, por exemplo, uma mulher menstruada ainda é
proibida de entrar na mesquita; no passado, a pena para essa
transgressdo era a morte. Em algumas culturas cristas, por sua vez, a
menstruagdo representa o pecado original de Eva, um pecado com o
qual toda menina nasce. Acredita-se que as mulheres cristds néo
serdo jamais libertadas desse pecado e terdo de pagar por ele a vida
toda se quiserem entrar no Paraiso. Isso assegura que nenhuma
mulher seja sagrada o bastante para tomar parte da religido de forma
ativa.

As mulheres precisam saber até que ponto sua postura em
relagdio a menstruacdo foi moldada pela histéria da sociedade.
Quando tiverem se dado conta disso, poderdo romper com esse
condicionamento social, encarar com novos olhos a menstruacéo e
descobrir o que ela significa para si mesmas, independentemente da
visdo de qualquer outra pessoa ou grupo.

Neste livro, o termo “menstrual” é usado para tratar questdes
pertinentes a todo o ciclo mensal, ndo sé para indicar o periodo de
sangramento. As energias criativas ligadas ao ciclo menstrual tém
diferentes orientacdes e aspectos, e estdo ligadas ao ciclo uterino. Se
um 6vulo liberado por um dos ovérios é fecundado, essas energias
se expressardo na formagdo da nova vida; se ele ndo for fecundado,
a energia ganhard forma na vida da mulher de algum outro modo.
Ndo se podem limitar ou controlar as energias do ciclo
menstrual; essas energias, quando bloqueadas ou restringidas,
podem aparecer de forma destrutiva. A energia precisa ser aceita
como um fluxo que se expressard de um jeito préprio. Lutar contra
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esse fluxo pode causar sofrimento fisico e mental, porque a mulher
resistente a ele combate sua prépria natureza, e com frequéncia o
resultado pode ser agressividade, raiva e frustracdo. As energias
menstruais encontram sua expressdo nas variadas faces da
natureza criativa de uma mulher.

Retirar-se da sociedade no periodo de sangramento era uma
forma natural de expressdo das energias da menstruagdo. Era o
momento de ensinar e aprender e o momento de usar as energias
coletivas de todo o grupo de mulheres menstruadas. O
confinamento na puberdade, originalmente, ndo era um conceito
negativo, mas a maneira pela qual as mulheres sdbias ensinavam as
meninas sobre a natureza de seu corpo, as energias de que tomavam
consciéncia e as tradigdes espirituais que as acompanhavam. Isso
significava que, depois da puberdade, a mulher podia desabrochar
em equilibrio e harmonia com sua natureza e usar suas energias em
favor da comunidade e da terra.
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E necessdrio que vocé fique consciente de seu ciclo e da maneira
como ele a afeta, mas vocé também precisa examinar o seu passado
menstrual e considerar os relacionamentos e influéncias a sua volta,
sejam eles atuais ou ndo. Passe um tempo tentando se lembrar de
como foi a sua primeira menstruacdo. O que vocé sabia sobre a
menstruagdo naquela época? Foi uma experiéncia assustadora ou
constrangedora? Qual foi a reacdo de sua mae, de sua familia, de
seus amigos da escola ou professores? Pense também sobre como
sua mde e outras mulheres ou parentes préximas viam a prépria
menstruacdo. Voceé teve alguma conversa com elas a respeito de sua
primeira menstruacdo? Se tem filhas, como vocé as ensinou ou
ensinara sobre seu ciclo e sobre o ciclo delas?

Observe a relagdo que seu companheiro, seus colegas de trabalho
e seus amigos tém com a menstruagdo. Ela é ignorada, tratada como
“problema de mulher”, transformada em piada ou mencionada de
modo depreciativo? Vocé ou seu parceiro ndo gostam de fazer amor
quando vocé estd no periodo de sangramento? Por qué? Resuma
seus pensamentos nesse didrio.
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O capitulo a seguir apresenta conceitos e ideias ligados ao ciclo
menstrual, vindos de diferentes culturas e lendas e combinados
numa tnica histéria chamada “O Despertar”. Os assuntos, imagens
e conceitos apresentados serdo expandidos nos capitulos seguintes.

O objetivo de usar uma histéria assim é incentivar vocé a se
identificar com certas personagens e imagens ligadas ao ciclo
menstrual. Essa identificagdo desencadeard o processo tradicional
de iniciacdo, que é a obtengdo de conhecimento por meio da
visualizagdo e da composicdo imagética. A participacdo nessa
histéria, seja escutando-a ou lendo-a, propicia compreensdo e
inspiragdo por meio de emogdes e sentimentos, ligando os conceitos
apresentados a natureza intuitiva da mente, ndo ao intelecto.

“O Despertar” contém muitos niveis de significado, o que
permite que vocé participe em seu préprio nivel de entendimento.
Nado se preocupe se sentir que ndo compreende todos os
significados da histéria; muitos se tornardo mais evidentes a medida
que voce fizer os exercicios de conscientizacdo apresentados.

Depois de ler Lua Vermelha e fazer os exercicios, convém voltar
a histéria “O Despertar” e ao capitulo seguinte, para comparar com
a sua primeira leitura e reforcar a sua compreensao de seu préprio
ciclo com as imagens presentes na mitologia e nos contos
folcléricos.
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DEITADA EM SUA CAMA, NO EsCURO, Eva soltou um profundo suspiro. Por
algum motivo, o dia tinha sido muito ruim; tudo tinha dado errado
e agora a haviam mandado para o quarto, porque tinha brigado com
o irmdo. Com raiva e frustrada, ela atirou o travesseiro contra a
porta e enfiou a cabega sob o cobertor. Podia escutar a mae falando
do alto da escada, enquanto o irmao, choroso, se lamentava.

Eva rolou na cama e ficou de lado. Sua atencdo se voltou para a
luz prateada e brilhante que se derramava pela janela do quarto. Por
um instante, o tempo pareceu parar e os murmurios da televisao e
de sua familia ficaram distantes. Lentamente, Eva saiu da cama e
atravessou o quarto, que ja ndo lhe parecia tdo familiar, banhado
com aquela luz prateada. Diante da janela, ela se ajoelhou numa
cadeira velha sobre a qual havia uma grande pilha de roupas e,
abrindo o trinco, debrugou-se no parapeito, sentindo a noite quente
e mdagica. Uma brisa suave brincava com as pontas de seus longos
cabelos. A cidade parecia tomada por uma calmaria estranha e, ao
fundo, o barulho do transito de fim de noite era um rumor distante.
A janela do quarto era voltada para o sul e, dali, Eva podia ter uma
boa visdo dos telhados.

Bem a sua frente, no céu de um azul-marinho profundo, pairava
a Lua cheia, acompanhada de uma unica estrela. Em siléncio, Eva
fez um pedido. A Lua parecia estranha flutuando sobre a cidade
pulsante, e Eva pode sentir sua magia alcangé-la e tocar gentilmente
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seu centro mais profundo. O corpo de Eva parecia se fundir e fluir,
unindo-se a luz da Lua e a terra sob a casa, e ela soube que, ali
mesmo, a mesma Lua brilhara por milhdes de anos. Numa
compreensdo repentina, o tempo ficou visivel: um fio prateado
brilhante que fluia de Eva até a escuriddo do passado. Com os pés
ancorados na terra, o tempo tocou sua consciéncia e uma cidade
mais jovem se revelou diante dela, iluminada pelos incéndios
provocados pelas bombas de guerra. O tempo a tocou outra vez, e
ela viu um pequeno povoado entre dois rios ser atacado por
invasores, que ancoravam seus barcos as margens pedregosas. As
imagens se transformavam numa rdpida sucessdo: um pequeno
grupo de pessoas cavando uma vala com picaretas feitas de chifre,
florestas desalojando pessoas e gelo em ondas brancas varrendo a
terra nua. Florestas, rios, oceanos e desertos avangavam e
retrocediam, sempre com a mesma Lua prateada brilhando no alto.
A terra emergiu dos mares primevos e, por um instante, Eva passou
de uma consciéncia pequena e limitada ao entendimento da
imensiddo da idade da Lua e de sua companhia silenciosa a tudo o
que havia vivido.

Do piv6 da criagdo, o tempo se desenrolou em diregdo ao futuro e
carregou a consciéncia de Eva com ele. Diante de seu olhar, sob a
luz da Lua cheia, as primeiras criaturas da Terra surgiam das dguas
de onde haviam nascido; uma fémea de macaco, sentada nos galhos
altos de uma 4rvore, levantava as médos querendo tocar a face da
Lua; e uma mulher das cavernas tatuada agachava-se nua e oferecia
ao alto o filho recém-nascido. Eva também assistiu a uma
sacerdotisa vestida de branco espalhar incenso num braseiro
dourado, diante de um espelho de prata, e uma menininha de
cabelos negros se inclinar a janela e contemplar a Lua.
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Ainda na névoa da luz prateada, Eva sentiu as espirais do tempo
deixarem sua consciéncia, mas a corrente de vida, capaz de conecta-
la com todos os outros que ja haviam contemplado a Lua,
permaneceu. Ela tinha parentesco com todas aquelas mulheres,
parte de uma irmandade que também tinha sido tocada pela Lua e
muitas vezes respondia a esse corpo celeste. Ao redor do mundo, a
regido, a lingua e a cultura podiam ter mudado, mas todas haviam
observado a mesma Lua, cuja luz e cujas fases conectavam a todas.

Ainda que a visdo da Lua tenha feito Eva se sentir pequena e
insignificante diante da passagem do tempo, agora ela se sentia
parte de algo especial, que ia além de sua vida cotidiana. Eva
estendeu as maos como se fosse tocar aquele corpo celeste e
sussurrou com dogura:

— Companheira das mulheres, olhe por mim!

Ela ndo sabia bem por que havia dito aquilo, mas sentira uma
estranha necessidade de expressar o repentino elo estabelecido com
a Lua. Atras dela, como se estivesse em outro mundo, Eva escutou
os pais desligarem a televisdo e viu as luzes de sua casa se
apagarem. Mesmo desejando permanecer com a Lua por toda a
noite, o sono fez com que ela se afastasse relutante da janela. Sob as
cobertas, observou a Lua com olhos que se fechavam, até suas
péalpebras pesarem a ponto de ndo conseguir mais manté-las abertas.
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O medo latejou em sua mente adormecida. Na escuridéo, algo
maldoso a perseguia. Eva correu as cegas por entre formas escuras,
com um terror crescente e um grito estrangulado na garganta. Nao
sabia do que estava fugindo, nem se aquilo tinha forma ou se era um
fantasma ou espirito, mas sabia que o medo brotara das profundezas
de seu ser. Galhos e ramos arranhavam seu rosto e suas maos
enquanto ela lutava para abrir caminho por entre os galhos
emaranhados de uma densa floresta. Aquilo se aproximava, e Eva
podia sentir sua presenca repulsiva em seu encalgo.

Enquanto Eva fugia, a nota urgente de uma trompa de caca
rompeu o siléncio da noite e, por um instante, ela parou, arfando,
incerta sobre que diregao seguir. De canto de olho, viu uma sombra
se mover rapidamente em sua direcdo. “Tarde demais!”, sua mente
gritou enquanto ela se virava e se enfiava no meio da vegetacao.
Espinhos rasgavam suas roupas e pernas enquanto ela se forgava a
seguir em frente. Com um pénico selvagem, Eva olhou para trds e
viu que duas outras formas horriveis haviam se unido a primeira.

A garota se agarrou desesperada aos arbustos, porém, quanto
mais tentava avancar, mais dificil era se desvencilhar dos espinhos.
Presa, viu o terror tomar conta dela e se agachou, chorando. Ela
cobriu o rosto com as médos e comegou a rezar com fervor para que
nao a encontrassem. No entanto, por entre os dedos, ainda via as
sombras se movendo na sua direcdo. Ela fechou os olhos com mais
forca ainda e chorou.

De repente, uma luz brilhante pareceu irromper diante dela,
fazendo-a ver uma parede vermelha contra suas pélpebras. Ela
comecou a abrir os olhos e divisou a forma de uma mulher em meio
a luz. De costas para Eva e de frente para as sombras, a mulher
ergueu os bragos e pronunciou um tnico comando, fazendo com
que as formas aterrorizantes se esgueirassem furtivamente de volta
as trevas. A mulher inclinou a cabega como se tentasse escutar algo,
e Eva pode distinguir apenas o som evanescente de uma trompa
soar em retirada, j4 bem longe dali. Quando a mulher se virou para
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Eva, sua aura brilhante foi se dissipando e revelando sua silhueta,
alta e brilhante, sob a luz prateada da Lua. O medo deu lugar ao
deslumbramento. Eva se livrou com cuidado dos espinhos e esticou
os dedos para tocar a mao estendida da Dama da Lua.

A Dama da Lua sorriu:

— Bem-vinda, crianga! — Parecia que aquelas palavras haviam
ecoado na mente de Eva com a voz de milhées de mulheres. Ela
pensou jamais ter visto uma mulher tdo linda, com aquela pele de
um branco prateado suave sob a luz da Lua e aqueles olhos
cintilando com o reflexo do corpo celeste. A mulher usava um
vestido longo, de um azul pélido, e um xale de tecido cobria seus
ombros, preso por um broche de prata. Seu cabelo descia solto pelas
costas, longo e claro, e uma mecha solitdria caia sobre a testa. Eva
sentiu-se segura em sua presenca e foi tomada pela estranha
sensagdo de que jad conhecia aquela mulher por toda a sua vida. A
Dama da Lua conduziu-a para fora dos arbustos e, enquanto
andavam por entre as drvores banhadas de luz prateada, com uma
voz musical e suave, como uma fonte borbulhante, ela falou:

— Esta noite é muito especial para vocé. Ela marca a passagem da
roda da vida, da infincia a maturidade. Minhas irmas e eu a
conduziremos esta noite e, ainda que ndo compreenda tudo que vai
ver ou sentir enquanto se torna mulher, vocé poderd ao menos
comegar a compreender.

35



36



— Enquanto voceé é criancga, suas energias sdo lineares; elas fluem
constantemente na direcdo de um tnico objetivo, que é fazé-la
crescer, mental e fisicamente, e se transformar de bebé em adulta.
Na transformacdo da crianga em mulher, essas energias deixam de
ser lineares e se tornam ciclicas. Suas energias seguirdo um ritmo
que se repetird, de modo aproximado, a cada més. A cor e o sabor
do seu ritmo serdo pessoais, e estou aqui para ajudé-la a ter
consciéncia disso e a conhecer suas diferentes energias interiores.

A caminhada as levou a uma pequena clareira na floresta e,
quando Eva olhou para cima, na diregdo da Lua, suspirou deliciada
ao ver uma miriade de estrelas dancando como diamantes nas
ondas da noite. Por um momento, o céu se aprofundou e Eva
contemplou ao longe a vastidao ilimitada do universo.

— Como mulher, vocé estd conectada ao ritmo e a pulsagdo do
universo, que é ao mesmo tempo longa e breve. — As palavras da
Dama da Lua soaram como um sussurro na vastiddo do espago. —
Por geragdes e geracdes, as mulheres sempre foram o ponto de
ligacdo entre a humanidade e o universo. Por meio da menstruacéo,
as fémeas dos macacos se desenvolveram separadamente do
restante do reino animal, e cada sangramento delas era como um
rel6gio em sintonia com os ritmos do cosmos.

As palavras atrairam a alma de Eva e ela ansiou deixar as
restrigdes de seu corpo e se fundir ao giro das estrelas. Um arrepio
percorreu sua espinha e a cena tremulou e se transformou, como
ondulacdes na superficie de um lago.

Eva viu-se de pé num espago imenso, escuro e circular, com um
piso de ladrilhos em preto e branco. No centro desse espago, havia
quatro imponentes tripés de cobre sustentando tigelas com chamas
cuja luz fraca e tremulante iluminava uma figura sentada, com a
face voltada na diregdo oposta a de Eva. Curiosa, a garota andou até
a figura, consciente de que a Dama da Lua seguia atras dela.

A mulher, sentada num trono sélido de madeira, era de uma
beleza indescritivel. Sua tinica era de uma seda macia e seus
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longos e finos cabelos pendiam soltos até o chdo, como se
crescessem por entre os ladrilhos e através deles. A principio, ela
parecia coberta da cabega aos pés por um finfssimo véu prateado,
adornado com numerosas joias brilhantes. No entanto, a medida
que se aproximava, Eva pdde ver que as pedras eram, na verdade,
pequenas aranhas, ocupadas em tecer o véu. A mulher tinha o
semblante calmo e sereno, e seus olhos estavam voltados para
baixo, fitando uma tigela de prata em seu colo, cheia com uma dgua
cristalina. Havia uma calma profunda naquela mulher, como se ela
prépria fosse atemporal. Suas maos descansavam delicadamente na
borda da tigela, e uma pequena gota de sangue brotava de um corte
na ponta do seu dedo. Enquanto Eva observava, a gota de sangue
caiu na dgua, que imediatamente ficou vermelha.

— Quem é ela?” — Eva perguntou.

— E a Guardia dos Ritmos — a Dama da Lua respondeu. — Cada
gota de sangue marca uma Lua escura e cada lagrima, uma Lua
cheia. — Sob os longos cilios, uma lagrima solitdria se formou e
rolou pela face da mulher.

— Desde quando ela estéd aqui?

— Desde que a primeira fémea comegou a sangrar. Ela permanece
neste lugar contando os ritmos da Lua e medindo os ciclos das
mulheres. O tempo das mulheres é diferente do tempo dos homens;
os homens seguem o Sol, enquanto nés seguimos o padrdo lunar.
Das mulheres, vem a primeira medida do tempo.

A Dama da Lua saiu e, segurando Eva pela mdo, guiou-a para fora
do recinto, passando por uma porta de carvalho. Fora dali, a floresta
era iluminada por uma grande Lua cheia. Ao se virar, Eva percebeu
que acabara de sair de uma enorme tenda circular, cujo telhado
tinha forma de cone e se erguia em diregdo ao céu como uma colina.
A Dama da Lua, ao fechar a porta, se agachou e colheu uma rosa de
um arbusto. Estendeu a rosa para Eva.

— Um presente da Guardia dos Ritmos.
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Sob a luz da Lua, a rosa era de um branco imaculado, mas,
quando Eva segurou seu caule, o centro da flor se tornou vermelho e
a cor se espalhou pelas pétalas até cobri-la por inteiro. Seguindo um
certo ritmo, a cor da flor passava de vermelha para branca e de
branca para vermelha, as manchas cobrindo as pétalas nas méos de
Eva. A garota olhou para a Dama da Lua no intuito de lhe fazer uma
pergunta, mas ao levantar os olhos percebeu que a Lua havia se
transformado. Antes cheia, agora ela estava minguante. Observando-
a ainda, Eva a viu ficar toda escura e, em seguida, reaparecer como
crescente. Com uma velocidade ainda maior, a Lua voltou a passar
por cada uma de suas fases. Nas maos de Eva, a flor mudava de
branca para vermelha. Algumas vezes, a flor branca coincidia com a
Lua cheia e, outras vezes, era a vermelha. Observando a sequéncia,
Eva notou que o ciclo da flor oscilava entre a Lua cheia e a escura.

Eva estendeu o dedo para tocar a flor pulsante, mas, no instante
em que fez isso, as pétalas se tornaram plumas, com a mesma
maciez das pétalas, e se espalharam no ar. Surpreendida, a garota
riu enquanto uma pomba branca voava alto no céu escuro.

— Ao longo de sua vida fértil, seu ritmo a acompanhara. As vezes
em sintonia com o tempo lunar, as vezes mais longo ou mais curto.
Vocé sangrard com a Lua cheia e, talvez, com a Lua escura. Tudo é
natural; vocé é seu préprio ritmo, e é o seu préprio ciclo que vocé
precisa conhecer e aceitar. Todas as mulheres, no decorrer da
histdria, estdo unidas e conectadas pelos ritmos da Lua.

Eva voltou a sentir a irmandade com as mulheres pré-histéricas e
a conexdo com a Lua que todas, incluindo ela mesma, traziam em
seu proprio corpo.

“Por que precisamos de relégios — ela pensou — se estamos
ligadas aos ritmos e aos padrdes da Terra e do universo?”

Uma dor no dedo desviou sua atengdo. Um espinho do caule que
ela segurava espetara seu dedo e uma pequena gota de um sangue
vermelho brilhante surgiu. A Dama da Lua pegou a mao da garota e,
com cuidado, enxugou o sangue com um lengo branco. Entdo

39



enrolou o lenco ensanguentado no caule espinhento da rosa. Depois
beijou Eva de leve na face e sorriu.

— Vocé conhecerd outras de minhas irmés, mas primeiro precisa
descansar.

Eva estava prestes a protestar e dizer que ndo se sentia cansada,
quando uma fadiga profunda tomou conta dela. Ndo conseguia
parar de bocejar. Ainda sorrindo, a Dama da Lua conduziu Eva a
terra musgosa, aos pés de um enorme carvalho. Enrodilhando-se
entre as raizes, a menina se entregou ao cansago repentino e
permitiu que seus olhos se fechassem lentamente, detendo-se
apenas por um segundo para contemplar os arbustos espinhentos
cujas flores brancas refletiam o luar.

O canto de um péssaro encheu o ar. Eva sentou-se e bocejou,
sentindo-se renovada e feliz. Entdo se encostou contra a base de um
cipreste alto, numa colina pedregosa da cor dourada da areia. Ao
seu redor, havia uma floresta de pinheiros, bétulas, ciprestes e
oliveiras. Ao longe ela podia vislumbrar uma nesga de um mar azul
profundo. Uma maéao segurou a de Eva com delicadeza, fazendo a
garota se colocar de pé e comecar uma leve corrida. A méao que a
conduzia era a de uma jovem grega, um pouco mais velha que Eva,
cujos cabelos anelados estavam presos no alto da cabega com uma
faixa. Sua pele era imaculada e macia, e seus tragos bem feitos. Ela
vestia uma tdnica curta, de material macio, ajustada na altura dos
seios por fios dourados entrelagados. Suas sandélias, de um couro
leve, tinham tiras que se entrelagavam até os joelhos. Na outra méo,
a jovem mulher segurava uma pequena tigela de prata e, nos
ombros, carregava uma aljava de couro.

Sentindo-se enfim desperta, Eva ajustou seus passos aos da
jovem e sentiu a beleza da liberdade de movimentos. Enquanto
corriam a luz do Sol, Eva se deu conta de que ndo estavam sozinhas.
Pelo canto do olho, pdde distinguir a forma de animais, que também

corriam: um cdo, um veado, uma lebre, uma cabra-selvagem e uma
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ursa. Repentinamente, uma leoa irrompeu da floresta, os alcangou e
correu com eles. Sob a luz inconstante do Sol, o animal de pelo
dourado parecia um raio de luz fluida, com olhos ardentes num
fogo dourado.

Eva sentiu que poderia correr para sempre, mas entdo elas sairam
de debaixo das arvores e pararam ao lado de uma colina verdejante,
que descia até uma planicie sem vegetagdo. Eva divisou uma
pequena baia, visivel apenas sob a bruma de calor que refletia a luz
brilhante do Sol. Cansada, mas ndo exausta, sentou-se e estendeu as
pernas a sua frente. A jovem mulher uniu-se a ela, e a leoa sentou-se
aos seus pés, graciosa.

— Sou Artemis, a mulher do Arco Brilhante — disse a jovem,
jogando a cabega para trds. — Sou uma das deusas virgens.

Eva notou que ela trazia no pescogo uma pequena escultura de
um falo, amarrada a uma tira de couro.

— Muitas coisas foram escritas sobre as deusas virgens, e muitas
coisas se esperam da virgindade. — Ela parou e, inclinando-se, tocou
o ventre de Eva. — Vocé é uma virgem no sentido moderno da
palavra, e eu sou uma virgem no sentido mais antigo do termo. Sou
uma mulher que vive apenas para si mesma; sou independente,
autossuficiente e autoconsciente. Celebro a vida por meio das
minhas agdes. Eu sou completa. Represento o periodo anterior a
liberacdo do évulo no ciclo. Nédo sou fértil e ndo sou uma doadora
de vida; sou s6 eu mesma e minhas energias sdo apenas minhas.

Artemis tocou o falo que trazia no pescogo e deu um sorriso
aberto.

— Nao sou celibatdria; desfruto da sexualidade do meu corpo e
sou completa, sem ter necessidade de me casar ou ter filhos.

Elas se levantaram e comecaram a caminhar de volta na direcdo
das arvores.

— A cada més vocé passard por uma etapa de renascimento.
Depois de sangrar, vocé se tornard como uma virgem outra vez. Na
Grécia antiga, havia cerimoOnias em que as mulheres lavavam os
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tecidos manchados do préprio sangue, ao fim do periodo de
sangramento, e celebravam seu renascimento como mulheres
completas e 1integras. Esse é o momento de organizar os
pensamentos, tomar decisdes claras e agir de acordo com elas. Vocé
estard confiante, segura de si e consciente do seu corpo e das
necessidades dele. Alguns homens se sentem ameagados por essa
fase e veem esses atributos como masculinos, mas eles também
pertencem ao feminino, tanto como nutrir e cuidar. Eles sdo uma
dddiva, entdo faca bom uso deles.

Eva sentiu seu ventre aquecido enquanto Artemis falava, e o fogo
correu por seu corpo, fazendo com que ela quisesse voltar a correr.
Mas ela parou.

— O que acontece quando o ciclo termina, quando ficamos mais
velhas? — ela perguntou.

— Vocé se torna como uma virgem de novo. E o momento de a
mulher olhar para sua vida, de aceitar seu caminho interior, se
ainda ndo tiver feito isso, e percorré-lo. Eu ndo sou a pessoa que lhe
ensinard isso, é cedo ainda. H4 muitas outras coisas a aprender
antes de vocé chegar a essa fase.

Elas caminharam num siléncio cimplice por algum tempo, mas,
quando Eva se virou para falar com a Deusa, viu-se sozinha. Ela
olhou em volta e percebeu que nao s6 a Deusa havia desaparecido,
mas também a floresta e a colina. Ela agora estava de pé entre as
linhas de um bem cuidado olivedo. As drvores circundavam a borda
de um penhasco e Eva podia ver o mar, de um azul-cobalto
profundo, que batia contra as rochas brancas. Saindo de entre as
arvores, uma mulher caminhava lentamente na direcdo dela. Eva se
perguntou se seria mais uma irmd da Dama da Lua e a observou
com cuidado enquanto ela se aproximava.

A mulher era alta e elegante, tinha tragos fortes e olhos
penetrantes e inteligentes. Seus cabelos negros estavam presos atrds
com grampos de ouro. Diferentemente das vestes esvoagantes de
Artemis, ela usava uma saia feita de camadas de linho branco e um
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leve tecido dourado, com bordados intrincados e franjas na bainha.
Nos ombros, ela vestia uma pele de cabra branca, presa por dois
fechos de cabega de serpente. Na pele havia o bordado de um rosto
vermelho-dourado, com serpentes no lugar de cabelos. E toda a pele
era circundada com uma franja de serpentes douradas. Em sua méo
direita, ela segurava uma longa langa com ponta de bronze, e nos
pés calgava sandélias simples de junco.

O sol do meio-dia provocava ondulagdes de calor na paisagem, e
a mulher brilhante convidou Eva para se unir a ela na sombra
acolhedora de uma pequena oliveira. Aos pés da arvore, havia um
altar simples com uma cadeira de pedra. A mulher se sentou nessa
cadeira e indicou a Eva que se sentasse no chdo aos pés dela. Por
um instante, seu intenso olhar se deteve no de Eva, e entdo ela
falou.

— Sou Atena, a Virgem Eterna, o fogo criador da sabedoria das
mulheres.

Atena pegou a mao de Eva.

— Em seu ciclo, as energias criativas ndo servem apenas para
gerar criangas, mas também para dar a luz ideias-filhas. — Ela tocou
a parte central da testa de Eva. — Vocé produz a centelha da vida,
carrega-a em seu Corpo, nutre-a e permite que ela cresga até leva-la
ao mundo 14 fora. As criancas entram neste mundo através do ttero
e as ideias-filhas penetram através do seu corpo, das suas méaos, dos
seus pés e da sua voz. — Ela beijou as maos de Eva como que
prestando uma homenagem. — Uma mulher sem filhos ndo deixa de
ser completa ou natural; seus filhos sdo as ideias que ela carrega
com ela, e o nascimento deles é a forma que ela lhes d4 no mundo
material.
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— De onde vém essas ideias? — Eva perguntou, intrigada.

— A sexualidade desperta as energias que propagam as sementes
da inspiragdo. O ato sexual pode criar filhos, seja na forma fisica ou
na forma de ideias, e pode ser o fogo que guia o artista, o poeta, o
musico e o visiondrio. A arte do sexo é sagrada, ela traz o divino ao
mundo.

Eva sentiu calor em seus dedos, que comecavam a pulsar com a
necessidade de criar.

— Como sdo essas ideias-filhas? — ela perguntou.

— As ideias-filhas podem assumir qualquer forma. Nao importa
como vocé expresse essas ideias ou o que vocé ou outras pessoas
pensem da ideia final. A formagdo da ideia é o que importa e ndo a
ideia em si. Como acontece com criancas reais, ¢ como se seu
coracdo tomasse forma e a opinido de outras pessoas pode parecer
um ataque a sua propria alma. Entretanto, é necessdrio permitir que
os filhos cresgcam a sua prépria maneira no mundo material. Criar
pode ser uma forma de oragdo ou meditagdo; é o ato da criagdo —
nido a criacdo em si — que reflete o divino. As mulheres sdo
diferentes dos animais; sua sexualidade ndo estd ligada apenas a
geragdo da prole, e sim a liberacdo das energias sexuais de seu ciclo
menstrual ao longo do més. Essa é a sabedoria da mulher. Dessa
sabedoria vem a capacidade de tornar a vida melhor, de fabricar
utensilios, de criar relagbes e comunidades estruturadas e de
expressar a relacdo entre a humanidade e a natureza.

Atena se inclinou e pegou uma moeda que estava jogada na terra,
diante do altar. Ela a estendeu a Eva, que raspou a sujeira para
poder olhar suas faces. A moeda era pequena e grossa, de uma prata
fosca. Numa das faces, via-se uma coruja estampada e, na outra, o
retrato da Deusa ostentando um elmo com rabo de cavalo.

— A moeda simboliza minhas energias e meus poderes — disse
Atena.

Eva olhou para a moeda, surpresa.
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— Mas eu pensei que o dinheiro fosse uma coisa ruim e a causa
de todos os problemas do mundo!

Atena riu.

— Do que vocé precisa para que uma moeda exista? — ela
perguntou. — Vocé precisa de um artesdo, com aptiddo, nas méos e
na mente, para criar um objeto de tamanha beleza.

Ela pegou a moeda das méaos de Eva e a levantou.

— A moeda precisa de coisas para se comprar, entdo as pessoas
criam com a sua mente artigos de beleza e utilidades. A moeda
precisa ter valor, entdo as pessoas criam uma estrutura para isso.
Com a moeda, ha a distribuigcdo e o comércio; onde os bens e as
moedas se encontram, o mercado se desenvolve. A partir dos
mercados, comunidades crescem e cidades e reinos evoluem de
forma estrutural, com leis, educagdo e cooperagdo. A moeda é um
simbolo da habilidade de organizar a vida, de criar, estruturar e
canalizar os instintos e as energias. E um sfmbolo da civilizagdo. —
A moeda brilhou a luz do Sol. — A moeda ndo é m4, assim como as
minhas energias ndo sdo. Inspiragdo, mente clara e organizacdo sdo
energias acessiveis a todas as mulheres em seu ciclo menstrual.

A moeda brilhou de novo e, dessa vez, Eva se viu olhando para a
antiga cidade de Atenas. Ela observou as ondulacdes das energias
da Deusa nos complexos desenhos pintados numa anfora por um
oleiro, na habilidade de um artesdo ao trabalhar um célice cravejado
de pedras preciosas, na sutileza da negociagdo de um teceldo com
um mercador numa esquina, e nos conselhos e julgamentos feitos
na sede do governo. Quando Eva olhou para cima, a imagem de
Atena ergueu-se no céu, elevando-se sobre a cidade. Em sua maéo
direita ela tinha uma langa e, na esquerda, um enorme escudo
dourado. Um elmo brilhante, também dourado, adornava sua
cabeca. A luz do Sol poente, a pele de Atena tornou-se luminosa e
radiante. A seus pés, uma pequena oliveira de um verde-escuro
crescia da pedra branca e arida sobre a qual ela estava. A Deusa
dirigiu o olhar a Eva, que permaneceu arrebatada diante daqueles
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olhos de coruja. Inclinando-se para trds, Atena enrijeceu seus
poderosos bracos e atirou a lanca com uma forca tremenda. Um
cometa de fogo flamejante passou como um raio pelo céu, na
diregdo de Eva.

A garota sentiu a luz crepitante envolvé-la e viu imagens
rodopiarem no ar a sua volta. Na luz, ela observou as primeiras
comunidades emergirem do pd, germinarem e prosperarem, € O
universo ser refletido em suas primeiras formas artisticas. A luz
piscou e ela viu a estrutura de uma sociedade, as tramas e urdiduras
das leis, os ensinamentos, os julgamentos e as artes. A cidade
pulsava com o fogo, viva com a energia da Deusa. Eva sentiu a
presenca daquela energia branca e pura emergir da escuriddo dentro
dela. Confiante, deixou de lado a didvida e o medo e se abriu por
completo ao poder. Por um momento, sentiu-se suspensa no tempo
e, entdo, o mundo voltou numa avalanche de detalhes nitidos e
cores brilhantes. Cada forma, textura, som ou contorno enviava
ondas de ideias, conexdes e padrdes, que invadiam sua mente num
turbilhdo até sairem de seus l4dbios, precipitando-se em poesia e
revelagdes. Tao rdpido quanto comecgou, o jorro cessou e, com O
fogo apagado, Eva caiu sem forgas no chéo, cansada mas em paz,
diante da lanca tremulante cravada na terra diante dela.

Apbs alguns minutos de descanso, Eva se levantou devagar. No
entanto, antes que pudesse alcancgar a langa a sua frente, sentiu um
brago poderoso agarrando-a junto com a arma de Atena e lancando-
a na traseira de uma biga de vime que seguia a toda velocidade.
Cabelos brilhantes e ruivos até a cintura esvoagavam nas costas da
condutora, enquanto ela atigava dois cavalos para que corressem
ainda mais rdpido. Temerosa, mas em deleite absoluto, Eva
arquejou diante da habilidade e da forca daquela mulher, que se
erguia alta e orgulhosa, equilibrando-se com facilidade apesar das
guinadas da biga. Ela vestia uma tinica de muitas cores e um lindo
fecho segurava sobre os ombros um manto que se agitava com o
movimento do carro. Ao redor do pescoco, tinha um grosso torque
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de fios de ouro torcidos, que brilhavam a luz do Sol. Sua pele era
bronzeada e seus olhos cintilaram como fogo. As mados, que
seguravam as rédeas com a forga apropriada, eram rudes e
manchadas pela exposicdo ao tempo. Debaixo dos cascos dos
cavalos, a paisagem passava num lampejo; num minuto corriam por
planicies terrosas e, no minuto seguinte, por uma verdejante floresta
de carvalhos. O vento agoitava os cabelos de Eva e forgava o ar a
sair pela sua garganta, num grito de jibilo. Ela se sentia mais forte
do que nunca, sua mente estava licida e atenta, e a forgca que corria
através dela a fazia se sentir capaz de atingir qualquer coisa. Ela era
livre, independente, uma leoa com forca para lutar e proteger.

Quando Eva sentia-se prestes a explodir de exultagdo, a mulher
desacelerou o ritmo dos cavalos e eles passaram a trotar em meio as
sombras da floresta. Uma sensagdo de calma fresca e verdejante as
circundava, mas o entusiasmo ainda corria no sangue de Eva.
Rindo, a mulher a fez descer da biga até a relva.

— Meu nome é Boadiceia. Eu sou a Rainha dos icenos — disse com
voz profunda e poderosa. — Eu luto para proteger e servir, nunca
para destruir. Sou a verdadeira Vitéria, o drbitro da paz. Eu me
comprometi com os demais e com as causas e mantenho esse
compromisso.

A Rainha desceu da biga e seguiu na diregdo dos cavalos. Ao
verificar seus arreios, ela disse:

— Nos tempos dos celtas, a mulher era respeitada. Ela tinha terras
e poder por direito préprio e ela era respeitada pela sua opinido e
pelos atributos que oferecia a comunidade. Eram as mulheres que
instigavam seus guerreiros a acgdo, mas também eram elas que
arbitravam pela paz. Eram a forca por trds da tribo e de seus
homens.

Ela acariciou o pescogo dos cavalos com afeto.

— Vocé estd experimentando a forga da feminilidade, o
dinamismo radiante das fases luminosas, porém mais tarde
experimentard a perda dessa energia, que serd transformada em
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escuriddo. Nao olhe para tras, ansiando pela luz, ou vocé perdera as
dddivas da escuriddo. Olhe dentro da escuriddo, aceite seus poderes
e veja a luz despertar dentro dela.

A Rainha se virou e saltou para dentro da biga com a graca de um
cervo. Levantou os bragos em despedida e, tocando o dorso dos
cavalos com as rédeas, ordenou que avangassem.

A biga partiu veloz pela floresta, como um raio da luz do Sol, até
se tornar um ponto de luz ao longe. Eva, acenando freneticamente,
viu a pequena silhueta da Rainha acenar de volta para ela, até
desaparecer carregando a luz do dia consigo. A garota foi deixada
com os bragos no ar e um grito nos ldbios. Enquanto abaixava os
bragos, uma leve tristeza esgueirou-se pela sua mente; ela havia
gostado de Boadiceia.

Mais uma vez, Eva se viu na floresta iluminada pelo luar e, de pé
a seu lado, em siléncio, estava a Dama da Lua. Elas caminharam
juntas pela floresta, em siléncio, até que a energia da cavalgada com
a Rainha se transformasse num sentimento de calma e harmonia
dentro de Eva.

A Dama da Lua a conduziu a uma clareira, no centro da qual uma
linda 4rvore de tronco rosa prateado se elevava. O tronco era
dividido em dois ramos principais, com generosos cachos de frutos
vermelhos. A Lua cheia parecia sustentada pelos ramos mais altos, e
sua luz refletia-se no pogo de dgua azul escura que circundava a
pequena ilha na qual a &rvore crescia, suas raizes retorcidas
dependuradas do solo na diregdo das dguas do poco.

— Esta é a sua Arvore do Utero — a Dama da Lua disse, tocando o
ventre de Eva, logo abaixo do umbigo. Em resposta ao toque, Eva
sentiu um calor crescente vindo do tutero em seu corpo. Diante
delas, a Arvore do Utero respondeu, brilhando de energia.

— O poco é a sua mente subconsciente e as raizes da Arvore do
Utero mergulham em suas profundezas. Sua mente e seu titero estdo
conectados; o que acontece em um se reflete no outro, e vice-versa.
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Eva, sentindo-se em paz e em harmonia com a arvore, foi atraida
em sua diregdo. Ela caminhou até o limite da dgua e olhou os
galhos, desejando toca-los. As folhas da arvore, que atravessavam o
pogo, farfalharam e sussurraram seu nome.

— Eva, Eva! — elas cantaram. — Pegue um fruto da sua arvore.
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Quando a garota se levantava para tocar um galho que pendia
baixo sobre a dgua, ela arquejou e puxou rdpido a médo para tras.
Entre as folhas e os frutos, havia uma pequena serpente verde-
dourada enroscada, que levantou sua cabecga triangular e sibilou.

— Eu sou a Guardia da Arvore. — Seus pequenos olhos brilharam
como diamantes a luz da Lua. — Ao colher este fruto, vocé se tornara
mulher e herdard todos os poderes que a feminilidade traz. Vocé
sangrard com a Lua e se tornara ciclica, nunca constante, sempre
mudando de acordo com as fases lunares. Dentro do seu corpo, os
poderes de criagdo e destruigdo serdo despertados e, na sua
intuigdo, vocé guardard o conhecimento dos mistérios interiores.
Sua vida se tornard um caminho entre dois mundos, o interior e o
exterior, com as demandas que cada um deles lhe trard. Todas as
dddivas da feminilidade precisam ser aceitas e apreciadas, caso
contrario a dddiva podera destruir vocé. — A serpente se desenrolou.
— Essa ndo é uma ddadiva facil de aceitar; seria muito mais facil
continuar a ser crianca.

Eva parou e, com um impulso, levantou-se e colheu um fruto.
Assim que a garota fez isso, a serpente a mordeu e, antes que Eva
pudesse reagir, a serpente foi para a parte de baixo de seu corpo e
entrou em seu ventre. Eva sentiu um calor entre as pernas e de
repente um arco-iris de energias vibrantes jorrou como dgua de sua
vagina. Ele jorrava de seu corpo e tocava sua cabega, sua garganta,
suas mios e seus pés. Em sua mente, ela ouviu uma tunica nota
ressoar dos pés a cabeca e sentiu todo o corpo naquele som. Sentiu
a energia que se expandia para além dela, tocando cada coisa,
tornando-a una com a criagdo. Quando voltou a se equilibrar, ela
tornou-se o eixo entre a energia e o mundo a seu redor. Ergueu os
bragos e gritou, em deleite absoluto, e liberou a energia para o
mundo, enviando-a para cima, e ela espiralou em forma de som.
Com imensa calma, Eva sentiu a energia adormecida dentro dela e
percebeu sua capacidade de despertd-la outra vez, de acordo com
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sua prépria vontade. Ao olhar para seu interior, viu dentro de si a
serpente, enrolada em seu baixo-ventre.

Ela se virou a fim de deixar a 4rvore e encontrou a Dama da Lua
de pé a seu lado.

— Vocé aceitou os poderes da feminilidade. A medida que se
tornar mais experiente em relagdo ao seu ciclo, vocé precisarad
encontrar a melhor forma de usar essas energias em sua vida. Mas
vocé ndo estd sozinha nessa busca; dentro de vocé estdo aquelas que
a guiardo e apoiardo ao longo de sua vida menstrual. Nesta noite,
minhas irmés e eu lhe mostraremos muitas coisas mais, que a
ajudarao a usar sua dddiva. Toque sua arvore mais uma vez.

Eva se virou para a drvore e tocou um ramo com cuidado. Como
se aquele toque tivesse destrancado uma porta, o tronco se partiu ao
meio e se abriu, revelando suas entranhas carmesim. L4 dentro
havia uma mulher nua, com os olhos fechados e o cabelo ruivo
cacheado, formando capilares no tronco. Eva sentiu a arvore se
mover dentro dela, para se fundir com seu préprio ttero. Em sua
mente, sentiu as raizes da arvore ligando-a a seu utero e sentiu a
Lua pairar em sua mente e nos ramos de seu ttero. O fruto em sua
mdao desapareceu de forma gradual, deixando-a sozinha na clareira
escura.

Um lampejo de luz atingiu os olhos de Eva e, parada diante dessa
luz, a garota notou uma grande lebre branca. O brilho de seu pelo
iluminou a clareira com um fulgor prateado suave. Olhos negros
cheios de estrelas e conhecimento se fixaram em Eva, que notou que
a lebre tinha um pequeno colar com uma pedra vermelha no
pescogo. Com a luz que irradiava do seu pelo, ela viu que a clareira
ndo estava mais vazia, e sim repleta de animais de todos os tipos,
que a observavam em siléncio. A garota ficou sem félego diante de
tanta beleza e tanto poder, cada animal irradiava graca e
inteligéncia, e todos estavam banhados por aquela luz branca suave.
Olhos negros e amigédveis cintilavam em sua direcdo e, sem medo,
Eva sentiu-se atraida por eles, como se os conhecesse hd muito
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tempo. Entre os animais, viu um grande e poderoso bifalo, um
cavalo de pelo crespo e espesso, um brilhante unicérnio prateado,
uma pomba branca, uma pequena serpente verde e uma linda
borboleta. Muitos dos animais pareciam usar algum tipo de joia ou
carregar um presente ou artefato. Eva sabia que, se falasse, eles lhe
responderiam. A lebre pulou e se sentou sem medo entre duas
leoas. Havia um sentimento de amor e compreensdo que conectava
todos esses animais a lebre, e 0 mesmo sentimento atraia Eva a
também fazer parte dessa rede.

— Estes sdo os Animais Lunares — a lebre disse com uma voz
suave e argéntea como seu pelo. — Eles carregam os mistérios da Lua
e trazem mensagens de seu mundo interior. Vivem em seus sonhos
e nos reinos das fadas, onde animais falantes a conduzem a
maravilhas mégicas e a fontes de antiga sabedoria.

Uma coruja branca algou voo e pousou perto de Eva numa lufada
de ar. Ela se virou para a garota com aqueles olhos que guardavam a
sabedoria do tempo.

— Eles a guiardo e aconselhardo, pois guardam o conhecimento
instintivo do seu ciclo. Trazem a graga e a harmonia de quem vive
em sintonia com sua verdadeira natureza. Um Animal Lunar pode
anunciar em seus sonhos sua ovulagdo ou seu sangramento ou
provocar sonhos cujas imagens podem guid-la ao seu ciclo e ajuda-
la a manter uma ligagdo consciente com seu préprio ritmo. Lembre-
se desses sonhos e traga-os a sua vida durante a vigilia. Esta noite,
em especial, lembre-se dos seus sonhos, pois 0 animal de um sonho
que vocé teve no primeiro sangramento pode ter uma relacédo
especial com voceé por toda sua vida.

A lebre parecia sorrir enquanto falava. O animal se virou e, com
passos largos e lentos, aproximou-se de Eva, carregando com
cuidado algo na boca. Entdo deixou o presente cair aos pés da
menina e sentou-se sobre as patas traseiras. Encantada, Eva viu um
pequeno ovo branco embrulhado com uma fita vermelha brilhante.
Ao tomé-lo em suas méaos, sentiu um amor imenso dentro de si, que
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a fez querer cuidar de todos a sua volta. Um suspiro percorreu os
animais que a rodeavam.

— Este é seu primeiro évulo — a lebre disse. — Seu momento de
ovulacdo. As forgas e energias que vocé sentiu como donzela
amadureceram até chegar as de méae. Ndo desperdice essas energias.
No passado, as mulheres eram conhecidas por serem fortes e
dindmicas e por terem forga para cuidar e nutrir. Na ovulacéo, as
energias sdo diferentes; elas se aprofundam até uma expressdo que
vai além de vocé mesma. Vocé se torna consciente das camadas
mais profundas dentro de si e da capacidade de amar e cuidar sem
interesse proéprio. Nesse periodo, seu desejo criativo reflete o
mundo ao seu redor.

Eva sentiu a calma de um banho purificador e sentiu a Lua cheia
iluminando sua mente e seu tutero, além do céu noturno. Sentiu-se
em harmonia com a Lua e com tudo ao seu redor e uma forga que
lhe permitia doar aos outros, sabendo ser capaz de nutri-los e apoia-
los. Parecia que a plena expressdo de sua alma brilhava através do
seu coracdo, dos seus olhos e das suas maos.
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— Nesse periodo de luz, talvez vocé sonhe com ovos ou Animais
Lunares. Lembre-se desses sonhos e reconhega-os como um antincio
de sua ovulagéo.

A lebre se virou e seguiu saltitando, depois parou e convidou Eva
a segui-la. Apds breve hesitacdo, a garota acompanhou a lebre e os
Animais Lunares desapareceram de sua vista, enquanto a escuriddo
voltava a tomar conta da clareira.

A lebre conduziu Eva pela floresta até um prado banhado pela
luz do Sol.

Ao seu redor pairava o perfume de flores do campo, e tudo era
vibrante e pleno de energia vital. A medida que Eva caminhava,
com a relva a altura dos joelhos, notou que as flores estavam
cercadas de abelhas e outros insetos. Grandes margaridas giravam
suas faces na diregdo do Sol e papoulas salpicavam o prado de um
vermelho brilhante. Ela parou de caminhar e respirou o elixir da
vida ao seu redor, desejando permanecer ali e desfrutar aquela
beleza.

Impaciente, a lebre pediu para que Eva continuasse a caminhar
na diregdo de uma colina coberta de relva, no centro do prado. Na
base da colina, uma fileira de degraus de pedras brancas conduzia
para dentro da terra. A lebre parou, descansando suas patas
dianteiras no degrau mais alto. Por alguma razdo, Eva sentiu certo
incomodo, porém, mesmo um pouco nervosa, comegou a descer a
escada.

Ao final de treze degraus, ela encontrou um arco entalhado,
iluminado por uma tunica tocha presa por um gancho. Do arco
pendiam lindas cortinas verdes, bordadas com desenhos de todos os
tipos de animais, pédssaros e plantas. No dpice do arco de pedra,
entre esculturas que repetiam os desenhos das cortinas, havia uma
cavidade em forma de cdlice. Com cuidado, Eva afastou as cortinas
e entrou num cémodo escuro, de teto abobadado. O espago era
circular e ali havia um tapete que cobria o chdo de pedra desde o
ponto em que Eva estava até uma plataforma do outro lado. No
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centro da plataforma, havia um trono de pedra, adornado com uma
almofada de um vermelho profundo. Dos dois lados, havia dois
outros arcos com cortinas negras e vermelhas. Enquanto Eva
observava tudo, uma dessas cortinas foi afastada e uma mulher
entrou no comodo.

Ela era alta e tinha cabelos e olhos negros. Embora suas feigoes
fossem bem angulares, seus ldbios eram grossos e sensuais. Ela
usava um vestido escarlate brilhante, decotado e justo nos seios e
nos quadris, e que caia em grandes pregas pelo chdo. Ao redor da
cintura, pendia uma guirlanda adornada de ouro e, enquanto ela
andava, seu quadril balangava de forma ritmica de um lado para o
outro. A mulher tinha uma aura de poder, sexualidade, anseio e
escuriddo. Seus olhos brilharam como uma promessa. Eva sentiu-se
desconfortdvel e, ao mesmo tempo, assustada e fascinada pela
mulher.

— Venha! — disse a Dama Vermelha com voz aguda e imperativa.
Ela foi até o arco pelo qual havia entrado, segurou a cortina e
solicitou com um gesto que Eva a seguisse. L4 dentro sé havia
escuriddo. Ao entrar e olhar rapidamente ao redor, Eva ndo viu
nenhum trago de luz por trds das cortinas. Seu medo inicial foi logo
substituido por cansago e letargia; a escuriddo era quente e
reconfortante, e Eva ndo teve vontade nenhuma de se mover ou de
fazer qualquer coisa. Ela comegou a ficar irritada por ter sido
deixada sozinha no escuro, e essa irritagdo inicial cresceu e se
transformou em aborrecimento e frustragdo. A garota sentiu suas
faces enrubescendo e os musculos ficando tensos.
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Pouco a pouco, o ambiente comegou a se iluminar, até estar
banhado numa luz brilhante e incbmoda. A Dama Vermelha parou
diante de Eva segurando um espelho grande o bastante para refletir
seu corpo todo.

— Onde vocé estava? Fiquei esperando vocé! — Eva explodiu,
arrependendo-se de imediato por ter sido tdo rude e agressiva.

O olhar da Dama Vermelha encontrou o de Eva num instante que
pareceu uma eternidade.

— Olhe — disse a Dama, apontando para o espelho. Eva se
aproximou e viu o reflexo do seu corpo nu no espelho. Intrigada,
observou a imagem com cuidado. Ainda que no espelho fosse, sem
divida, ela mesma, havia algo errado. Seu cabelo estava comprido e
oleoso, o rosto cheio de espinhas e os seios e a barriga, inchados e
doloridos. Eva comecgou a sentir uma vertigem, sua cabeca latejava e
ela se sentiu tdo feia que lagrimas escorreram pelas suas bochechas.
Ela escondeu o rosto nas maos.

— O que aconteceu comigo? — perguntou, chorando. — Estou
horrivel! Eu me odeio!

A voz da Dama Vermelha interrompeu sua autoco-miseracgao.

— Olhe de novo — ela respondeu com rispidez —, desta vez com
seu eu interior! — A luz suavizou-se e Eva, hesitante, levantou a
cabega. Na penumbra, ela viu seus seios brilhantes e redondos como
Luas cheias. Sua barriga estava arredondada como as colinas da
Terra, deixando seu corpo sensual com as curvas femininas. Ela
sentiu o préprio corpo com as maos, sem rejeitd-lo, despertando
para sua transformacdo. Lembrou-se de imagens das antigas deusas,
com os seios cheios e a barriga arredondada e sentiu uma aceitagao
por essa forma que agora se manifestava nela. No espelho, seu
cabelo pareceu sedoso e saudavel, e a pele tornou-se luminosa. —
Olhe para o seu ttero — a Dama Vermelha falou suavemente.

Eva pdde ver a prépria Arvore do Utero em seu ventre. A arvore
estava intumescida e vermelha, e pulsava com energia num globo
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de dgua. A garota sentiu a energia puxando-a para dentro até que, de
repente, ela caiu.

Ao seu redor, a escuriddo fluia como dgua, como se ela tivesse
deslizado até as profundezas musgosas de um lago. Sobre ela, uma
luz verde se espalhava pela escuriddo e, mais abaixo, havia o negro
avermelhado da lama primordial. Eva mergulhou lentamente na
lama até que a escuriddo vermelha cobrisse sua cabega. Bastou
respirar na escuriddo para que um poder surgisse em seu corpo,
forgando-a a dangar e, enquanto se movia, redemoinhos de
vermelho e negro agitavam-se a sua volta. Eva sentiu a escuriddo
interior como se estivesse mergulhada no caos e na matéria
primordial da qual toda a vida nasce e para a qual retorna.

Na escuriddo, viu uma centelha de luz e uma Lua crescente
perfurar as trevas. Ao estender a mao para alcangd-la, Eva descobriu
que o que ela pensara ser a Lua era na verdade os chifres de um
cranio de bifalo.

Segurando os chifres como uma adaga, Eva rodopiou na
escuriddo, movendo-se em seu préprio ritmo e cada vez mais
rapido. A energia manifestou-se a seu redor e, em total exuberancia,
ela pode ver fachos de energia espiralarem de seu ttero, retorcendo-
se na escuriddo como serpentes vermelhas. Inclinando a cabeca
para trds, fazendo voar os cabelos, ela gritou deliciada. O poder era
puro e selvagem, ela era a Destruidora, a Devoradora. Um colar de
cranios pendia dos seus ombros e um cinturdo de bragos decepados,
do seu quadril. Em sua danga, ela afastava o velho, de modo
implacédvel, forcando a mudanga e a continuidade do tempo.

De repente, uma unica palavra de comando ressoou como a
batida de um tambor:

— Levante-se!

Com uma graga inesperada e inabitual, Eva impulsionou o corpo
pela escuriddo até chegar as sombras esverdeadas logo acima. Ao
romper a superficie da 4gua, emergiu numa imensa caverna trevosa.
No centro, elevando-se sobre ela, havia a enorme estdtua de uma
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Deusa, entalhada em granito negro, que brilhava de tdo polido. A
Deusa estava enterrada até os quadris no chdo da caverna, e os
bragos estavam estendidos, um para baixo, na diregdo de Eva, e o
outro para o alto, na diregdo da escuriddo. Eva saiu do pequeno lago
e deu alguns passos na diregdo da imagem. De onde estava, mais
abaixo, percebeu que os olhos da estdtua estavam fechados e que
uma pedra negra adornava sua testa.

— Tega! — A palavra ecoou pelas pedras e pelo corpo de Eva. De
repente, a pedra na testa da Deusa acendeu-se e fios de estrelas
jorraram dos dedos da estdtua. Todas as coisas eram tocadas por
esses fios, que conectavam e reconectavam tudo ao redor da garota e
através dela, unindo-a a trama. Sob seus pés, uma poderosa
vibracdo de poder pulsava, vinda do pogo. Entre esses dois fluxos
de energia, Eva levantou os bragos e deixou que o fogo escorresse de
seus dedos. Sem mais nenhuma restrigdo, a energia correu
livremente, encontrando forma numa teia de estrelas que Eva tecia
sobre si mesma. Em unidade com a Deusa, ela direcionou essa
energia para a criagdo, sua mente consciente guiando o fluxo, mas
sem controlar a forma. A menina percebeu que o poder de destruir e
o poder de criar sdo a mesma forga e soube que tinha a capacidade
para ambos dentro dela. Com essa nova clareza de visdo, pdde ver
que tudo no universo estd conectado e soube que, ao direcionar seu
poder para o mundo material, poderia tecer seus fios para a magia, a
profecia, a arte e o amor. Com suas energias em equilibrio, Eva ficou
ali maravilhada, contemplando as galdxias e as estrelas que
brilhavam no teto da caverna.

Uma entrada se abriu na parede da caverna e a silhueta de uma
figura contra a luz chamou a atengao dela. Eva atravessou a caverna
caminhando com o porte e a graga de alguém que conhece e aceita a
si mesma e que é capaz de assumir a responsabilidade por seu
poder. Ela avancou confiante, consciente da face oculta da vida no
mundo ao seu redor.
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Ao atravessar a passagem acortinada, Eva descobriu um longo
saldo com piso de madeira, cujo centro era iluminado pelo fogo.
Atrds dele, sentada num trono de madeira, havia uma mulher
coberta da cabega aos pés com um véu vermelho translicido. Por
trds do tecido, Eva podia adivinhar os seus tragos. Ela tinha longos
cabelos negros, divididos em trancgas grossas, e de cada qual pendia
uma magdzinha dourada. Sua pele era como branca porcelana e
seus ldbios tinham um tom vermelho profundo. O contorno das
suas maos, unidas sobre o colo, mostrava que elas eram longas e
delicadas.

— Bem-vinda, Andarilha entre os Mundos — cumprimentou-a a
Dama.

Eva teve a sensacdo de ouvir o rufar das folhas de outono em sua
VOZ.

— Sou a Soberania. — A Dama ergueu os bragos por baixo do véu
num gesto de boas-vindas. — Vejo que vocé carrega o brilho do véu
vermelho. Bem-vinda, filha sacerdotisa.

Eva sentiu que havia algo de mégico naquela mulher e pensou
que ela deveria estar num castelo de torres brilhantes, ndo num
saldo de madeira vazio.

— Veja meu reino a sua volta.

Eva observou e percebeu que o reino estava ali mesmo, dentro do
saldo. Fachos de luz partiam de cada canto e se entrecruzavam na
paisagem. Ela deu um passo adiante e suas pernas rogaram no
tecido da tinica branca que ela agora vestia. Quando andou na
direcdo do fogo, cada gingado dos seus quadris alterava o padrédo
dos fachos de luz a sua volta. A estagdo na paisagem se alterou e ela
pode sentir os aromas do inverno. Da escuriddo do inverno, viu a
luz da primavera emergir e sentiu as estagdes fluirem de modo
ritmado pelo seu corpo.

Eva mergulhou em si mesma, até o dmago das suas energias
criativas, e desejou que elas se espalhassem pelo seu corpo. Quando
a energia alcancou seus dedos, ela a deteve ali, sob controle,
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consciente dos ciclos intrinsecos ao seu corpo e a Terra, pronta para
tecer padrdes em ambos os mundos.

A Dama levantou-se e caminhou na direcdo de Eva. Os fachos de
luz da paisagem emanavam do seu corpo e espiralavam de volta até
ela. Todas as outras mulheres e deusas que Eva encontrara eram
mais altas do que aquela, mas entdo Eva se deu conta de que a Dama
era da sua altura. Mas, mesmo pequena, exibia tamanha majestade
que Eva chegou a pensar que talvez ela fosse a Rainha das Fadas.
Nas méaos dela havia um cinto do mais refinado tecido, em tom de
verde, bordado com desenhos de romas prateadas e milhos
dourados. A Dama cingiu os quadris de Eva com o cinto.

— Vocé agora é minha representante — disse. — Vocé tem o poder
de enxergar ambos os mundos, o interior e o exterior. Tem a magia
de criar padrdes e ondulagdes no tecido de ambos os mundos. Pode
tocar a teia da profecia, da iniciacdo e da prépria vida. Essa é a
dddiva do sangramento lunar. Vocé conhece os dois mundos por
instinto e, nos momentos de escuridao, pode caminhar entre eles e
mediar suas energias.

— A mulher moderna caminha no mundo da ciéncia e da
tecnologia e também no mundo da natureza e da intuigdo. Esses
mundos ndo sido absolutos em si mesmos, eles se fundem um no
outro. Ambos sdo igualmente reais para a mulher, e ela tem a
capacidade de equilibré-los num fluxo de consciéncia, de um para o
outro. E devido a esse dom que todas as mulheres sdo sébias e todas
as mulheres sdo sacerdotisas.

— Uma mulher consciente do seu ciclo precisa ser verdadeira
com ele, mas ela também é responsavel pelo uso de suas energias e
suas expressdes e pelos efeitos que exercem sobre as outras pessoas.
Responsabilidade ndo significa que ela ndo deva usar suas
capacidades, mas que ndo deve se esconder atrds do seu ciclo
menstrual, usando-o como desculpa. A responsabilidade que vem
com esse dom é enorme; é a responsabilidade para consigo mesma e
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para com as outras mulheres, a comunidade, a Terra e as futuras
geracoes.

Soberania ergueu as maos para abencgoa-la.

— Dance seus ritmos, teca seus feitigos, escreva seus poemas,
cante suas histérias, pinte sua beleza, dé a luz seus filhos.
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Eva sentiu-se transbordar de amor pela Dama e pela Terra, e
ldgrimas brotaram em seus olhos. No lugar em que cada gota
brilhante caia no chdo, uma flor branca e tinica se formava.

A cena da paisagem e do saldo desapareceu gradualmente,
deixando Eva mais uma vez na escuriddo. De repente, a cortina foi
de novo afastada e a garota viu a Dama Vermelha de pé na entrada
da cdmara abobadada. Ao passar pela entrada, Eva se viu diante da
mesma plataforma, porém no lado oposto do qual havia entrado.
Olhando para a Dama Vermelha, a menina ndo se sentiu mais
ameacgada por sua sensualidade ou pela escuriddo oculta em seus
olhos. A Dama sorriu ao reconhecé-la.

— Vocé aceitou quem voceé é, mas precisa ser fiel a sua natureza, e
isso nem sempre é fiacil. A Lua minguante é um momento de
preservar suas energias fisicas, mas também um momento de
fantdsticas energias sexuais e criativas. Vocé pode se surpreender
dizendo o que pensa ou sendo incapaz de aceitar o mundano ou a
rotina com a mesma tolerdncia que teria no restante do més. Essa é a
dddiva da verdade, mas ela também pode nascer da raiva e da
frustracdo, que surgem quando a chance de ser verdadeira com a
sua natureza é negada durante esse periodo. Com essa raiva, as
energias podem se tornar destrutivas; podem causar dor em si
mesma e nos outros, em vez de serem canalizadas e usadas em algo
construtivo e criativo.

— A natureza destrutiva da mulher foi reconhecida em tempos
passados, mas era aceita como parte da sua natureza criativa. A
mulher d4, mas ela também leva. Ela é a linha de continuidade, mas
também é interrompida em ciclos. Ela cria o novo, mas destréi o
velho. Use suas energias destrutivas com sabedoria e jamais se
esquega de que destruicdo e criagdo nunca estdo separadas.
Consciente de seu ciclo e da natureza de suas energias, vocé carrega
a responsabilidade por suas acdes. E mais facil culpar o corpo e
separd-lo da mente que trabalhar dentro de seu préprio ritmo e
mudar sua vida de acordo com ele.
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A Dama Vermelha subiu trés degraus até o topo da plataforma.

— Vocé é6 uma mulher. E forte por néo ser constante, pois o ritmo
da mudanca é o ritmo do universo.

Enquanto a Dama Vermelha acomodava-se em seu assento de
pedra, sua imagem se transformou: a pele ficou pélida, o cabelo
mais fino, os tragos suavizaram-se e a cor do vestido mudou de
vermelho para um azul banhado pela luz lunar. Um pouco surpresa,
Eva reconheceu a familiar figura da Dama da Lua.

— Sim — disse a Dama da Lua em resposta a pergunta silenciosa
de Eva. — N6s somos a mesma deusa, mas em momentos diferentes.
Ao longo do més, sou em parte a Dama da Lua e em parte a Dama
Vermelha, mas somente durante a menstruacdo e a ovulacdo sou
completamente uma ou outra.

Ela se levantou, desceu os degraus e fez um gesto para que Eva se
sentasse no trono.

— Néao tenha medo — tranquilizou-a.

Hesitante, Eva subiu os degraus e sentou-se na almofada
vermelha. Ainda tensa, apesar de sua crescente consciéncia e
compreensdo, manteve-se firme e ereta, os olhos buscando os da
Dama da Lua. Aos poucos, comecou a se dar conta da mudanga na
sua alvissima tunica. Observou a barra adquirir um tom rosa
delicado, que se transformou num vermelho vivo até a nuance
carmesim se espalhar e cobrir toda a vestimenta. Em segundos, Eva
estava vestida de vermelho-sangue. Com um sentimento repentino
de alheamento, parou de prestar atengdo no ambiente e em seus
arredores. Deixando-se envolver pela escuriddo acolhedora, tomou
consciéncia da teia de aranha tecida com fios que a conectavam a
grande deusa negra. No fundo do seu ser, Eva pensou ter ouvido sua
voz:

— Sou o invisivel em todas as coisas. Sou o potencial, a escuridao
do ttero antes do renascimento.

Quando recuperou a consciéncia do mundo a sua volta, a Dama
da Lua estava de pé ao seu lado. A necessidade de permanecer ali
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sem se mexer era forte. A Dama da Lua ajudou-a a se levantar, mas
foi a Dama Vermelha quem a acompanhou escada abaixo, na
direcdo de uma pequena alcova na parede. A garota subiu até um
pequeno estrado coberto de peles espessas e macias e deitou-se
quieta em meio a luz evanescente, sentindo que a capacidade de
falar ou mesmo de pensar lhe escapava. A Dama Vermelha a cobriu
com uma pele.

— Durma o restante da noite aqui, na protegdo do ventre da Terra.
Lembre-se de seus sonhos e nédo se esqueca de quem vocé conheceu.

A Dama se inclinou, deu-lhe um beijo e continuou observando-a,
enquanto os olhos de Eva se fechavam e a cena se dissolvia na
escuriddo. No calor de seu sono, a garota sorriu, enquanto ouvia
uma voz cada vez mais distante lhe dizer:

— Lembre-se, lembre-se.

A luz do Sol entrando pela janela do seu quarto pousou sobre o
rosto de Eva e beijou-a, despertando-a com gentileza. Sentindo-se
relaxada e em paz, permaneceu deitada sob as cobertas, desejando
que pudesse ficar ali o dia inteiro. De algum lugar dentro dela, os
sonhos da noite desabrocharam em sua mente desperta. A luz do
dia, as pessoas e os lugares que ela visitara, que pareciam tao
intensos e reais, tornaram-se indistintos e distantes. Ainda assim,
deixaram em Eva um sentimento de paz e compreensdo e a ideia de
uma promessa prestes a ser cumprida.

Os ruidos conhecidos do restante da familia acordando a
estimularam a se levantar e, bocejando e alongando-se, Eva sentou-
se na cama. Quando moveu o corpo, ela sentiu uma umidade quente
entre as pernas. Pegou logo um punhado de lencos de papel da
caixa sobre a mesa de cabeceira, tocou o local umedecido e, ao
erguer os lengos, descobriu-os tingidos do vermelho brilhante de
sangue fresco. Naquele exato momento, sua mée entrou no quarto e
viu os lengos sujos de sangue nas maos da garota, que se apressou a
explicar a mée ansiosa de onde o sangue vinha. Com um brilho de
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diversdo nos olhos, a méde de Eva saiu por um instante e voltou com
um pacote de absorventes, estendendo-o para a filha intrigada.

— Eu sabia que isso aconteceria logo — disse a mée, explicando-se.
Depois sorriu e sentou-se ao lado da filha, na beira da cama. Puxou
a menina para si e a abragou com amor e, com ldgrimas nos olhos,
sussurrou: — Minha crianca esta se tornando mulher.
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CONTAR HISTORIAS E FABULAS como forma de propiciar orientacgéo,
compreensdo e percepcdo é uma tradicdo muito antiga na maior
parte das sociedades. Muitas culturas tinham enorme respeito por
seus contadores de histéria, porque eles sabiam controlar o poder
do mito, ou seja, tinham a capacidade de se abrir para a consciéncia
intuitiva das verdades interiores do ouvinte e, assim, torna-lo capaz
de se identificar com os ritmos e as energias do universo.

Até bem pouco tempo atrds, apenas as classes mais abastadas da
sociedade tinham acesso a educacdo e sabiam ler e escrever. Em
muitas partes do mundo, esse ainda é o caso. Em muitas dessas
sociedades orais, o conhecimento, a sabedoria e o aprendizado eram
passados de tribo em tribo e de geragdo em geragdo na forma de
histérias, que ensinavam a comunidade sobre a estrutura do
universo, a natureza de suas energias, as deusas e os deuses que
influenciavam a vida das pessoas, os ritmos da Terra e o lugar da
humanidade em meio a tudo isso. Os contadores de histéria falavam
de imagens e simbolos, que apareciam na mente do ouvinte
enquanto a histéria era contada e ficavam em seu subconsciente,
integrando-se a consciéncia cotidiana.

Nessas histérias, era comum o uso de arquétipos ou personagens
representativas, imagens universais que refletem verdades as quais
as pessoas reagem interiormente. Mesmo nos dias atuais, a midia
usa esses arquétipos em filmes, livros e jogos, tanto para adultos
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quanto para criancas. Filmes de terror representam a morte na
forma de uma mulher sensual ou de uma velha bruxa, feia e
assustadora; filmes de aventura mostram a virgem indefesa que
precisa ser resgatada e que sempre acaba se apaixonando pelo seu
salvador; e o alicerce da vida em familia é sempre representado pela
“boa mée”. O arquétipo, com frequéncia, é transposto para além do
seu papel, no mito representado na tela e na imagem
cuidadosamente construida em torno da proépria atriz, como “deusa
do cinema” ou “sereia sexy”.

Para as sociedades mais antigas, o arquétipo representava uma
estratégia de aprendizagem.

Por meio da identificagdo com a imagem, o ouvinte atingia uma
compreensdo interior, consciente ou subconsciente, e por meio dela
podia despertar e expressar as energias do arquétipo.

Um dos arquétipos mais comuns, presente em muitas culturas, é
o da forga universal feminina, a “Grande Deusa”. Com frequéncia,
essa imagem era representada como trés deusas ou personagens
femininas separadas, que representavam o ciclo da vida da mulher:
a Donzela, a Mée e a Bruxa Ancid (ou mulher velha).

A Donzela 2] era representada, de modo geral, como energizada e
dindmica, refletindo a luz que se expande na Lua crescente, e
associada a cor branca. A Mde Brilhante era retratada como fértil e
nutriz, refletindo a luz radiante da Lua cheia, e associada a cor
vermelha. A Bruxa Anciad era representada como a detentora de
sabedoria, o portal para a morte e o caminho para os poderes do
mundo interior; ela refletia a luz que diminuia com a Lua
minguante e levava ao aspecto escondido da Lua escura, associada a
cor negra ou a azul.

O termo “Bruxa Ancid” era usado para descrever a mulher cujo
ciclo menstrual havia terminado. Acreditava-se que, nessa fase da
vida, a mulher absorvia seu sangue menstrual a cada més, o que
revelaria e liberaria seus poderes da criatividade, magia e visdo
interior. Em muitas sociedades, a mulher na fase pés-menstrual era
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vista como uma “mulher sdbia” ou feiticeira, cuja capacidade de
profetizar e comungar com os espiritos era imensamente respeitada.
Hoje, a imagem moderna da ancid perdeu seu poder e as mulheres
mais velhas ndo sdo mais respeitadas pela sua sabedoria e magia
intrinsecas.

A descricdo dos ciclos da vida da mulher ficaria incompleta, no
entanto, sem a quarta fase, o aspecto oculto da Deusa, em geral
representado a parte do trio luminoso. Trata-se da Mae Escura, ou
Mae Terrivel. Ela era representada como a morte ou a alma da
Divindade, a qual tudo retornaria para renascer. No ciclo da vida de
uma mulher, essa fase representaria a alma libertada com a morte.

Os diferentes aspectos da vida de uma mulher poderiam ser
segmentados e representados pelas vdrias facetas e pelos arquétipos
da Divindade. Porém o ciclo lunar também era reconhecido como a
expressdo da Divindade Feminina com a Terra e dentro mulher, e
muitas figuras arquetipicas que representam os diversos aspectos da
mulher na fase menstrual podem ser encontradas na mitologia e no
folclore. A linda jovem Virgem ou Donzela inocente representava a
fase pré-ovulatéria do quarto de Lua crescente, as energias
dindmicas da primavera e as energias de renovacdo e inspiragdo. A
Boa Maide, ou Rainha, representava o periodo da ovulacgdo, a Lua
cheia ou a plenitude das energias do verdo. Ela continha as energias
de fecundidade, sustento e empoderamento. A Feiticeira na fase
pré-menstrual representava as energias de retiro do outono e a
escuriddo que aumentava com a Lua minguante. Tratava-se de uma
mulher sexualmente poderosa, que tinha o poder maégico e a
capacidade de enfeitigar e desafiar os homens; ela podia ser feia ou
bonita e, em geral, figurava nas histérias como a pessoa que tinha o
poder de usar seu corpo e sua sexualidade como parte de um
feitico. A Feiticeira representava a retracdo e a destruigdo e, com
frequéncia, aparecia como a iniciadora da morte ou do desastre
necessario para o crescimento. Por fim, a mulher velha e feia, a
furtiva Bruxa Ancié, representava a fase menstrual do recolhimento

73



das energias, bem como a beleza perdida da Terra no inverno. Ela
era a Lua escura, fecunda das energias de transformagdo, da
gestagdo e da escuriddo interior.

Essas quatro imagens, da Donzela, da Mae, da Feiticeira e da
Bruxa Ancid, permearam o folclore e as lendas, associando o ciclo
das estacdes ndo apenas ao ciclo lunar, mas também ao ciclo mensal
das mulheres. A interpretagio dos mistérios femininos sob a
perspectiva moderna muitas vezes omite a importdncia e a
experiéncia do ciclo menstrual. Ndo apenas os ritmos externos e as
energias da vida eram originalmente expressos na mitologia, mas
também os ritmos internos e as energias vivenciadas pelas mulheres
na fase menstrual. Esses ritmos estavam tdo intrinsecamente ligados
ao entendimento préprio e basilar que as mulheres tinham da Lua,
da Terra e da Deusa da Vida, que a visdao superficial da
modernidade — relacionada sobretudo a tabus culturais — teria sido
impensavel para as mulheres do passado. Os arquétipos da Donzela,
da Mae, da Feiticeira e da Bruxa Ancia oferecem o entendimento da
verdadeira natureza da mulher e evidenciam quanto as mulheres
precisam se conscientizar dessa natureza.

As histérias que revelam esse conhecimento do feminino néao sao
apenas as que demonstram uma relacdo d6bvia com as antigas
religies, mas também as oferecidas em forma de fadbulas infantis,
que guardam antigos simbolismos e a sabedoria das primeiras
sociedades de tradicdo oral.

Serd importante explorar com detalhes algumas das imagens e
dos arquétipos que aparecem em “O Despertar”’, bem como suas

origens e raizes.

Em muitas histérias, as mulheres sdo retratadas como uma
dualidade; elas sdo consideradas tanto sob o aspecto positivo, como
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a virgem casta ou a boa mae, quanto sob o aspecto negativo, como a
destruidora, a bruxa feia ou a linda feiticeira m4. Devido a
influéncia exercida pela sociedade de domindncia masculina sobre
a definicdo do papel da mulher, o significado original de muitas
histérias por vezes foi bastante distorcido, a ponto de ndo ser mais
reconhecivel. O aspecto mais sombrio da mulher passou a ser
retratado como destrutivo, mas, em muitos casos, esse é o aspecto
que a inicia num novo estigio de vida ou consciéncia. Isso pode ser
visto nas histérias de Sir Gawain e a Dama Abomindvel (das lendas
arthurianas) e nas histérias dos Grimm: Branca de Neve e A Bela
Adormecida. Essas histérias podem ser consideradas mitos
menstruais, pois contém ensinamentos relacionados as experiéncias
do ciclo menstrual e a transicdo da menina para a mulher adulta.

A histéria de Sir Gawain e a Dama Abomindvel comega quando
o Rei Arthur é capturado e desafiado por um misterioso e sombrio
cavaleiro. Em vez de maté-lo, o cavaleiro lhe propde um enigma que
precisaria ser respondido em até trés dias, do contrario Arthur
perderia o reino e a vida. O enigma era: “O que é que uma mulher
mais deseja?”’. Em seu retorno a Camelot, Arthur para todas as
mulheres que encontra e lhes faz a pergunta; infelizmente, o
ntmero de respostas diferentes é tdo grande quanto o nimero de
mulheres interpeladas! Por fim, Arthur encontra, sentada no
bosque, uma mulher muito feia e deformada. Ela declara que sabe a
resposta do enigma, mas que s a revelaria se Arthur lhe concedesse
um desejo. Desesperado, ele aceita o acordo e recebe a resposta da
charada, salvando a prépria vida e o reino. No entanto, fica
horrorizado ao descobrir que o prego a pagar para a velha feia era
casd-la com um de seus cavaleiros.

Ao apresentar a Dama Abominédvel a corte, Arthur nédo se
surpreende ao vé-la ser recebida com horror e asco pelos cavaleiros,
e a ideia do casamento com tal noiva é repugnante a quase todos.
Ainda assim, para surpresa da corte, o elegante Sir Gawain se
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dispde a arcar com tal fardo e desposa a mulher numa grande
cerimonia.

Na noite de nipcias, quando Gawain leva a velha repugnante
para a cama, de repente ela se transforma numa jovem e linda dama.
A jovem explica que estava sob o efeito de um feitigo e que, ao se
casar com ela, Gawain havia desfeito metade do encantamento.
Caso respondesse corretamente a um enigma, ele poderia liberta-la
do feitico por completo. A dama entdo lanca a charada: “Vocé
prefere que eu seja bela durante o dia ou durante a noite?”. Gawain
ndo consegue se decidir. Se fosse bonita a noite, ela seria uma
amante aceitdvel e desejavel, mas se fosse bonita durante o dia, ele
seria invejado e teria mais prestigio na corte. Sem saber o que dizer,
Gawain diz a mulher que ela deveria decidir por si mesma. E essa, é
6bvio, era a resposta correta; assim que ele lhe presenteia com a
prépria escolha, o feitico é quebrado e sua mulher permanece
bonita tanto de dia quanto de noite.

A resposta a ambas as charadas, feitas a Arthur e a Gawain, é a
mesma: a mulher precisa ser fiel a sua prépria natureza, ou, usando
as palavras de Arthur em resposta ao cavaleiro que o havia
desafiado: ela quer “ser do jeito que é”! O que uma mulher mais
quer é ser aceita como é. A sociedade masculina tende a limitar a
mulher a uma imagem linear e estereotipada, ignorando sua
natureza ciclica. Quando lhe é oferecida a escolha entre dois polos
de sua prépria natureza, a Dama Abominédvel torna-se capaz de
absorver todos os seus aspectos e se transforma numa linda e serena
mulher. E importante notar que, em ambos os casos, é o0 homem que
precisa ter consciéncia desse fato. Na sociedade ocidental,
raramente é permitido & mulher ser fiel 4 sua prépria natureza. E
necessario que ela proponha a charada aos homens a fim de
despertar a compreensao deles.

Em Branca de Neve, o aspecto feminino mais sombrio aparece na
histéria como a madrasta malvada, enquanto Branca de Neve é a
Donzela Brilhante. Na histéria original, a malvada madrasta e
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rainha é uma mulher bonita, madura e experiente, em pleno
controle dos poderes mégicos de sua condigdo de mulher adulta. Na
forma de uma velha, ela oferece a Branca de Neve uma mac¢i muito
vermelha envenenada — a cor é significativa. A rainha assume o
papel de iniciadora; ela destr6i a garotinha e oferece os poderes da
menstruagdo por meio da magad vermelha.

Depois de morder a magd, Branca de Neve — que todos
acreditavam estar morta — é colocada num caixdo de vidro e recebe
a visita de trés pdssaros: uma coruja, um corvo e uma pomba. A
coruja esteve por muito tempo associada a morte, a sabedoria do
subconsciente e a autorrealizagdo. O corvo também é um péssaro
ligado a morte, e a pomba simboliza a iluminacao.

Posteriormente, Branca de Neve é despertada por um principe,
que a torna sua mulher e rainha. Ela ndo é mais uma crianga virgem,
mas uma mulher que despertou para suas plenas energias criativas e
sexuais, por meio da menstruacdo. Dessa forma, toda a histéria pode
ser vista como uma alegoria da iniciacdo a vida adulta, a
sexualidade e, por fim, a fase da Mae.
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E interessante notar também que, no inicio da histéria original, a
mde da Branca de Neve aparece sentada costurando numa janela de
ébano. Ao contemplar os flocos de neve cairem, ela espeta o dedo
com a agulha de costura e algumas gotas de sangue caem sobre a
neve. O sangue lhe pareceu tdo bonito que ela desejou ter uma
crianca branca como a neve, vermelha como o sangue e negra como
o ébano. Pouco depois, ela d4 & luz uma menina de pele branca
como a neve, ldbios vermelhos como o sangue e cabelos negros
como o ébano. As cores sdo significativas, por serem as cores dos
aspectos da Deusa triplice na vida de uma mulher.

Na histéria da Branca de Neve, todos os trés aspectos da Deusa
triplice entram em cena, assim como o quarto aspecto, a Feiticeira.
Branca de Neve, no inicio, representa a Donzela, e sua mae
verdadeira representa a Mde. A madrasta mé, por sua vez, cumpre
dois papéis: inicialmente ela aparece como a linda Feiticeira e,
depois, disfargada como uma velha vendedora de macas, aparece
como a Velha Feia/Bruxa Ancia.

A histéria A Bela Adormecida também pode ser vista como um
conto menstrual. Nessa histéria, o pai, que é o rei, tenta impedir a
filha de crescer e se tornar mulher. Quando a filha nasce, ele
convida as mulheres sdbias de seu reino para a celebracdo. No
entanto, infelizmente ele tinha apenas doze pratos de ouro para
presented-las e as mulheres sdbias eram treze, o que o faz
negligenciar o convite a menos atraente e mais feia entre elas.
Durante a festa, cada mulher sabia se levanta e oferece a crianca um
presente que tornaria a vida da princesa mais bela. Quando a
décima segunda mulher se levanta, a décima terceira, que ndo havia
sido convidada, irrompe pela porta pronunciando uma profecia: ao
completar 15 anos, a crianga espetaria o dedo numa roca e morreria.
Embora a décima segunda mulher ndo tivesse o poder de invalidar
essa profecia, ela pdde ameniza-la, fazendo com que, em vez de
morrer, a crianga caisse num sono profundo que duraria cem anos.
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As treze mulheres sdbias representam o ano lunar e, ao deixar de
fora a décima terceira, o rei impede que o ritmo da natureza
complete seu ciclo natural. Como a mulher ndo convidada profetiza,
a pena inevitavel para isso é a morte ou o fim do crescimento.

Numa tentativa desesperada de mudar a profecia, o rei manda
queimar todos os fusos do reino — sentindo que, dessa forma,
poderia manter a filha segura. O fuso é o simbolo dos ritmos
ciclicos do universo e da progressdo em espiral da teia da vida. Ao
banir os fusos, o rei mais uma vez tenta interromper a progressdo
natural da vida e impedir que sua filha comece a menstruar e se
torne mulher.

Em seu décimo quinto ano a princesa é atraida até uma torre
abandonada do castelo, onde encontra uma velha desconhecida
fiando. A garota, como previsto, espeta o dedo no fuso e,
imediatamente, cai adormecida. Mais uma vez, a velha mulher, ou
Bruxa Ancid, atua como iniciadora da menstruacdo, e o ato de
“espetar o dedo” é usado como metdfora do primeiro sangue
menstrual da princesa. E significativo que isso ocorra no décimo
quinto ano de vida da menina, ndo apenas porque essa era uma
idade provavel para o inicio da menstruagdo, mas também porque o
décimo quinto dia do ciclo lunar é época da Lua cheia. A menina
ndo é mais uma Donzela, ela amadureceu e iniciou a transigdo para
a escuriddo da Lua minguante, a menstruacao e a vida adulta.

A princesa permanece suspensa fora do tempo, e uma sebe cheia
de espinhos se ergue ao redor do castelo, isolando-o do mundo.
Depois de cem anos, o pivo do despertar da princesa, assim como
na histéria de Branca de Neve, é um principe. E permitido ao
principe atravessar a sebe e despertar a nova princesa na fase
menstrual com um beijo.

A histéria trata ndo somente da passagem da menina a idade
adulta, mas também da relagdo do pai com a menstruagao da filha.
O pai teme que a menina cresga, torne-se mulher e procure outro
homem, e isso é evidenciado por suas agoes.
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Na histéria “O Despertar”, a Dama Vermelha representa as faces
da madrasta md, da décima terceira mulher e da Dama Abominével.
Ela é a iniciadora, a que desperta as energias mais escuras e o
entendimento dentro de Eva. Aqui, o termo “escuro” é usado para
representar energias interiores que cumprem a funcdo de empoderar
e agregar, e ndo energias inerentemente méas ou destrutivas. A Dama
da Lua, por sua vez, representa os poderes vitalizantes e nutrizes da
condicdo feminina. Ela guia Eva para a conscientizagdo do seu ciclo
e das suas energias. A Dama da Lua é a méde verdadeira da Branca
de Neve e a versdo bela da Dama Abominéavel e, assim como a Dama
Abomindvel, absorve ambos os lados do ciclo, a fim de se tornar
uma Unica e equilibrada mulher no fim da histéria. Eva, é claro, tem
o papel da Donzela e representa todas as mulheres que buscam
conhecimento sobre sua propria natureza.

O desenvolvimento do ciclo menstrual da mulher foi um estdgio
importante para a evolucdo da espécie humana. Gragas ao ciclo
menstrual, as mulheres deram um passo adiante no reino animal,
tornando-se capazes de excitagdo sexual e de serem sexualmente
ativas ao longo de todo o més, em vez de ficarem limitadas aos
periodos esporddicos em que entravam “no cio”. Durante o més, as
mulheres experimentavam picos em sua sexualidade e criatividade,
fosse no periodo ovulatério, fosse no pré-menstrual. Isso lhes
permitia acessar as energias criativas que nos animais estavam
disponiveis apenas para a procriacdo. Nos momentos em que as
mulheres ndo se encontravam férteis, a energia criativa lhes oferecia
a possibilidade de gerar ideias, em vez de uma nova vida.

O paralelo entre a experiéncia do ciclo menstrual e o ciclo lunar
propiciou o surgimento dos primeiros conceitos de medida e de
tempo. Desde os primérdios, a humanidade criou unidades
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fundamentais de medida com base no corpo e em suas interagdes
com as coisas a sua volta. Por exemplo, o tamanho do pé no chdo ou
a quantidade de terreno transposta com um tnico passo tornaram-se
medidas de distdncia. Dos conceitos de sequéncia e medida vieram
a divisdo do tempo e os primeiros relégios e calendédrios. Muitas
culturas contavam o tempo com base nas noites e nos meses
lunares, estabelecendo seus festivais religiosos nas datas de Lua
cheia. Mesmo hoje, a data da Pascoa, a festa cristd, é determinada
pela Lua cheia, assim como muitas outras festas das religides
isldmicas e judaicas.

Reflexos do conceito que relacionava as mulheres e sua
menstruacdo a Lua, as medidas e a sabedoria foram encontrados em
muitas culturas ao redor do mundo e em muitas linguas. A palavra
“menstruagdo” deriva da palavra latina para més, que também
significa Lua. Essas ideias encontraram expressio em muitas
atividades que levaram a construgdo da civilizagdo: a agricultura, a
organizagdo social, as artes e os artesanatos, o comércio, a educagao,
as profecias e a religido. Muitas imagens e muitos mitos que
sobreviveram ao tempo retratam as primeiras deusas como aquelas
que ensinavam a humanidade esses dons e habilidades. Com base
nisso, conclui-se que a menstruagdo ndo era considerada uma
maldigdo que afligia as mulheres, e sim uma dddiva da qual brotava
a estrutura e a multiplicidade da cultura humana. A imagem da Lua
como um reflexo do ciclo da mulher tornou-se um simbolo das
energias criativas que ela personificava.

A sincronicidade entre o ciclo da Lua e o ciclo das mulheres
também reflete a ligagdo entre a mulher e a Divindade. Por meio de
seu ciclo, a mulher carregava o mistério da vida em seu préprio
corpo e era capaz de criar a vida e garantir o futuro de seu povo. Ao
trazer o ndo manifesto ao mundo da criagdo, cada mulher detinha os
poderes do universo de dar a vida, de sustentar e de criar.

Um simbolismo similar foi encontrado na imagem da aranha.
Assim como a aranha tecia sua teia partindo de seu préprio corpo, a
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deusa aranha era vista como a criadora da teia do tempo e do
espago, levando estrutura e vida a toda a criagdo. Ao mesmo tempo,
ela tinha consciéncia de cada vibragdo na teia. Como a Dama da
Teia, ela girava as teias da vida e as tecia com os padrdes e os
tecidos de todas as coisas vivas. Deusas posteriores foram
associadas as habilidades de fiar e tecer, ndo apenas como
padroeiras dessas artes, mas como representantes da tessitura da
vida e da morte. A Deusa teceld fiava a teia de um individuo com os
fios da vida, a Mée tecia a tapecaria da experiéncia, o tempo cortava
as teias e a Deusa escura desemaranhava os fios da tapecaria a fim
de voltar a tecé-los.

O ciclo menstrual do tdtero de uma mulher era visto como um
ciclo de vida e fertilidade na ovulacdo e como um ciclo de morte e
infertilidade na menstruacdo, um ciclo que era representado com as
fases da Lua e que também era um reflexo das estagdes da Terra. Em
muitas mitologias, esse mistério do tutero era representado pela
imagem de um recipiente mégico ou transformador. Na lenda do
Santo Graal, ele toma a forma de um cdlice, ou graal; nos mitos
celtas mais antigos, ele toma a forma de um caldeirdo; e, em alguns
textos alquimicos, toma a forma de um frasco ou um alambique.
Cada um desses recipientes oferecia abundancia, fertilidade, vida,
transformagdo, inspiracdo espiritual e iniciagao.

A lenda do Graal, em particular, oferecia compreensdo e
consciéncia das energias do ttero e do ciclo menstrual das
mulheres. O Graal sagrado era indicado como o cdlice que teria sido
usado por Cristo na Ultima Ceia e que, mais tarde, teria sido usado
por José de Arimateia para recolher o sangue que vertia das feridas
de Cristo ao morrer. Ele era uma fonte de vida, assim como de
inspiracdo espiritual, aos que se davam conta de que morreriam
neste mundo para renascer no préximo. O Graal poderia oferecer
vinho branco ou vermelho, assim como o ttero oferecia os poderes
da ovulacdo e da menstruacdo, da vida e da morte.
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Nas histérias do Graal, as mulheres ndo buscavam por ele,
porque o Graal, ou seja, os poderes da Divindade Feminina, jd
faziam parte de sua prépria natureza. Ao longo das histdrias, as
personagens femininas refletiam os aspectos e as energias da
Divindade Feminina, ndo como muitas mulheres diferentes, mas
como muitos aspectos diferentes da mesma mulher. A lenda do
Graal revelava as mulheres sua prépria natureza e a necessidade de
que elas, como detentoras do Graal, reconhecam todos os aspectos
de suas energias e possam expressa-las no mundo.

Na histéria “O Despertar”, a Guardia dos Ritmos é a imagem de
todas as mulheres na fase menstrual. Ela passa a existir com o verter
do primeiro sangue menstrual e sustenta o ritmo de todas as
mulheres, até a dltima. Simboliza o poder do tempo, das energias
criativas, da civilizacdo e da prépria vida. Uma vez por més, libera
uma lagrima (a 4gua da vida), que seria um 6vulo; e uma gota de
sangue (a fonte da vida), o ttero no Graal.

H4 duas imagens principais usadas na mitologia e nas lendas para
simbolizar as energias femininas. A primeira é a do célice, ou Graal,
que simboliza os potenciais regeneradores e transformadores; a
segunda é a da darvore, ou pilar, que simboliza as energias
dinamicas, inspiradoras e estéiticas. A imagem da sagrada Arvore da
Lua é muito antiga e aparece repetidas vezes nas artes religiosas das
mais diversas fontes, como as antigas culturas assirias, passando
pela Igreja cristd medieval e chegando a Igreja cristd moderna.

Na arte assiria, a Arvore da Lua era representada cheia de frutos e
com uma Lua crescente em seus troncos, ainda que essa imagem
aparecesse, as vezes, estilizada como uma pilastra com a Lua no
topo. A Arvore da Lua era com frequéncia representada com luzes e
fitas, além de frutos — como a familiar drvore de Natal ou ao mastro
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enfeitado dos tempos modernos. O mastro poderia ser visto como
uma Arvore da Lua estilizada, com a danga circular das fitas
brancas, vermelhas e azuis como as diferentes energias femininas
que traziam a fertilidade primaveril.

Muitas deusas lunares eram relacionadas a uma &rvore em
particular, algumas das quais eram madgicas e outras eram espécies
mundanas comuns. Na mitologia grega, a Deusa Atena representava
o fogo criativo da inspiragédo e era representada com uma oliveira de
frutos negros. A Arvore da Vida grega produzia macis douradas e
era chamada Arvore de Hera, em homenagem a Deusa da Lua na
aurora e no crepusculo, cujo nome significava “ttero”.

A macieira também aparece em inimeras lendas e histérias como
a arvore que carrega o Fruto da Vida e é fonte de sabedoria
menstrual. As histérias de Branca de Neve e de Addo e Eva
mostram o fruto da macieira como o portador do despertar por meio
da menstruacio e da “maldicdo” da morte. No conto medieval Vita
Merlini [A Vida de Merlin], uma vendedora de macas aparece como
portadora da morte por intermédio da fruta. Rejeitada pelo jovem
Merlin, a vendedora de macéas tenta se vingar oferecendo-lhe, em
outra época de sua vida, magas envenenadas. Embora Merlin escape
da emboscada, seus companheiros comem as frutas e enlouquecem.
Na lenda arthuriana, o Rei Arthur, mortalmente ferido na batalha de
Camlann, é levado pela Fada Morgana a Avalon, a Ilha das Magas,
no Outro Mundo, para ser curado.

Outra drvore de frutos vermelhos e com uma forte imagem da
Arvore da Lua é a sorveira, também conhecida em inglés como
quickbeam, “cinza da montanha” ou “madeira de bruxa”. O termo
quickbeam significa “Arvore da Vida”. Ao lado da aveld e da maci,
o fruto da sorveira foi considerado o alimento dos Deuses, mas era
um tabu comer as bagas vermelhas. A cor vermelha tem associagdes
muito antigas com as energias da vida; ela representava o sangue da
vida, o sangue do nascimento, o sangue da fertilidade e o sangue
menstrual. Assim como a Arvore da Vida, os ramos da sorveira
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eram carregados de cachos de frutos vermelhos e brilhantes, e
acreditava-se que eles carregavam os poderes das energias criativas,
da inspiragdo, da profecia, da cura e da adivinhacao.

Em “O Despertar”, a Arvore do Utero é uma imagem pessoal da
sagrada Arvore da Lua, da Arvore da Vida e da Arvore do
Conhecimento. Em forma de ttero e carregando os frutos da vida e
as formas da Lua em seus galhos, ela oferece uma ligagdo consciente
entre a mulher, as energias de seu ciclo e a Lua. As dguas da Arvore
da Vida sdo as dguas do subconsciente da mulher; elas sdo a fonte
interior da inspiracdo criativa, e é por meio dessas dguas que damos
a luz ideias e intuigdes. A dgua sempre teve uma forte ligagdo com o
mundo interior, e seus primeiros adoradores lhe ofereciam preces
de gratiddo ou suplica, langando-lhe oferendas ou pedidos. Ao
visualizar a Arvore do Utero e langar um pedido a 4gua, a mulher
pode criar uma conexdo com sua fonte criativa e dar a luz suas
ideias-filhas. O uso da Arvore do Utero em visualizacdes serd
abordado com detalhes no Capitulo 4.

O fruto da Arvore do Utero carrega o conhecimento sobre o ciclo
menstrual e a vida concedida pelo poder dos ciclos e ritmos vitais.
Ao apanhar o fruto, Eva desperta esses ritmos dentro de si e ativa a
relagdo entre sua mente, seu tuUtero e suas energias criativas.
Contudo, ndo é possivel ter o fruto sem a serpente, pois a
experiéncia da serpente e de suas energias renovadoras é que traz o
conhecimento sobre o ciclo menstrual.

Na mitologia, a serpente talvez seja uma das mais poderosas
imagens de renovagdo e transformacédo. Ela é a guardia da sabedoria
do Mundo Inferior e da profecia. A capacidade da serpente de trocar
sua velha pele e se renovar de tempos em tempos era refletida a
cada més na renovacdo da Lua escura e no ciclo menstrual das
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mulheres. Assim como a Lua, a serpente era vista como um simbolo
de luz e escuriddo e vivia sobre a terra, na superficie, ou abaixo
dela, em buracos e cavernas. Ela representava os poderes da Lua
escura, a energia dindmica que nascia da consciéncia interior, ou o
Mundo Inferior, e trazia a vida os poderes da profecia, da sabedoria,
da inspiragio e da fertilidade. Os movimentos sinuosos e
ondulatérios da serpente reforcavam sua associagdo com a dgua e se
tornaram um simbolo das dguas do céu, como chuva fertilizante;
das dguas da Terra, como rios doadores da vida; e das dguas do
Mundo Inferior, como o ttero que trazia o renascimento e a nova
vida.

Em algumas mitologias, a serpente representava a forca criativa
que deu a luz o universo. Ela era vista como a energia dindmica da
Deusa, que era ou o ttero da Terra ou o poder intrinseco a ela, que
fazia as plantas crescerem.

Muitas deusas foram associadas a serpentes. Em alguns casos,
isso poderia indicar que essas deidades eram, em sua origem,
relacionadas a todo o ciclo lunar, e ndo a uma tnica fase com a qual
foram associadas posteriormente.

Hel, a Deusa teutonica do Mundo Inferior e da morte, era a irma
da serpente do mundo Uroboros, que circundava os oceanos da
Terra. Ambas, Inanna e Ishtar, foram representadas com serpentes,
com frequéncia entrelagadas em volta de um bastdo, e eram
chamadas Rainhas das Aguas Superiores e Inferiores. No santuério
de Cnossos, em Creta, foram encontradas estituas das deusas e
sacerdotisas com serpentes enroladas em seu corpo e em suas maos.
A grega Hécate, Deusa da Lua escura, era representada com
serpentes nos cabelos, e Deméter, a Deusa do Milho, era
acompanhada por uma serpente.

Em particular, as Deusas padroeiras do aprendizado, do oraculo,
da cura, da sabedoria e da inspiragdo eram associadas a serpentes. A

13

sacerdotisa Artemis era chamada “pythia”, ou serpente, e seu

santudrio era um lugar de cura e profecia. O escudo de Atena e a
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égide que ela usava sobre os ombros eram adornados com a figura
da cabeca de Gérgona com cabelos de serpente, cuja égide também
era envolta por serpentes. Nas lendas celtas, a Deusa Brida (ou
Brigida) era particularmente associada as serpentes, e a Deusa
egipcia de cabega de serpente, Heh, era chamada de “A Reveladora
da Sabedoria”.

As serpentes também eram encontradas na mitologia e nas lendas
como guardids da Arvore da Vida. A 4rvore, como uma imagem da
Deusa, representava a unido entre a Terra, o Paraiso e o Mundo
Inferior e, por meio dela, as energias da vida brotavam no simbolo
da serpente. A serpente era a seiva ascendente e descendente, o
aspecto que representava a vida, a morte e a renovagdo da eterna
fonte da vida. A construgdo imagética da histéria de Adédo e Eva é
similar a encontrada na Mesopotamia, no Egito e em outras culturas
em que a Divindade Feminina esteve representada. A Arvore da
Vida, cujo ritmo anual de queda e renascimento das folhas ecoava
os ritmos da serpente, da Lua e das mulheres, era uma imagem da
morte, seguida de renascimento. Na histéria de Addo e Eva ha duas
arvores, a Arvore da Vida e a Arvore do Conhecimento, que
separam o conceito da consciéncia individual do ciclo de vida do
conceito do renascimento da consciéncia do ciclo da natureza. Eva,
porém, une essas ideias ao apanhar o fruto. Ao colhé-lo, ela assume
a natureza ciclica da menstruacdo. Ela se conecta aos ritmos da
natureza e do universo e se torna consciente, ela mesma, da
interconexdo entre esses ritmos e o ciclo da vida.

Esse dom, que deveria ser visto como portador do conhecimento
da vida, da morte e do renascimento por meio do ciclo da mulher,
foi, em vez disso, considerado um simbolo de traicdo, evidenciando
a decisdo da raca humana de levar morte e vilania ao mundo. A
menstruacio de Eva, e sua consequente expulsio do Eden,
tornaram-se a causa raiz da mortalidade do ser humano, cuja morte
era vista como um fim, ndo como parte de um ciclo continuo. Esse
dom foi ainda mais distorcido: a sexualidade e a fertilidade que
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vém com o ciclo feminino passaram a ser vistas como pecaminosas,
e, por nascer de um ttero, toda a vida humana herdava o mal
inerente ao tutero, o “pecado original”. O dom da feminilidade
tornou-se, entdo, a “maldicdo” da feminilidade.

Ainda que ndo haja mengdo desta histéria na Biblia, muitas
tradigoes defendem que Eva era, na verdade, a segunda mulher de
Addo. A primeira mulher, Lilith, teria sido criada em pé de
igualdade com ele e fugido do Eden quando sua sexualidade foi
negada. Diferentemente de Eva, Lilith j4 possuia os poderes da
feminilidade. Ela personificava a destruidora, a tentadora e a morte,
todos os aspectos da Lua escura temidos pela sociedade patriarcal e
negados pela imagem inicial de Eva, “boa” e inocente. Em lendas
posteriores, Lilith tornou-se uma mulher tentadora, agressiva e
sexualizada, a consorte de Satands, que dominava os instintos
bésicos e os prazeres carnais. Nas artes medievais, ela era a serpente
enrodilhada na Arvore da Vida, muitas vezes representada com o
mesmo rosto de Eva. Ao tentd-la, Lilith despertou dentro de Eva seu
ciclo menstrual, revelando-lhe o conhecimento da luz e da
escuriddo contido nele e tornando-a, aos olhos dos homens, “méa”
como Lilith.

Apés morder a magd, Eva ofereceu o fruto a Adao e, com isso,
ofereceu também a consciéncia e o conhecimento da Arvore da Vida
por meio de si mesma. Em outras histérias ou lendas, é dito aos
homens que eles ndo devem colher os frutos da Arvore da Vida,
pois, para eles, os frutos seriam envenenados. Num conto de fadas
escocés do periodo medieval, esse aviso era dado ao mortal
Thomas, o Rimador, pela Rainha das Fadas, que o abduziu e
carregou para o outro mundo. O fruto da menstruagdo nao pode ser
colhido pelos homens, pois ele detém o conhecimento intrinseco a
natureza ritmica feminina, mas suas dddivas podem ser oferecidas
aos homens pelas mulheres que tiverem colhido o fruto. Esse
poderoso e importante simbolismo da histéria de Addo e Eva foi
substituido pela imagem depreciativa da mulher, cuja natureza seria
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mais fraca que a do homem, sendo ela também a fonte da tentacéo
que afastaria os homens da Divindade, em vez de aproxima-los.

Em algumas culturas, acreditava-se que o primeiro ato sexual de
uma menina acontecia com uma serpente e que isso causava a
menstruagdo. Em outras, era a picada de uma serpente que fazia
com que o sangramento tivesse inicio. Ambas, a Eva de “O
Despertar” e a Eva do Jardim do Eden despertaram para a prépria
condigdo de mulher adulta por meio da intervencdo de uma
serpente. O conhecimento da vida apresentado pelo fruto e inerente
a tal condigdo ndo pode ser recebido sem a aceitacdo das energias

ritmicas sexuais e criativas da serpente.

Os animais tém um papel importante nas lendas e na mitologia, nas
quais sdo com frequéncia retratados como detentores de
capacidades madégicas poderosas e transformadoras. Infelizmente,
com a adaptagdo das imagens dos animas para personagens de
histérias infantis “bonitinhos”, higienizados e seguros, esse aspecto
mistico se perdeu. Muitos animais encontrados em velhas histérias
e lendas, no entanto, tém uma forte associagdo com a Lua e
costumam ser relacionados a mulheres ou deusas. Eles tém um
importante papel nessas histérias, seja oferecendo ensinamento e
orientacdo, seja representando as energias da mulher ou da Deusa
numa forma com a qual a pessoa possa se relacionar num nivel nédo
intelectual. Alguns animais representam uma faceta particular da
Deusa, em alguns casos um aspecto que perdeu importancia ou foi
escondido. Outros personificam as energias ocultas das mulheres ou
da Lua.

Esses animais ndo sdo apenas parte da histéria, sdo imagens que
ganham vida em nossa mente e fantasias. Eles representam o nivel
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instintivo do nosso ser, um nivel que é importante para a mulher,
mas reprimido pelo mundo moderno cientificista.

N4do é viavel, num livro como este, analisar todos os animais que
tém conexdo com a Lua ou associagdes com o feminino, mas é
valido considerar alguns, entre os mais ébvios, e também outros néao

tao 6bvios assim.

O uso da borboleta como simbolo da feminilidade remonta ao
periodo Neolitico. A imagem da borboleta representava a Deusa
minoica da Vida e da Fertilidade, e a forma de suas asas, os labios
que evidenciavam a entrada da vagina da mulher. Na cultura asteca,
a borboleta era usada como um simbolo da fertilidade e da
vegetacdo, e uma espécie particular de borboleta era o simbolo da
Deusa em rituais associados a mulheres e flores.

A borboleta era associada a alma e ao fogo do espirito e do
renascimento. A transformacdo da lagarta em borboleta era vista
como uma metdfora do conceito de vida apés a morte, em que se
deixava a velha forma de um corpo material para se viver numa
forma nova e mais bonita. Numa lenda irlandesa, Etain foi
transformada em borboleta por um rival apaixonado e viajou o
mundo sob essa forma até renascer mais uma vez como humana. A
borboleta também era associada ao fogo e a palavra gaélica para
descrever a tocha acesa no fogo cerimonial, para entdo acender as
fogueiras da comunidade, era a mesma usada para denominar a
borboleta.

Assim como outras imagens femininas, a borboleta era
relacionada a Lua, e a curva de suas asas refletia a curvatura da Lua
crescente e da Lua minguante. Sua forma foi estilizada pela cultura
minoica na imagem do labrys, um machado com duas cabecas.
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O unicérnio era visto como uma criatura da Lua. Ele era sibio e
belo, representava pureza, gentileza e protecdo e iniciava a mulher
na vida adulta. H4 muitas descrigdes do unicérnio, com relatos das
formas de seu corpo e tamanhos que variavam entre o de uma cabra
ou de um cervo grande, mas a imagem que permaneceu foi a de um
cavalo branco com um tnico chifre no centro da testa. O chifre, que
poderia ser pontiagudo ou espiralado, era chamado de “alicérnio” e
foi descrito como sendo branco na base, negro no centro e vermelho
na ponta, cores associadas as representacdes lunares femininas. O
alicérnio tinha a habilidade de proteger e de tornar qualquer veneno
inofensivo, refletindo o poder da transformagdo. Na mitologia
romana, o unicérnio era associado a cagadora Diana, que dirigia
uma carruagem puxada por oito desses animais.
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O unicérnio era visto como um animal nobre e inteligente, que
vivia sozinho na floresta selvagem como o guardido das outras
criaturas do reino da floresta. Selvagem e perigoso demais para ser
cagado a maneira tradicional, a inica forma de captura-lo era atrai-
lo para uma armadilha, cuja isca era uma virgem, as vezes sentada
por sua propria vontade, ricamente vestida, e outras vezes contra
sua vontade, atada nua a uma 4rvore. Atraido pela pureza da
Donzela, o unicérnio deitaria a cabeca no colo da menina e se
deixaria ser capturado e morto. A ponta vermelha do chifre
transformador do unicérnio, deitado no colo da jovem, pode ser
vista como um simbolo da menstruagao, do despertar da puberdade
e da experiéncia sexual.

O unicérnio trazia o primeiro sangramento a virgem, oferecendo-
lhe a espiral do ciclo por meio das fases e das cores da Lua. O
animal ndo era atraido pela donzela, mas ele é que levava a todas as
virgens o dom da condicdo de mulher adulta. O simbolo félico do
chifre pode indicar que, assim como a serpente, o unicérnio era
considerado o primeiro parceiro sexual da mulher, o qual lhe trouxe
seu sangramento.

Os homens nunca deveriam cagar um unicérnio, pois ele
representava os poderes da feminilidade; entretanto, uma vez
capturado pela virgem, o unicérnio poderia ser guiado pela moga,
por ser entdo uma parte dela mesma. A caca do unicérnio poderia
recordar a busca pelo Santo Graal, que sé poderia ser encontrado
pelos homens com a ajuda de mulheres. Acreditava-se que, a cada
vez que um unicérnio morria, um pouco de magia também deixava
este mundo. No mundo moderno, em que as energias da
feminilidade tém sido reprimidas, sdo poucos os unicérnios. Talvez
tenha chegado o momento de chama-los de volta.
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Muitas deusas lunares eram representadas como deusas-passaros, e
a pomba, de modo particular, foi longamente associada a divindade
feminina e a Lua. Ela era um simbolo de Ishtar, Astarte, Inanna,
Reia, Deméter, Perséfone, Vénus, Afrodite e Isis e tornou-se a
representagdo do Santo Graal. A pomba também é encontrada em
muitas imagens da Virgem Maria. De modo universal, a pomba era o
simbolo da Rainha do Paraiso, da feminilidade, da gentileza, do
amor, da sexualidade, da espiritualidade, da sabedoria e da paz.

Como simbolo da luz da Lua, a pomba trazia sabedoria e
inspiragdo ao mundo. Na tradigdo gnéstica, Sophia, a “Sabedoria
Sagrada”, era representada pela pomba, vista como a portadora da
luz da Mae Celestial para a Terra. Na arte medieval cristd, a pomba
era representada pelo Espirito Santo e pintada pairando sobre a
cabeca de Maria na Anunciacio e sobre Cristo em seu batismo.

A pomba também era associada a Arvore da Lua e, com
frequéncia, retratada sobre seus galhos. Outra imagem similar que
podia ser encontrada era a da pomba pousada nos cabelos da Deusa
da Lua. A pomba com o ramo de oliveira no bico, oferecendo o fruto
da arvore, era um emblema da renovagdo da vida tanto para Ishtar
quanto para Atena.

Assim como eram sagradas para as deusas, as pombas brancas
eram sagradas também para as Moiras e refletiam a ligagdo entre os
pédssaros e os poderes proféticos e oraculares da Lua. O antigo
ordculo grego de Dodona era um carvalho em que vivia um bando
de pombas, cuidadas por sacerdotisas que se denominavam, elas
mesmas, “pombas”. O ordculo se dava nas vozes dos pdssaros, em
seu som farfalhante por entre as folhas ou em seu voo. Nas pinturas
da Anunciagdo, a pomba as vezes era representada com a cabega na
direcdo do ouvido de Maria, como se lhe contasse seu destino.

Além disso, a pomba simbolizava o aspecto da Lua que concedia
a vida e o amor. Representava o dom da natureza feminina de trazer
harmonia reunindo o espirito a consciéncia, a humanidade a
natureza e a voz interior da sabedoria a intuicéo.
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Em muitas culturas, o cavalo, em particular a égua, representava os
poderes da fertilidade, da energia vital, da profecia, da magia e das
profundezas emocionais e instintivas. A égua branca simbolizava os
poderes da Lua, e seus cascos em forma de lua crescente traziam
sorte e protegdo. A égua simbolizava a maternidade, o amor e a
fertilidade da Terra. Como o poder da Terra, ela trazia Soberania.
Na Irlanda, o cavalo era usado como parte do ritual de coroacdo do
rei. Também se acreditava que o espirito do milho tomava a forma
de um cavalo nas colheitas.

Mesmo nos tempos modernos, a imagem do cavalo na forma de
um hobby horse ainda é exibida em datas especiais ligadas a
passagem do ano. Um hobby horse é uma fantasia feita para ser
vestida por uma pessoa, na maioria das vezes pintada de preto,
vermelho ou branco.

Para o povo celta, o cavalo tinha uma grande importancia. A
deusa equina gdlica Epona, cultuada pelos celtas, era uma deusa
triplice. Normalmente era retratada montada numa égua ou junto a
éguas e seus filhotes, segurando uma cornucépia, um pente, um
espelho ou um cdlice. A deusa equina equivalente dos galeses era
Rhiannon, que tinha um bando de pdssaros cujo canto poderia
despertar os mortos ou provocar o sono profundo nos vivos, o que
refletia seu aspecto mais escuro como deusa da morte e do
renascimento.

O cavalo era relacionado aos lagos, ao mar e também a terra. A
égua representava a Grande Mae das dguas primordiais, a fonte da
vida. Mesmo atualmente, as brancas cristas das ondas sio
mencionadas como “cavalos brancos”. A 4gua, para os celtas, era
associada ao Outro Mundo e, em suas lendas, cavalos maégicos
carregavam herdéis pelos mares até a terra maravilhosa. As histérias
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folcléricas falam de cavalos méagicos que pastavam as margens de
lagos e pogos; se alguém tentasse montar esses animais, eles
jogariam o cavaleiro nas dguas e o afogariam ou devorariam. Em
algumas histérias, os cavalos podiam ser identificados pelo fato de
terem os cascos e ferraduras invertidos. Essas imagens de cavalos
relacionados a 4&gua refletiam os aspectos lunares sombrios
associados a morte e a passagem para as profundezas do ser.

Os cavalos faziam a ligagdo entre os mundos visivel e invisivel e
eram montados por xamds que podiam viajar entre esses mundos.
Também se acreditava que uma bruxa poderia transformar-se num
cavalo com facilidade.

Em outra imagem, o cavalo simbolizava o ciclo lunar inteiro. Ele
representava as forgas dindmicas da vida e a fertilidade manifesta
das fases visiveis da Lua, ao mesmo tempo que representava os
poderes interiores e ocultos de transformacdo e a morte com a Lua
escura.

O grou ndo é um pdssaro associado a muitas histérias folcléricas e
lendas. Na mitologia grega, ele era visto como guardido e simbolo de
vigilancia e paciéncia. Na tradigdo celta, ele tinha fortes associagdes
com o feminino. O grou europeu é um grande pdssaro cinza de
pescogo longo e branco e cabeca preta, com o topo de um vermelho
brilhante. Como péssaro aquético, era relacionado ao Outro Mundo
e visto como um animal mégico e secreto, com poderes sombrios.
Nas lendas celtas, o grou era associado as deusas hostis, as velhas
mulheres de mau temperamento ou as mulheres sexualmente
promiscuas. H4 vérias histérias em que as mulheres séo
transformadas em grous: Sdo Columba, da Irlanda, transformou a
rainha e suas servas em grous como castigo; Manannan, o Deus do
Mar, possuia uma bolsa mégica feita com a pele de um grou que um
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dia havia sido uma mulher, transformada por causa de seu citime; e
o heréi irlandés Fionn, quando crianca, foi salvo de cair de um
penhasco por sua avé, que se transformou num grou.

O grou também era associado a morte, ao fim do ano velho e a
mudanca das estacdes. Histérias irlandesas tratam dos “quatro grous
da morte”, filhos encantados de uma velha chamada “A Bruxa do
Templo”. Outra lenda conta que o deus Midir tinha trés grous que
poderiam roubar dos guerreiros a coragem e a forga para lutar e que,
se um guerreiro visse um grou num campo de batalha, tratava-se de
um mau pressagio. O enfraquecimento do espirito do guerreiro
atribuido ao grou demonstra tabus muito parecidos aos associados
as mulheres menstruadas.

Em todas essas histérias, as mulheres grous demonstram
comportamento e capacidades correspondentes aos das fases
menstruais e pré-menstruais. Elas sdo vistas como rudes, hostis,
sexuais e capazes de trazer desastre e morte aos homens. O grou,
entretanto, também era ligado a profecia, a mudanca dos ciclos, ao
transe reflexivo e a tutela, representando os aspectos positivos
dessas fases.

Nos tempos modernos, a coruja tornou-se simbolo de sabedoria por
meio de sua associacdo a deusa grega Atena e a deusa romana
Minerva, mas seu antigo simbolismo, presente nas tradigdes da
Roma e da Grécia antigas, estava relacionado a morte e a destruigao.
Acreditava-se que ouvir o chamado de uma coruja a luz do dia ou
por trés noites seguidas era um antncio de morte. Na Escécia, a
coruja era conhecida como Cailleach, ou ancid, associada ao
inverno e a morte.

A coruja também tinha uma forte conotagdo sexual. No Pais de
Gales, dizem que o piado de uma coruja significa que uma mulher
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solteira acabou de perder a virgindade. Nas lendas celtas, a coruja
aparece na histéria de Lleu. O tio de Lleu, que tem poderes mégicos,
usa flores e plantas para fazer para o sobrinho uma noiva maégica
chamada Blodeuwedd, que significa “Rosto de Flores” em galés.
Blodeuwedd, porém, foi fiel a Lleu apenas enquanto as flores
mantiveram seu perfume, apaixonando-se em seguida por um
cagador. Esse cagador feriu Lleu gravemente com uma flecha, o qual
estava a beira da morte quando foi encontrado e curado por seus
tios. Como castigo por sua traigdo, a noiva infiel foi transformada
numa coruja e, ainda hoje, a palavra na lingua galega para coruja é
blodeuwedd.

Blodeuwedd era uma mulher sensual que seguia sua prépria
natureza. Por muitas razdes, a culpa pela traigdo néo era dela, mas
do homem que a criou com expectativas pouco realisticas. A
historia de Blodeuwedd assemelha-se a de Lilith, feita, assim como
Adao, da proépria terra. Por ser sua igual, ela recusou-se a ter
relacdes deitada embaixo dele e fugiu do Eden. Lilith passou entdo
a ser relacionada a coruja e a seu piado e era representada com
garras nos pés e asas de pdssaros. Ela era vista como demoniaca,
como o aspecto negro da Lua e da feminilidade. Ela era a Rainha do
Mundo Inferior, quem levava a morte aos bebés e seduzia os
homens durante a noite. Como tal, era o aspecto escuro de Eva, a
maldigdo menstrual que Eva trouxe ao mundo por meio da serpente.

Ambas as histérias mostram a verdadeira natureza da mulher,
para passar de Donzela a Bruxa Ancid. A coruja simbolizava os
poderes ocultos inerentes a ela, a sabedoria do ciclo menstrual e a
transformagdo e a morte necessdrias ao velho eu a fim de que haja

renovacao.
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Lebres, e posteriormente coelhos, eram simbolo de fertilidade, das
energias dindmicas de vida, de crescimento, renovagdo e prazer
sexual e estavam associadas de forma direta a Lua e a suas deusas.
De modo particular, a lebre estava associada a deusa Ostara, que

deu seu nome a festa moderna da Pascoal3l. Ostara era representada
com uma cabega de lebre, e eram suas lebres que deixavam os ovos
da nova vida para anunciar o nascimento da primavera — uma
imagem que ainda pode ser encontrada no moderno “coelhinho da
Pascoa”.

A deusa escandinava da Lua e Freya, a Deusa do Amor e da
Fertilidade, eram servidas por lebres, assim como a deusa romana
Vénus. Dizem que os desenhos na superficie da Lua representam
um coelho ou uma lebre e, na tradicdo ocidental, a lebre se torna
fértil ao olhar para a Lua no céu.

A lebre também era associada aos poderes lunares e femininos da
adivinhacdo, a transformacéao, a sexualidade e a loucura inspirada.
A rainha celta Boadiceia tinha uma lebre para adivinhagdo: ela a
soltava de debaixo de seu manto antes da batalha e, de acordo com
o rastro que ela deixava com a sua corrida, previa-se o que estava
por Vvir.

A relacdo da lebre com a sexualidade sobreviveu até os tempos
modernos e encontrou expressdo no conceito de “coelhinha”, a
bunny girl. Possivelmente devido a esses seus aspectos
“indesejdveis”, a lebre era vista pela Igreja medieval como animal
de mau agouro e foi associada as bruxas. Uma bruxa na forma de
uma lebre sé poderia ser morta com um crucifixo de prata ou,
posteriormente, com uma bala de prata.

A imagem pré-histérica da fonte da vida era a de uma deusa vista
como um utero transformador ou como a forca geradora e dindmica
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que teria criado o universo e toda a vida. Ela era tida como a forga
de vida invisivel que mantinha o universo, e a criacdo era seu corpo
manifesto.

A expressdo dessas imagens era observada no ciclo da Lua e em
suas fases. A Deusa era vista como a manifesta nas trés fases
luminosas da Lua; ela era a trindade de crescimento, frutificacdo e
declinio, refletindo o ciclo transitério das estacdes e da vida. A
Deusa nio manifesta era a fase escura da Lua, o ttero, o invisivel, a
continua fonte da vida. Representagdes posteriores da Deusa da Lua
a mostravam como uma trindade, em vez de uma Deusa de quatro
aspectos, ndo porque o aspecto escuro era desconhecido, mas
porque ele estava oculto do olho humano, assim como a fase escura
da Lua. Ela era a escuridao do invisivel, o ndo manifesto, a fonte da
vida e os potenciais, além da pura consciéncia que habitava por tras
da trindade de luz. Sua escuriddo era a esséncia de todo o ciclo,
assim como as fases luminosas ndo poderiam ser percebidas a nédo
ser em relacdo a escuriddo.

A imagem da Deusa da vida e da morte, da escuriddo e da luz,
como uma representacdo do ciclo inteiro da Lua, foi dividida. A
imagem da Deusa escura das energias destrutivas e da morte foi
separada do seu outro aspecto, das energias generativas e da vida. A
imagem feminina da morte e da destruigdo ndo vinha mais
acompanhada da imagem consoladora do retorno ao ttero universal
a fim de renascer e, dessa forma, o ciclo lunar de vida, morte e
renascimento foi rompido. A imagem da divindade feminina
tornou-se polarizada, com a brilhante Deusa da Vida e a terrificante
Deusa do Mundo Inferior, que trazia com ela o fim, representado
pela morte.

A poderosa sexualidade e as energias destrutivas sentidas pelas
mulheres em seu ciclo menstrual se fundiram as imagens de deusas
da guerra sedentas de sangue. O aspecto criativo dessas energias foi
ignorado, e a imagem de uma deusa selvagem, sexualizada e louca
por sangue foi a expressdo dada a Ishtar, Sekhmet e Morrigan. A
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acolhedora Mde da Morte passou a ser percebida como uma criatura
m4d, cujo Unico interesse é perpetrar uma destruigdo desenfreada e
sem sentido. A ligagdo entre sexo e violéncia perpetuou-se na
sociedade moderna, em filmes, livros e em intmeros estupros as
mulheres. A imagem original, da sexualidade e da morte
entrelacadas, foi horrivelmente distorcida. A Destruidora como
mensageira da mudanca é assustadora se vista de uma perspectiva
linear, mas, se vida e morte forem vistas como um ciclo continuo,
ela se torna o caminho para uma nova vida e um novo crescimento.

As deusas foram muitas vezes limitadas, na mitologia, ao aspecto
da boa “Mae da Vida” ou da assustadora “Deusa da Morte”, mas em
alguns casos suas imagens ainda sustentam reminiscéncias do ciclo
completo. Hécate, a Deusa grega da Lua Escura, era a Rainha das
Bruxas e a Deusa da Morte. Como o aspecto sombrio e minguante da
Lua, ela era a padroeira da adivinhagdo, dos sonhos e da magia, e
também a forga que emergia da escuriddo interior, trazendo visdes,
compulsdes, inspiragdo extdtica e loucura destrutiva. Como Rainha
da Morte, Hécate segurava a tocha da regeneragdo e do
renascimento. Em outras histdrias, ela era retratada com uma faixa
brilhante na cabeca e como uma deusa terna de coracdo. Hécate foi
quem demonstrou compaixdo por Deméter, de luto depois do rapto
de Perséfone. Ela era reverenciada como uma imagem triplice e nas
encruzilhadas, onde os quatro caminhos refletiam as quatro fases da
Lua. Aproximando-nos das encruzilhadas, podemos ver trés
caminhos a frente, mas o quarto caminho estd escondido sob os
Nnossos pés.

Atena, a Deusa virgem da Sabedoria e do Intelecto, também
carregava imagens de seu aspecto mais sombrio. A cabeca da
Gérgona era muito associada a Atena, representada com seu escudo
ou égide. Nas lendas, a Gérgona era a Medusa, uma mulher com
serpentes no lugar de cabelos e cujo olhar transformava os homens
em pedra. Seu sangue tinha o poder de matar ou de renovar,
dependendo da veia da qual vertia. O fato de seu rosto ser
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emoldurado por serpentes retorcendo-se, refletindo a imagem da
vulva, fez dela um simbolo de sexualidade, regeneragdo, criagdo,
renovacgdo e morte. Atena também era representada com uma coruja,
animal associado a morte e aos poderes da profecia.

Ambas, Hécate e Atena, trazem em certa medida a representagéo
de outros aspectos e fases da Lua, concentrados na imagem de uma
unica deusa.

A descida de uma deusa ao reino dos mortos, no intuito de trazer
de volta nova vida e conhecimento, é um tema recorrente na
mitologia e reflete o ciclo das estacdes, da Lua e das mulheres. Na
lenda grega, Perséfone, a filha de Deméter, Deusa do Milho, foi
raptada e levada ao Mundo Inferior. Deméter, em sua dor, negou ao
mundo seus poderes de fertilidade e crescimento até que sua filha
fosse encontrada. Perséfone s6 poderia retornar definitivamente ao
mundo se ndo trouxesse nada do Mundo Inferior consigo, mas ela
comeu algumas sementes de romad, ato que a condenou a voltar ao
Mundo Inferior uma vez ao ano.

Perséfone, ou Cora, era a Donzela da espiga de milho, o grao,
enquanto Deméter era o préprio milho. A histéria evoca o principio
unificador do ciclo da Lua, no qual a filha apresenta a mesma
substidncia da méae. A colheita do milho e sua morte ndo matam o
que faz o milho crescer, mas sdo necessdrios para que ele seja
trazido de volta a vida. Perséfone, como o grdo de milho,
permanecia no Mundo Inferior até o renascer da primavera e,
durante esse periodo do ano, era a Rainha dos Mortos.

A descida de Perséfone também pode ser interpretada como um
reflexo do ciclo das mulheres, bem como do ciclo da vida. Uma vez
por més a mulher se recolhe na fase minguante de seu ciclo mensal
para descansar na escuriddo da menstruacdo. Perséfone, como Eva,
colhe o fruto vermelho da menstruacéo e, assim, se conecta ao ciclo
de recolhimento, renovagdo de energias e descida ao Mundo
Inferior. Acima dela, na superficie, é inverno, e Deméter retira as
energias de fertilidade do mundo, refletindo a ligagdo entre o ciclo
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da mulher e o ciclo da Terra. Na menstruagdo, a mulher vivencia o
recolhimento de suas energias do mundo exterior e foca a atengdo
em seu interior como forma de contribuir para seu préprio
crescimento e sua compreensdo, podendo, assim, expandir o
conhecimento ao mundo cotidiano. Perséfone e a mulher
menstruada estdo no inverno, com suas energias férteis retiradas. A
primeira descida a escuriddo é necessdria a fim de que a Donzela
cresca e se torne méae. As descidas sucessivas, a cada més, permitem
que a mulher receba de volta a parte mais jovem do seu ser, de
modo que a vida possa recomegar. Descer a cada més com Perséfone
é descer ao Mundo Inferior do inconsciente, no intuito de se
aproximar da fonte de toda a vida e da consciéncia e dar significado
a vida, compreendendo-a.

A histéria “O Despertar” acompanha o caminho de Eva em sua
primeira descida. A Dama Vermelha é a Feiticeira, ou a madrasta
m4, e, ao despertar em Eva os poderes da mulher, destréi a crianga
nela. A Dama Vermelha tem o poder da visdo, da magia, da
transformacdo e da verdade. Na escuriddo, sua visdo conduz Eva a
loucura, a compulsdo, a inspiragdo extatica e as energias sexuais e
dindmicas. Antes que essas energias tragam destruigdo, a ela e por
meio dela, a menina é chamada pela Mde da Escuriddo para
transformar suas energias, criando a partir da destruigdo e trazendo
luz da prépria escuriddo. Ao descer, Eva experimenta a existéncia
de dois mundos, o mundo cotidiano, visivel, e o mundo interior,
invisivel. Como as deusas pré-histéricas, ela pertence a ambos os
mundos e se move entre os dois a cada més. Sua primeira descida
inicia a espiral dos ciclos de renovagdo, que a acompanhara pela
sua vida fértil.
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As histérias celtas e, posteriormente, as lendas arthurianas muitas
vezes apresentavam mulheres misticas que apareciam como as
representantes terrenas das Deusas da Soberania ou da Terra. Como
soberanas, essas mulheres eram capazes de oferecer as dddivas da
criatividade, da sabedoria e do reinado divino. Por meio do
casamento com as representantes da Soberania na Terra, o direito
divino de reinar era concedido aos reis celtas, e a honra de seus
reinados era misticamente associada as deusas da Terra.

Esperava-se que o rei conduzisse seu povo e fosse fiel a ele. Em
compensacao, sua Soberania lhe ofereceria os poderes e a sabedoria
do Outro Mundo. Nas cerimodnias irlandesas de coroagdo, o
Soberano do reino era representado por uma égua branca. Na lenda
arthuriana, ele era representado pela forma triplice de Guinevere. O
nome galés Gwenhwyfar significa “Fantasma Branco” e reflete as
qualidades lunares da Soberania.

Nessas lendas, a Soberania aparece na forma de varias mulheres,
cada uma sustentando uma qualidade lunar e manifestando um
aspecto da Terra e da Divindade Feminina. A Soberania se
manifesta no papel da virgem receptiva, da bondosa rainha, da
misteriosa Donzela ou Donzela negra e da bruxa velha e feia. Essas
mulheres aparecem a reis e herdis, oferecendo-lhes dons e
ensinamentos e propondo-lhes desafios, os quais lhes permitirdo
Vencer a causa necessdria para o reino.

A Donzela Brilhante, cuja cor é o branco, é retratada como fonte
de visdo, uma iniciadora da acdo. Um papel similar pode ser
encontrado nas histdrias folcléricas, nas quais donzelas precisam
ser resgatadas de dragdes, monstros ou bruxas mds. Ainda hoje esse
tema é encontrado em livros e filmes. Guinevere, primeiramente,
assumiu o papel da linda Noiva das Flores, a fonte da soberania de
Arthur, mas, ao ser abandonada pelo rei, ela tornou-se a visdo da
Soberania para Lancelot.

Nas primeiras histdrias, Guinevere era apresentada como rainha,
a mulher que regia a corte e mantinha a posigdo de poder de Arthur.
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A poderosa e influente rainha, cuja cor era o vermelho, era com
frequéncia retratada como aquela que permitia que o herdi
cumprisse seu desafio ou que o apoiava em sua busca. Igraine, a
mée de Arthur, também demonstrou mudancas em seu aspecto de
Soberania: quando seu papel como rainha temporaria terminou, ela
retirou-se para o Outro Mundo, no qual mantinha seu poder como a
Rainha do Castelo das Donzelas.

A Donzela Escura entra na lenda a fim de desafiar o heréi,
forgando-o na diregdo do autoconhecimento e do comportamento
responsdvel. Nos mitos arthurianos, ela aparece como a Feiticeira
Kundry, que reprova Peredur por ndo formular a Pergunta do Graal
e incita a agdo os cavaleiros que buscam o Graal, apds repreendé-los
por sua apatia. Ela é retratada com uma lingua cruel, que testa e
atormenta os cavaleiros.

A Feiticeira Morgana também refletia o aspecto da Donzela
Escura em seu antagonismo com relacdo ao Rei Arthur e no
constante questionamento de seu valor como rei. A Donzela Escura
podia ainda ser representada como a mulher guerreira, cujo papel
de companhia era ensinar e transformar a forma de pensar do heréi.
Ela detinha o poder da magia e da escuriddo, mas também
representava o dinamismo da Donzela.

Da mesma forma, a Bruxa Ancid aparecia como uma figura da
escuriddo, mas era vista como a guardid do conhecimento oculto e
da transformacdo. Com frequéncia, ela aparecia como uma mulher
de aspecto velho e feio e era transformada, por meio da agdo correta
do heréi, numa jovem e linda Donzela, a exemplo da histéria de Sir
Gawain e a Dama Abomindvel.

Esses aspectos da Soberania refletem o ciclo da Lua. Assim como
a Lua, os aspectos da Donzela Brilhante, da Mae, da Donzela Escura
e da Bruxa Ancid niao eram fixos, eram vistos como dinidmicos,
transformando-se entre si. Soberania, como a Deusa da Terra,
refletia na natureza da Terra a florescente energia da primavera, a
generosidade do verdo, o retiro do outono e a escuriddo do inverno,
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em que a beleza manifesta da Terra era escondida. No entanto, ela
também demonstrava esse ciclo em suas representantes terrenas,
por meio do ciclo menstrual das mulheres.

Como acontece com a Lua e as estacdes, uma mulher também flui
de um aspecto do ciclo para outro, mudando e se transformando em
sintonia com sua natureza. Soberania, sendo a prépria Terra, inspira
a humanidade, oferece-lhe sua generosidade, reprova sua inagéo e
suas agoes erradas e transforma a nossa maneira de ser.

A Soberania também pode aparecer em histérias e mitos como a
“mulher ideal”, cuja aparéncia reflete as trés cores lunares: o branco
da pele, o negro dos cabelos e o vermelho dos ldbios, equilibrando
todas as cores e seus simbolismos dentro de si. Ela conhece a si
mesma e € fiel a prépria natureza. Numa das versdes da histéria de
Gawain, a resposta a pergunta do Cavaleiro Negro era: o que a
mulher mais quer é ter “soberania”. Nesse contexto, isso teria um
significado ainda mais profundo do que “ser do jeito que é”, a
resposta apresentada em outras versoes.

As lendas arthurianas demonstram nédo s6 os diferentes aspectos
da Soberania, mas também as interacées entre as mulheres e a
Soberania e entre os homens e a Soberania. Para as mulheres, a
busca pelo Santo Graal — o cdlice da Soberania — estd em sua
prépria experiéncia e identificagdo com cada um dos aspectos da
Soberania dentro delas mesmas e de seus ciclos. Para os homens, no
entanto, apenas quem ¢é justo, honesto, confidvel e amoroso pode
exercer o reinado sobre a Terra como representante ou parceiro da
Soberania e, em troca disso, ela serd sua fonte de inspiragdo e
poder, sua guia e mestra. Uma mulher comum também pode
oferecer os mesmos presentes a um homem, mas somente se ele
reconhece a soberania dentro dela e lhe permite ser fiel a sua
prépria natureza soberana. Soberania requer liberdade para ser ela
mesma, e essa liberdade precisa ser oferecida por outras mulheres,
assim como pelos homens. O amor e a confianga que um homem
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oferece a uma mulher, ao lhe permitir sua soberania, séo

recompensados com as dddivas da prépria soberania dela.

Uma mulher que se torna consciente do seu ciclo e das suas
energias adquire também a consciéncia de um nivel de vida além do
visivel. Ela desenvolve uma ligagdo intuitiva com as energias da
vida, do nascimento e da morte, e percebe a Divindade na prépria
Terra e dentro dela mesma. Partindo dessa consciéncia, a mulher
interage ndo apenas com o0s aspectos visiveis e mundanos, mas
também com os aspectos invisiveis e espirituais da sua vida.

Foi por meio de um estado alterado de consciéncia, que para elas
ocorria mensalmente, que as xaméas/curandeiras, ou posteriormente
as sacerdotisas, trouxeram suas energias, seus insights e suas
conexdes com a Divindade ao mundo manifesto e a sua
comunidade. Cura, magia, profecia, inspiragdo, ensinamentos e
sobrevivéncia, tudo isso veio da capacidade de sentir os dois
mundos, de viajar entre eles e de levar as experiéncias de um para o
outro.

A crescente dominagdo masculina na sociedade e na religido
levou ao declinio do status da xami e da sacerdotisa, até que os
homens por fim ocuparam as posigdes e papéis delas de forma
definitiva. O papel de sacerdotisa foi reprimido com tamanha
amplitude e intensidade na sociedade ocidental que a posigdo ativa
das mulheres nas religides organizadas desapareceu por completo.
Com uma posigdo menos valorizada, as mulheres sdbias ou bruxas
se mantiveram na clandestinidade e se tornaram o tultimo elo de
ligagdo com as religides matriarcais antigas. A bruxa da comunidade
tinha o conhecimento da magia da natureza, da cura e dos
relacionamentos e era capaz de interagir com seu ciclo menstrual,
as estagdes e seu eu interior intuitivo. Ela oferecia ajuda e
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orientagdo nas passagens da vida e da morte, proporcionava
iniciagdo e transformacdo por meio de ritos de passagem e levava a
ritos de éxtase que possibilitavam conexdo, fertilidade e inspiragédo
a seu povo.

As bruxas da comunidade ofereciam o equilibrio entre a
consciéncia feminina e as energias de dominagdo masculina da
sociedade e da religido. Infelizmente, esses poderes femininos eram
vistos como uma ameaca as estruturas masculinas, e as perseguigées
as bruxas medievais quase destruiram as tradi¢cdes das bruxas e das
mulheres sdbias. Ao atacar as bruxas, os perseguidores perceberam
que essas mulheres tinham poder, mas esse mesmo poder foi
negado mais tarde, levando o status da bruxaria a sua quase total
destruigdo. A bruxa tornou-se objeto de ridicularizagdo, retratada
em livros infantis e nas festas de Halloween como uma figura
cOmica. As primeiras penas impostas as bruxas ao serem pegas e a
tardia doutrinacdo pelo medo e a vergonha impediram que as
mulheres expressassem suas capacidades e necessidades, que
teriam despertado outra vez as tradigcdes femininas. Os efeitos
diretos das perseguicdes as bruxas sdo sentidos ainda hoje e
evidenciados pela falta de um ensino formal na sociedade com o
qual se reconheca a natureza ciclica feminina e suas energias, o que
ocasionou a falta de orientagdo sobre o seu uso.

A negacdo da experiéncia ativa de sua prépria espiritualidade fez
com que as mulheres aceitassem uma religido de estrutura e
dominagdo masculina, sem ter ideia alguma de qual seria sua
espiritualidade inata. Para se tornar consciente dessa
espiritualidade, uma mulher necessitaria permanecer fora da
religido masculina e da maioria das comunidades religiosas — algo
muito dificil se ela tivesse crescido numa religido masculina, sem
nenhum conceito do que poderia existir “fora” dali, e também
muito assustadora devido a auséncia de tradicdo e orientacgdo. A
destruicdo da espiritualidade de orientacdo feminina é
relativamente recente na histéria da humanidade, mas ela foi tédo
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ampla e profunda que apenas alguns resquicios permaneceram no
folclore ocidental, na arqueologia, nos mitos e lendas e na
necessidade que as mulheres ainda sentem dentro de si.

Com a elevacgdo do status da mulher no século XX, houve uma
necessidade crescente de expressar sua espiritualidade feminina de
uma forma reconhecida. Sob pressdo feminina, algumas igrejas
cristds aceitaram mulheres no sacerdé6cio, mas, ainda que isso
evidenciasse as mulheres como pessoas espiritualmente
conscientes, sua feminilidade lhes era negada. O uso de um termo

que designava o feminino do sacerdote [4] em vez de “sacerdotisa”,
fez da mulher um homem “honorario”, ignorando sua natureza
feminina e os poderes que ela incorporava. Uma mulher ndo pode
ser um sacerdote devido a sua natureza feminina, mas é justamente
sua feminilidade e sexualidade que a conectam a consciéncia divina
e aos ritmos da vida e do universo. O sacerdécio oferece as
mulheres um papel espiritual reconhecido, mas ndo lhes confere
nada além disso. A habilidade de serem “seres espirituais” é
inerente a natureza e ao corpo das mulheres.

O dom que a sacerdotisa, mulher sdbia, xama ou bruxa possui de
mediar os poderes da Divindade é inerente a todas as mulheres e
vem da consciéncia que a mulher tem de si mesma. Tornar-se uma
sacerdotisa é fazer uma busca interior. A imagem de uma mulher
segurando um cdlice tem um significado diferente da de um
homem, seja isso reconhecido de forma consciente ou
subconsciente: talvez seja esse o fato que assuste os homens e os
leve a pensar que as mulheres “tomariam” sua religido. E necessario
despertar ambas as imagens, que deveriam ser equilibradas e
compativeis, cada uma aceita em seu préprio direito. O mito do
masculino e o mito do feminino nido sido os mesmos, nem Sao
separados. Eles estdo entrelacados, tecidos juntos em equilibrio e
harmonia.

No passado, a natureza lunar das mulheres era reconhecida como
uma indicacdo da conexdo entre as mulheres e o universo. Por meio
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do seu corpo, a mulher vivenciava, intuitivamente, a interconexao
de toda a vida, a auséncia de distincdo entre a Divindade e a criagédo
e o ciclo de vida, morte e renascimento. No agitado mundo
cotidiano moderno, essas percepgoes nos faltam e sdo dificilmente
compreendidas, a ndo ser que sejam experimentadas por meio do
préprio corpo, no caso das mulheres, ou por meio de uma mulher,
no caso dos homens. Na cultura social predominante ndo ha lugar
para dangas extdticas, expressas espiritualmente por meio da
sexualidade e do corpo, ou para um retiro interior que traga a voz
da profecia ou do ordculo. Ainda que muitas mulheres tenham se
tornado conscientes de sua natureza ciclica, explorando as energias
de seus ciclos e de sua espiritualidade e compartilhando seu
conhecimento por meio de cursos, livros e trabalhos artisticos, a
maior parte da sociedade ainda estd apartada dos poderes da
feminilidade — os poderes da inspiracdo e da empatia que trazem
crescimento e compreensdo, o fim do medo da morte e a unidade
entre mente, corpo, criacdo e Divindade.

A medida que o feminino “invade” o mundo masculino, o
avanco das mulheres tem sido sobretudo intelectual, vazio da
compreensdo intuitiva e da criatividade que sdo a base de sua
natureza. Ndo hd arquétipos ou tradi¢des que orientem as mulheres
em suas necessidades e capacidades nessas dreas novas e modernas
de trabalho e experiéncia. Por isso é de vital importdncia que as
mulheres preencham esse vazio, que levem a consciéncia de sua
natureza ciclica a seus locais de trabalho e a comunidade em geral,
ajudando a sociedade a vé-la como uma forga positiva e
empoderadora em todos os niveis — no trabalho, nos negécios, na
familia, nas relacdes, na educacdo, na medicina, ao estabelecer seus
objetivos e fomentar seu crescimento pessoal. Dessa forma, estardo
contribuindo para criar diretrizes, abordagens e novas tradigdes a
serem seguidas pelas mulheres.

O desenvolvimento da compreensdo em cada mulher,
individualmente, é muito importante, assim como sua orientagdo na
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passagem da infincia para a idade adulta. A sociedade moderna
perdeu muitos de seus ritos de passagem, por isso é preciso reativar
os ritos de iniciagdo na puberdade, os ritos das estagdes e os ritos
lunares, além dos ritos de transformagdo na morte e no nascimento,
a fim de que a sociedade reaprenda os ensinamentos do ciclo
menstrual. As mulheres estdo comecando a escrever novas histérias
e novos mitos, estdo criando novas cangbes e novos arquétipos, e
precisamos de mais mulheres fazendo isso se quisermos
restabelecer a tradigdo feminina. “O Despertar” reconecta as
mulheres a sua natureza completa e oferece essa consciéncia as
geragdes futuras, na esperanca de que ela ndo mais seja perdida.
Além disso, o mais importante é que essa consciéncia cria um lugar
na sociedade para a xama, a mulher sdbia, a sacerdotisa oracular, a
bruxa e a curandeira ou benzedeira.

Em “O Despertar”, Eva conscientiza-se de que pertence a dois
mundos e tem a capacidade de caminhar entre eles. Carregando o
véu vermelho da menstruacdo, ela detém em si os poderes da
natureza e da Divindade Feminina. Essa responsabilidade
acompanha seu despertar na percepgdo de sua verdadeira natureza.
Para as mulheres modernas que ndo tém o entendimento do seu
ciclo, a desculpa do ciclo menstrual para problemas
comportamentais parece vdlida. Mas mesmo as que tém o
entendimento de seus ciclos sdo incapazes de aceitar a
responsabilidade total disso, porque a sociedade ndo lhes permite
expressar sua verdadeira natureza.
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PARA A MAIORIA DAS MENINAS, @ primeira menstruagdo acontece por volta
dos 12 anos, e o ciclo estabelecido conta com aproximadamente 28
dias, ainda que sua duracdo possa variar de 14 a 30 dias, ou mais.
Esse ciclo se tornard parte da vida da mulher até mais ou menos os
47 anos de idade, a menos que ela engravide ou perca seu ciclo
devido a fatores fisiolégicos.

A cada més, o corpo feminino atravessa uma série de mudancas,
e muitas ocorrem sem que a mulher tenha consciéncia. Essas
mudangas podem incluir variagdes no equilibrio hormonal, na
temperatura vaginal, na composi¢do e na quantidade de urina, no
peso corporal, na concentracdio de vitaminas, na retengdo de
liquidos, no batimento cardiaco, no tamanho e na consisténcia dos
seios, na consisténcia do fluido vaginal, nos niveis de concentracéo,
na visdo e na audicdo, nas capacidades fisicas, na tolerdncia para a
dor e muitas outras. E importante que cada mulher tenha
consciéncia de como seu corpo reage a seu préprio ciclo caso queira
entender o efeito dele em sua personalidade e em suas energias
criativas.

O ciclo fisico mensal consiste em quatro fases: pré-ovulatéria,
ovulatéria, pré-menstrual e menstrual. Dentro de cada ovdério
existem grupos de células chamadas foliculos, onde ficam 6vulos
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imaturos. Durante a fase pré-ovulatéria, um foliculo amadurece,
produzindo o horménio estrogénio, que estimula os seios e as

paredes uterinas. Considerando um ciclo de 28 dias, o foliculo se

romperd aproximadamente entre o 14° e o 162 dia do ciclol8],
liberando o 6vulo; essa é a fase ovulatéria. Algumas mulheres
percebem certos sintomas fisicos durante a ovulagdo; eles podem
incluir dor na regido pélvica, sangramento ou corrimento em meio
ao ciclo, aumento na sensibilidade dos seios ou desejos de comer
algumas coisas. Apés a ovulagdo, o foliculo se torna um “corpo
liteo” e produz progesterona e estrégeno. A progesterona prepara as
paredes uterinas para a fertilizacao.

Se a fertilizagdo néo ocorre, o corpo liteo aos poucos se degenera
e os niveis de progesterona e estrégeno caem: essa é a fase pré-
menstrual. O revestimento do tutero comega, por fim, a se
desintegrar e d4 inicio ao sangramento da fase menstrual.

Existe uma grande diversidade nos sintomas fisicos e emocionais
da fase pré-menstrual, e cada um deles pode afetar as mulheres em
diferentes niveis. Alguns dos mais comuns sdo: dor nas costas,
desmaios, enxaqueca, desejos por agucar e carboidratos,
sensibilidade nos seios, cistite, célicas, retengdo de liquidos, fadiga,
falta de concentragao, alergias, irritabilidade, mudangas de humor,
hostilidade e depressdao. A grande maioria das mulheres na fase
menstrual experimenta sintomas pré-menstruais em algum nivel.

H& muitas formas de aliviar esses sintomas fisicos, que podem ir
desde o uso de vitaminas e minerais na dieta até massagem e
aromaterapia, mas nenhum desses métodos utiliza a conexéo
subconsciente que a mulher j& tem com seu ttero. Os métodos
fisicos tendem a tratar a condicdo menstrual como uma doenca do
corpo, separada da mente. Se uma mulher aprende a compreender
seu ciclo, a aceitar suas mudancas e a tornar-se fiel a sua prépria
natureza, ela pode obter o equilibrio de seu ciclo.

Isso ndo significa que uma mulher ndo deva utilizar qualquer
método que possa aliviar os sintomas fisicos, significa que ela
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precisa parar de lutar contra esses sintomas e aceitd-los como uma
coisa natural. Isso ndo é facil quando vocé estd na “fossa” da sua
baixa pré-menstrual ou quando esta se contorcendo com as dores do
sangramento! Ainda que as mudancas fisicas do ciclo menstrual
sejam mais amplamente reconhecidas na sociedade, as mudancgas
interiores na sexualidade, na espiritualidade e na criatividade ainda
sdo ignoradas pela maioria.

Como j4 foi discutido, o ciclo menstrual e o ciclo da Lua estdo
profundamente interligados, e o corpo da mulher reflete as fases da
Lua. Entretanto, o ciclo da Lua néo é apenas o calendério do corpo
feminino, ele pode também afetar o ciclo da mulher.

O ciclo sinédico médio da Lua é de 29 dias, 12 horas e 44
minutos. Na fase escura, a face brilhante da Lua estd voltada para o
lado contrdrio da Terra e, ap6s alguns dias, a Lua crescente se torna
visivel. O quarto crescente aumenta de maneira gradual até que a
Lua esteja cheia pela metade e seja visivel no zénite, quando o Sol
se poe. Entdo, a Lua cresce em luminosidade até ficar totalmente
cheia e, nesse ponto, ela nasce quando o Sol se pde. Apés ficar
cheia, a luz da Lua vai diminuindo até que o Sol e a Lua nasgam
juntos.

Muitas mulheres interagem com o ciclo lunar num desses dois
modos: sua menstruacdo coincide com a Lua quando ela estd na fase
cheia ou escura — segundo uma observagdo feita em The Wise
Wound, de Penelope Shuttle e Peter Redgrove. O ciclo da mulher
pode ndo ser exatamente o mesmo da Lua, mas ele pode aumentar
ou diminuir, de modo que a menstruagdo ocorra por volta da Lua
cheia ou da Lua escura de cada més.
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Para compreender melhor as mudancas que ocorrem em sua
criatividade, as energias das quatro fases da menstruacdo e da
lunagdo precisam ser observadas. De qualquer forma, antes de tudo
é importante que a informagdo que vocé tenha coletado a cada més
seja organizada de modo que vocé possa utilizd-la na identificacédo
de seus padrdes.

Depois de coletar informagdo sobre seu préprio ciclo por alguns
meses e ter uma boa quantidade de registros, é provavel que fique
mais trabalhoso e dificil ordenar essa informacdo. A Mandala Lunar
é um instrumento simples que lhe permite comparar as descobertas
de cada més e organiza-las de modo a obter um guia de seu préprio
ciclo menstrual. O conceito da Mandala Lunar foi adaptado de uma
ideia originalmente proposta por Penelope Shuttle e Peter Redgrove
no livro The Wise Wound.

Apbs seu primeiro ciclo, desenhe um grande circulo numa folha
de papel. Divida a circunferéncia pelo nimero de dias do seu ciclo,
desenhando linhas conforme a Figura 1. Fora do circulo, marque as
datas do calendério, e dentro dele, enumere os dias do seu ciclo.
Também marque as diferentes fases da Lua, de acordo com o
calendério (Figura 1).
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Consulte os seus registros sobre cada dia do ciclo e inclua
detalhes como os mostrados a seguir (se houver registros sobre eles),
anotando-os ao lado do nimero correspondente a cada dia do seu
ciclo:

Nivel de energia — dindmica, socidvel, retraida, pouca energia.
Emocoes - tranquila, equilibrada, irada, irritada, amorosa,
generosa, maternal, intuitiva, psiquica.

3. Saide - cansago, qualidade do sono, desejos por comida,
mudancas fisicas.

4. Sexualidade - ativa, passiva, er6tica, sensual, exigente,
agressiva, sem desejo, amorosa, carinhosa, libidinosa.

5. Sonhos — relagdes sexuais, interacdo com homens e mulheres,
ocorréncia de cores fortes, animais, conteido menstrual e
magico, sonhos vividos, sonhos premonitérios e sonhos
recorrentes.

6. Expressao exterior - criatividade, esportes ou exercicios,
confianga, capacidade de organizacdo, concentragao,
capacidade de superagdo, jeito de se vestir.
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Figura I. A Mandala Lunar

O resultado serd um diagrama bem confuso, mas talvez vocé possa
simplificd-lo agrupando dias parecidos. Fagca a mesma coisa com as
anotacdes do seu didrio, observando varios ciclos, e vocé comecara
a ver alguns padrdes surgirem. As correspondéncias ndo serdo
exatas, mas serd possivel perceber, em certos dias do més, energias
ou mudancas fisicas parecidas, e temas recorrentes em seus sonhos
por volta da menstruagio ou da ovulacdo. Sintetize essas
correspondéncias numa tinica Mandala Lunar. Se vocé achar dificil
encontrar correspondéncias entre as Mandalas, continue fazendo

anotagdes por mais alguns meses. A secdo “A Mandala Lunar e a
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Vida Cotidiana”, neste mesmo capitulo, pode ajudé-la a saber o que
procurar.

As anotagbes do seu didrio e as Mandalas Lunares seguintes
serdo um projeto continuo que a manterd em contato com seu ciclo
no decorrer dos anos. Vocé vai perceber que, depois de algum
tempo, passard a conhecer tdo bem as suas reagdes a seu ciclo que
s6 precisard anotar alguma ocorréncia inabitual, o que poderia
sugerir uma mudanca no ciclo. No decorrer dos meses, vocé notara
similaridades nos momentos dos ciclos marcados por mudancgas
fisicas, assim como perceberd que determinadas energias
emocionais, criativas e sexuais sdo recorrentes em algumas fases.

Na mitologia e nas lendas, as energias sentidas pela mulher
durante o més, em seu ciclo menstrual, eram vistas como um ritmo
de quatro fases, que refletiam as fases da Lua. No ciclo menstrual, a
Donzela e a Lua crescente representam a fase que vai desde o fim do
sangramento até a ovulagdo. As energias dessa fase sdo parecidas
com as de uma jovem donzela solteira: geradoras, dindmicas e
inspiradoras. A Méde e a Lua cheia representam o periodo apéds a
ovulacdo. As energias da maternidade e da fase da Mde também séo
similares e contém a habilidade de nutrir, sustentar e empoderar.
As energias criativas interiores da Mae surgem para criar nova vida.

O retraimento da luz da Lua, na fase gradativamente mais escura
da Lua minguante, reflete o retraimento da energia fisica na
passagem da ovulacdo para a menstruagdo. Nessa fase, a
sexualidade, a criatividade e a magia se intensificam na mulher,
assim como suas forgas interiores destrutivas e sua percepcdo. Em
Lua Vermelha, o termo “feiticeira” foi escolhido para nomear essa
fase, porque ele pode se referir a uma mulher de qualquer idade
menstrual, com o poder da magia e de seu préoprio sexo para criar
ou destruir. A imagem de Merlin capturado numa armadilha e
enterrado apds ter seu conhecimento magico roubado por Nimue,
uma feiticeira linda e atraente, reflete muito bem o poder da
Feiticeira. Na fase da Feiticeira, as energias criativas que poderiam
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ter sido destinadas a geragdo de uma crianga séo liberadas e tomam
forma no mundo.

A Lua escura e a sombria Bruxa Ancid representam a fase da
menstruagdo. A Bruxa Ancid reflete o retraimento das energias
fisicas do mundo exterior e a introversdo para o mundo interior do
espirito. Na fase menstrual da Bruxa Ancid, as energias criativas
interiores sdo gestadas na mente, para produzir nova vida e ideias-
filhas.

As fases crescente e minguante sdo Fases de Mudanga, e as fases
da Lua cheia e da escura sdo Fases de Equilibrio. Na mulher, as
Fases de Mudanca sdo as da Donzela e da Feiticeira, e as Fases de
Equilibrio sdo as da Mde e da Bruxa Ancia. A fase da Donzela é a
ascensdo a luz, o aspecto de manifestagdo exterior da natureza da
mulher, e a fase da Feiticeira é a descida da natureza exterior a
escuriddo, ao ndo manifesto, ao aspecto interior. A fase da Mae
equilibra a expressdo da energia para o exterior, com a expressao
interior do amor, e a Bruxa Ancid equilibra a calma do mundo
interior com a gestacdo de um novo ciclo (Figura 2). Ainda que o
diagrama seja desenhado em partes iguais, na Mandala Lunar de
cada mulher talvez as fases se paregam mais com as da Figura 3.
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Lua Cheia
Fase da Mae
Owulacao

Fase de eguilibrio
Energias
sustentadoras
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Feiticeira
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Donzela
mudanca

Energias

Energias
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dinamicas
Fase de equilibrio

Energias de
contengdo

Lua Escura
Menstruacdo
Fase da Bruxa Ancia

Figura 2. O Ciclo da Lua Branca

Ainda que o ciclo seja dividido em quatro fases, a demarcagdo entre
elas ndo é rigida; em vez disso, cada fase se funde naturalmente
com a préxima, no fluxo de energia do ciclo menstrual. Essa ideia
era expressa nos contos folcléricos, nos quais, de forma maégica, as
mulheres se transformavam em animais; as velhas, em Donzelas; as
Donzelas, em mulheres; e as mulheres, em vampiros. O aspecto
quiddruplo do ritmo lunar é a imagem mais simples do ciclo
menstrual, mas algumas mulheres poderdo descobrir que seu ciclo
se expressa num padrdo mais complicado.
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As energias da Donzela sdo dindmicas e radiantes. A fase da
Donzela é o momento em que a mulher estd livre do ciclo de
procriagdo e pertence apenas a si mesma. A mulher se torna
autoconfiante, socidvel e capaz de superar todas as dificuldades
mundanas da vida. Ela tem mais determinacdo, ambicdo e
concentragdo e pode, assim, realizar mais em seu trabalho. E tempo
de iniciar novos projetos. Sua sexualidade é nova e fresca e, dessa
forma, essa fase se torna o momento de desfrutar e se divertir. Toda
a sua aparéncia expressa entusiasmo pelo mundo ao redor e por
poder vivencid-lo de maneira plena!

As energias da Mde aparecem no momento da ovulacdo e também
sdo radiantes, mas tém uma frequéncia diferente das energias da
Donzela. A fase da Méae é aquela na qual vocé perde o senso de
“eu”, ao se preparar para a abnegacdo que caracteriza a Mae. As
necessidades e os desejos préprios de uma mulher se tornam menos
importantes para ela, que se torna mais cuidadosa e irradia amor e
harmonia. Sua sexualidade floresce numa experiéncia de profundo
amor e partilha. Ela é capaz de assumir responsabilidade, de criar
produtivamente e de apoiar e fomentar os projetos e as ideias
existentes. Ela pode perceber que se tornou um fma para as pessoas,

que a procurardo a fim de pedir ajuda e apoio.
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As energias da Feiticeira surgem quando um 6vulo liberado néo é
fecundado. A mulher comeca a vivenciar o lado interior da sua
natureza e passa a ficar mais consciente dos mistérios subjacentes a
ela. Sua sexualidade se torna poderosa e ela se conscientiza de sua
propria magia e poder, e do efeito que eles podem ter sobre os
homens. As energias se tornam impetuosas e, quando liberadas,
podem se manifestar numa criatividade grandiosa e sem limites. A
medida que a fase da Bruxa Ancid se aproxima, talvez a mulher
sinta que a concentragdo diminui, e ela pode ficar cada vez mais
intolerante com o mundo cotidiano. Por outro lado, sua capacidade
de sonhar aumenta, sua intuigdo se fortalece e seus insights e sua
inspiracdo podem ser mais vibrantes e compulsivos.

Fase da Mae

Ovulagéo

Fase da
Donzela

Fase dz
Feiticeira

Menstruacao

Fase da Bruxa Ancid

Figura 3. Exemplo de um Ciclo Feminino
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As energias da Bruxa Ancid sdo vivenciadas na menstruagdo, como
um aprofundamento do estado de consciéncia interior da fase da
Feiticeira. As energias se tornam acolhedoras e intuitivas, ndo mais
necessitando de wuma expressdo exterior, exceto de maneira
ocasional, quando emergem estados ou visdes de graga. A mulher
interage mais com seus sonhos, sente-se parte da natureza e,
intuitivamente, reconhece os padrdes fundamentais inerentes a ela.

A fase da Bruxa Ancid é um tempo de introspeccdo, em que a
mulher se afasta do mundo cotidiano, para dormir e sonhar,
expressar a magia com gentileza e diminuir o ritmo da vida. E um
momento de procurar respostas para problemas e de aprender a
aceitar o passado e a incerteza do futuro. A mulher fica aberta aos
antigos instintos e as energias primordiais. Sua sexualidade floresce
como na Lua cheia, mas, em vez de trazer suas energias ao mundo
fisico, ela eleva sua espiritualidade.

A todo momento, a mulher sustenta ambas as energias, as
escuras e as luminosas, dentro de si. Ndo hé divisdes fixas entre
cada fase, cada uma é um fluxo gradual de uma energia para a outra.
Como Donzela e Feiticeira, a mulher contém a luz e a escuriddo em
doses varidveis, e, como Mae ou Bruxa Ancia, guarda dentro de si a
semente da menstruacdo ou da ovulagdo. Com a liberacdo de um
6vulo na fase da Mae, o processo rumo a menstruagdo comecga; com
a liberacdo do revestimento do ttero na fase da Bruxa Ancii, o
amadurecimento do préximo 6vulo tem inicio. O germe de luz
dentro da escuriddo e o germe de escuriddo dentro da luz podem ser
vistos na imagem do Yin Yang como um fluxo de energia de um
para o outro (Figura 4).

Talvez vocé descubra que é possivel subdividir ainda mais a
mandala das energias do seu ciclo. Ao identificar cada fase dentro
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de si e dar a ela algum tipo de simbolo com o qual vocé consiga se
relacionar, serd possivel comecar a aceitar todos os aspectos de sua
natureza e voltar a desperté-los.

Figura 4. Simbolo do Yin Yang

De modo geral, a menstruagdo das mulheres ocorre perto da Lua
cheia ou da Lua escura. A ovulagdo com a Lua cheia corresponde ao
Ciclo da Lua Branca, celebrado na maioria dos rituais e festivais
religiosos. O poder fértil de uma mulher e da Lua cheia coincidem,
oferecendo as melhores condigdes para que ela expresse suas
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energias criativas na concepcéo. O Ciclo da Lua Branca tornou-se o
ciclo da “boa mae”, o tinico aspecto da feminilidade aceitdvel na
sociedade patriarcal.

Menos aceitavel era o ciclo cuja ovulacdo coincidia com a Lua
escura. Ao se erguer na atmosfera densa do horizonte, muitas vezes
a Lua cheia aparece manchada de um vermelho sangue; o Ciclo da
Lua Vermelha ocorre quando a menstruagdo coincide com a Lua
cheia. O ciclo pessoal da mulher continuaréd a percorrer as fases da
Donzela, da Mae, da Feiticeira e da Bruxa Ancia, mas elas estardo
deslocadas em relagao as fases da Lua em cerca de 180° (Figura 5).
A ovulacdo ocorrerd na escuriddo da Lua e as energias criativas da
Feiticeira serdo liberadas na luz crescente da Lua.

Fase da Bruxa Ancia
Menstruacéo

Fase da
Donzela

Feiticeira

Owulagao
Fase da Mae
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Figura 5. O Ciclo da Lua Vermelha

O Ciclo da Lua Vermelha avanga na direcdo contraria a expressao
das energias para a procriagio e o mundo material, ou seja, em
direcdo ao desenvolvimento interior e de suas expressdes. Como
esse ciclo era visto pelos homens como mais poderoso e menos
controlavel, ele se tornou o ciclo da “mulher diabdlica”, a sedutora,
a mulher sdbia ou bruxa feia, cuja sexualidade nédo era canalizada
para formar a préxima geracao.

As mulheres que viviam no ritmo do Ciclo da Lua Vermelha
eram excluidas dos ritos de Lua cheia e das celebragdes das
mulheres que ovulavam. Elas eram a lembranca da metade escura
da Lua cheia brilhante.

Ambos os ciclos sdo expressdes das energias femininas, e
nenhum deles é mais poderoso ou correto do que outro. Vocé
poderd descobrir que, ao longo da vida, seus ciclos passam por
mudancas, transitando entre o Ciclo da Lua Branca e o Ciclo da Lua
Vermelha, de acordo com suas circunstancias, ambigdes, objetivos e
emocoes.
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O sangramento menstrual é um dos temas mais tabus da sociedade
moderna, e pode ser bem constrangedor para uma mulher quando
fica evidente para as outras pessoas que ela estd nesse periodo. E
importante avaliar a prépria reagdo ao seu sangramento mensal e
descobrir por que vocé se sente dessa forma. Como se sente quando
seu sangue mancha suas roupas? Vocé toca seu préprio sangue?
Como vocé se sente se seu parceiro vé seu sangue? Vocé usa
absorventes internos e, ainda que menstruada, espera viver
exatamente como no restante do més? Vocé sabe quando as
mulheres préximas a vocé menstruam e conhece os ciclos delas?

A pergunta a ser feita é: quantas mulheres tém realmente
consciéncia de que seu sangramento é algo além de uma funcéo
mensal que incomoda, tumultua e atrapalha nosso dia a dia? Hoje
em dia, uma grande porcentagem da populacdo feminina usa
alguma forma de tampédo todos os meses, o que permite a essas
mulheres levar uma vida “normalmente ativa” no periodo do
sangramento. Elas continuam a fazer natacdo, exercicios e outras
atividades fisicas sem se preocupar com manchas e incémodos
invisiveis sob as roupas. O absorvente interno trouxe uma liberdade
de movimentos que nédo era possivel com os absorventes externos,
mas também diminuiu a atengdo ao sangramento em si. A menos
que seja forgada a tomar consciéncia de seu ciclo por meio da
sindrome pré-menstrual ou de dores e célicas, vocé pode se manter
desconectada do seu sangramento e permanecer desatenta a ele até
precisar trocar o tampao.
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O estigma social agregado ao sangramento da mulher é de que ele
é incontroldvel. Se uma mulher sangra livremente, ela tem
consciéncia de que ndo pode impedir isso de acontecer. Trata-se de
algo tdo inevitdvel quanto as energias associadas a menstruacgdo. O
que deveria ser um simbolo natural da beleza do ciclo feminino
tornou-se um estigma que faz a sociedade se lembrar da natureza
incontroldvel e irrestrita da mulher. O uso de absorventes internos
bloqueia mentalmente a evidéncia da menstruagdo e até mesmo a
aceitacdo da mulher com relagdo a esse fen6meno.

Néao estamos sugerindo que os tampdes ndo devam ser usados, se
esse for o desejo da mulher; entretanto, reservar um momento para
ficar sem o tampdo permite que a mulher se torne consciente das
sensagOes do seu sangramento, o que lhe dd a oportunidade de
aceitd-lo e de trazer essa consciéncia a sua vida cotidiana.
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A Mandala Lunar é um registro da expressdo exterior de seu ciclo
mensal, em termos de emocdes, saide, sexualidade e criatividade.
Apés comecar a entender a manifestacdo exterior do ciclo, é
necessdrio também aprender sobre sua manifestagdo interior, para
comegar a interagir com essas energias. O ciclo de uma mulher na
fase menstrual pode ser sensivel a muitos fatores, como perda de
peso, uso de drogas, doencas, ansiedade, choques ou estresse. Com
frequéncia, uma mulher submetida a estresse pode experimentar
mudancas em seu ciclo, como atraso menstrual, fluxo alterado ou
dores e desconforto crescentes. Nessa situacdo, o ttero e o ciclo
menstrual reagem ao estado mental da mulher. O ciclo também
pode alterar sua orientagdo de acordo com a Lua, dependendo de
como a mulher percebe a prépria vida e do que ela quer alcangar
naquele momento.

Além disso, dependendo dos hormoénios liberados em seus
diferentes  estdgios, o ciclo menstrual pode interferir
significativamente nas capacidades fisicas da mulher, bem como em
sua personalidade, criatividade e energias sexuais. A ligagdo entre a
mulher e seu ttero é uma via de médo dupla, e vocé pode interagir
de modo consciente com essa ligagio por meio de seu
subconsciente. Vocé também pode distorcer essa ligacdo e, como
consequéncia, causar distirbios em seu ciclo, ao odiar os efeitos
dele em seu corpo ou por restringir seu fluxo e a expressdo das
energias de seu ciclo e das necessidades de seu corpo. Esses
distirbios podem causar ainda mais perturbacdes na ligagdo com
seu ciclo e causar assim um circulo vicioso. Para quebrar esse
circulo vicioso e recriar uma ligagdo positiva, vocé precisa se tornar
consciente do seu utero num nivel interior, conhecer seu ciclo e
suas energias e aprender a aceitar a sua prépria natureza ciclica.

A forma mais facil de estabelecer uma ligagdo com o ciclo
menstrual é usar a imaginagdo, a visualizagdo e pensamentos, para
tomar consciéncia do ttero e exercer uma influéncia sobre ele. As
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mulheres muitas vezes nem se ddo conta de que tém um Httero,
exceto na menstruagdo ou na gravidez. Os exercicios a seguir foram
criados com o intuito de despertar a sua consciéncia do seu ttero e
iniciar uma relacdo profunda entre ele e sua mente consciente.
Depois que voceé fizer esses exercicios, uma ligagdo consciente sera
estabelecida, permitindo que use a visualizacdo para beneficiar seu
utero em momentos dificeis do ciclo e renovar sua ligagdo com ele
quando vocé se sentir mais distante. Essa préatica permitird também
que seu subconsciente lhe revele o verdadeiro sentido da
menstruacao.

Talvez vocé ache mais ficil realizar estas visualizacbes se elas
estiverem gravadas num arquivo de dudio. Ao fazer a gravacao, leia
o texto devagar, dando-se tempo para construir o cendrio na sua
mente e interagir com ele.
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A consciéncia interior que a mulher tem do seu ciclo menstrual
também pode se dar por meio de Animais Lunares em seus sonhos
ou sua imaginagdo. Talvez vocé descubra, nos registros das
Mandalas Lunares, que sonha com certos animais durante o meés;
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eles podem anunciar sua ovulagdo ou o sangramento e refletir
medos e traumas inconscientes. Esses animais oferecem a
compreensdo da sua verdadeira natureza, trazendo a sua mente
consciente a orientagdo que poderia ser reprimida. Manter um
registro de seus sonhos é importante, uma vez que isso traz a
consciéncia desses animais e sabedoria para sua mente desperta. A
relagdo com os Animais Lunares ndo é restrita a sonhos passivos ou
reativos, ela pode ser trazida a mente consciente por meio de
devaneios, visualizagbes e meditagdes, ou quando vocé escreve
histérias ou poemas sobre esses animais ou retrata-os numa pintura.

A repressdo e a restricdo da sua natureza podem resultar em
Animais Lunares com caracteristicas assustadoras, mas isso sé
acontece porque eles refletem o medo e o desprezo que vocé sente
por seu ciclo e, como consequéncia, por vocé mesma. Para
expressar a informagdo necessdria, seu subconsciente fard uso das
imagens dos animais de uma forma que sua mente consciente
entendera.
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Agora que ja fez visualizagdes para estabelecer uma ligagédo interior
com seu utero, vocé poderd usar essas imagens sempre que desejar,
seja para voltar a entrar em sintonia com seu ciclo, seja para obter
alivio em momentos de tensdo menstrual.

Se vocé sofre de dores em algum momento de seu ciclo, podera
usar a imagem da Arvore do Utero como forma de interagir com seu

ltero e minorar o desconforto, conforme demonstrado a seguir.
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Se vocé sofre muito com distirbios menstruais, sejam mentais ou
fisicos, faca os exercicios “Conscientize-se do seu ttero” e “A
Arvore do Utero” ao longo do més, a fim de manter uma ligacdo
constante e positiva com seu ciclo. Talvez vocé precise rever seu
estilo de vida e avaliar se estd reprimindo sua natureza ou suas
energias ciclicas. As diferentes fases do ciclo menstrual e as vérias
formas de interagir com elas serdo tratadas posteriormente neste
capitulo.

A fim de se realinhar mentalmente com seu ciclo ou com as fases
da Lua, fique ao ar livre, sob a luz da Lua cheia. Encontre um local
em que vocé possa ver a Lua e esteja consciente da sua luz, no céu e
na sua mente. Sinta o seu ttero e tenha consciéncia da Arvore do
Utero. Veja a Lua cheia descansar nos galhos da sua Arvore do
Utero, refletindo sua luz nas 4guas que a rodeiam. Sinta as gavinhas
das raizes da arvore se aprofundando nas dguas da sua mente. Esteja
consciente da Lua em seu tutero, da Lua em sua mente e da Lua no
céu. Talvez vocé goste de ver isso como uma rededicagdo mensal da
sua natureza consciente a sua natureza ciclica mais profunda. Neste
exercicio, ndo faz diferenga se sua fase pessoal ndo estd no
momento coincidindo com a fase da Lua.

Se vocé estd tentando sintonizar seu ciclo com as fases da Lua,
durma olhando para ela ou, se isso ndo for possivel, durma com a
luz acesa durante o periodo da Lua cheia. Lembre-se, porém, de que
vocé ndo precisa seguir o ritmo da Lua para estar em harmonia com
as fases e energias do seu préprio ciclo.

Ap6s a fase de sangramento, vocé poderd sentir que quer marcar
o fim de um ciclo e o inicio de um novo, o fim da fase escura e o
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inicio da fase da Donzela. Na Grécia Antiga, as mulheres visitavam
o templo de Atena, no fim de seu sangramento, para lavar os panos
manchados de sangue e renascer como virgens. O exercicio seguinte
pode ser usado como uma depuragdo ao final da menstruagéo, a
eliminacdo do velho como forma de preparagdo para o novo, ou
como uma purificacdo e rededicacdo do seu ttero e do seu ciclo,
caso vocé tenha sofrido alguma invaséo ou abuso.
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A criagdo da Mandala Lunar, ao longo de varios meses, com base na
experiéncia pessoal da mulher, ndo apenas enfatiza a natureza
ciclica da sua personalidade, mas também lhe permite compreender
o conceito intelectualmente e sentir por ela mesma a verdade e a
forga dos ritmos da sua vida. Considerando que a expressdo natural
da sua natureza ciclica foi reprimida pela sociedade, é necessério
que cada mulher reaprenda essa expressdo com base em seu préprio
ciclo.

As segdes a seguir apresentam com detalhes as quatro fases
principais do ciclo menstrual, sugerindo diferentes formas por meio
das quais essas fases se expressam e a mulher pode interagir com
elas. Como ja foi mencionado, a divisdo em quatro fases é apenas a
divisdo mais simples do ciclo, e cada ciclo feminino se manifestara
de sua prépria forma. No entanto, as ideias e os conceitos podem
ser usados como um guia para uma interpretacdo geral e para a
interacdo com elas.

Cada fase sugere um exercicio de conscientizagdo, elaborado no
intuito de oferecer uma abordagem mais experiencial e menos
intelectual das energias. Se possivel, esses exercicios devem ser
feitos durante a fase correspondente, ainda que eles possam ser
usados em qualquer fase com o objetivo de reequilibrar as energias
interiores do ciclo. Como nas visualizagdes anteriores, pode ficar
mais facil fazer os exercicios se vocé gravar previamente o texto
num arquivo de dudio. Cada segdo considera, ainda, o desequilibrio
gerado quando uma mulher permite que as energias de uma fase
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dominem sua vida e inclui uma lista de palavras-chave que podera
ser usada na segdo “Expansdo da Mandala Lunar”, mais adiante.

A fase da Bruxa Ancid é um tempo de retiro, de escutar seu eu
interior e seu corpo. Essa fase pode comecar com a menstruagédo ou
um pouco antes e terminar mais ou menos quando o sangramento
termina. Nao hd fronteiras rigidas entre as diferentes fases. A
energia flui livremente de uma fase para outra e vocé aos poucos
terd consciéncia da mudanca nas energias que marcarao o inicio da
préxima fase. A Bruxa Ancid é uma Fase de Equilibrio, ela equilibra
a expressao interior das energias intuitivas com a expressao exterior
do intelecto.

O tempo do sangramento é um momento em que as barreiras
entre a mente consciente e a subconsciente s3do menores,
permitindo-lhe abrir a percepcdo do seu corpo e interagir com a
consciéncia dele. Ainda que se trate de uma fase de retiro, ela ndo é
negativa. Com frequéncia, hd um sentimento de aceitagdo e de
pertencimento ao todo, e essa é uma oportunidade de permitir que
sua expressdo pessoal interior chegue a sua mente desperta. A
capacidade que essa fase nos dd de perceber padrées em nosso
comportamento e ganhar conhecimento faz com que as energias
criativas, antes inspiradoras, tornem-se visiondrias. A fase da Bruxa
Ancid é um tempo de quietude e gestagdo, que precede o momento
de irromper para o mundo mais uma vez, na luz branca da Lua
crescente. E o ponto crucial entre o fim de um ciclo e o inicio de um
novo.

Com a menstruagdo, o processo de desaceleragdo da fase da
Feiticeira se completa. O corpo tem menos energia fisica e pode
ficar mais pesado, os seios e o ventre inchados. Além disso,
normalmente precisamos dormir mais. As coisas mundanas ficam
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menos importantes e torna-se entediante ou mesmo impossivel
concentrar-se ou dar atencdo aos pequenos detalhes e as
necessidades cotidianas. A necessidade de retiro é, na verdade, a
necessidade que a mulher tem de se conscientizar de suas
dimensées interiores. Socializar, e mesmo falar, pode tornar-se
desnecessario. Os mundos interiores e exteriores se mesclam, e o
siléncio e a necessidade de sonhar permanece com a mulher
enquanto ela executa suas tarefas didrias. Isso muitas vezes pode
lhe dar a sensagdo de viver em dois mundos ao mesmo tempo.

Os processos mentais também estdo mais lentos e podem ser
interrompidos por completo, num estado meditativo ou de
devaneio, como num transe. No entanto, as emogdes vém a tona
com facilidade, e a extrema sensibilidade empatica pode tornar o
mundano algo dificil de suportar. As energias sexuais se
intensificam e, nessa fase, podem levar a experiéncias de uma
profundidade que nio encontramos no restante do ciclo. E provavel
a necessidade de expressar sentimentos de amor e romance e de
senti-los também por parte do parceiro. O sexo, nessa etapa, pode
ser a expressdo de um amor intenso, quase espiritual, entre duas
pessoas.

INTERACAO COM AS ENERGIAS DA BRUXA ANCIA

A maneira mais simples de refletir os sentimentos interiores em sua
expressdo exterior € por meio da sua aparéncia. Roupas sdo uma
expressdo criativa do seu eu interior e da sua reagdo ao seu corpo e
ao mundo a sua volta. Ao escolher roupas, estilo de cabelo,
maquiagem e adornos, vocé refletird seus sentimentos e os
expressard com imagens, cores e formas. Esse é um processo pelo
qual as mulheres passam todos os dias, mas que, por ser tratado de
modo quase inconsciente, ndo é visto como uma expressao criativa.
Ao escolher conscientemente suas roupas e as cores que se
sintonizam com suas fases, vocé desperta em sua consciéncia

cotidiana a ligacdo entre vocé, seu corpo e seu ciclo.
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Alterar o estilo de suas roupas no decorrer do ciclo reforga as
qualidades de cada fase dentro de vocé. Ter consciéncia dessa fase e
vestir-se de modo a expressé-la altera de modo sutil sua maneira de
caminhar, seus trejeitos, seus gestos e suas atitudes em relagdo as
pessoas, porque a fase dentro de vocé é constantemente enfatizada.
Talvez vocé também descubra que homens e mulheres reagirdo de
maneiras diferentes a vocé em cada fase, ao perceber essa expressdo
de modo inconsciente.

Durante a fase da Bruxa Ancia, talvez vocé se sinta inclinada a
usar roupas confortdveis ou amaciadas pelo uso. Podem ser as
roupas mais “batidas” ou que a deixam mais livre, como saias e
vestidos. Talvez vocé ache que seus seios e sua barriga fiquem
maiores nessa fase, entdo escolha roupas que se amoldem as suas
formas arredondadas. Se vocé se preocupa muito com a sua
silhueta, talvez prefira vestir-se de modo a cobrir essas formas, mas
ndo lute contra seu corpo nem olhe para ele com desprezo. Com a
aceitagdo das mudancas do corpo vem a serenidade e a confianca
em sua forma mais plena. Como nas representagdes pré-histéricas
de Vénus, o corpo mais rolico deve ser reverenciado.

Escolha as cores que vocé sinta serem apropriadas. Talvez queira
vestir vermelho para mostrar que estd sangrando, preto para indicar
seu tempo de retiro ou roxo para expressar uma natureza mais
esotérica. Talvez sinta que um xale ou echarpe pode ser um simbolo
de seu retiro e uma barreira protetora entre vocé e o mundo.

A fase da Bruxa Ancia também traz a necessidade de quietude e
siléncio. A vida da maioria das mulheres é tdo agitada que elas néao
se permitem menstruar de forma natural. O corpo perde sangue,
mas os tampdes reduzem a atengdo que elas lhe dao. Elas se
arrastam como se estivessem ‘“normais”, muitas vezes precisando
exigir ainda mais de si mesmas, mental e fisicamente, a fim de
alcancar as expectativas usuais de trabalho. Muitas vezes, é possivel
que a mulher se pergunte por que se sente tdo cansada e ndo

143



consegue trabalhar, para s6 entdo se lembrar de que esta
menstruando.

A vida cotidiana ndo faz uma pausa para as mulheres
menstruadas e, na sociedade cotidiana, mais do que nunca, ha cada
vez menos tempo para que as mulheres se retirem. H4 sempre
expectativas e demandas para cuidar da casa e da familia, trabalhar
para ganhar a vida e construir uma carreira ou um negécio. E dificil
para as mulheres aceitarem o lado menstrual da sua natureza se ndo
lhes é permitido parar e escutd-lo. A mulher moderna precisa
encontrar equilibrio para cumprir todas as demandas de trabalho, as
necessidades de sua familia e, ao mesmo tempo, atender as suas
préprias necessidades. Uma forma de atender as suas necessidades
durante a menstruagdo é se permitir menstruar tanto fisica quanto
mentalmente sempre que possivel. Isso deveria ocorrer todos os
meses, mas, ainda que vocé ndo consiga ter esse tempo sempre, é
véalido tentar.

A necessidade fisica da menstruagdo pede que vocé diminua seu
ritmo de vida. Se puder, tente passar algum tempo longe das
demandas de trabalho, familia e parceiros e faca apenas o que sente
necessdrio, ainda que seja apenas por uma hora, durante a noite.
Explique a sua familia ou ao seu parceiro que ndo ha nada errado,
mas que vocé precisa de um tempo quieta, sozinha se possivel, para
desacelerar e descansar. Uma vez que se permita desacelerar, vocé
descobrird que esse processo vem de forma natural e que isso acaba
alterando as urgéncias e prioridades, a medida que vocé analisa o
que precisa fazer. Tente ndo assumir muitas tarefas nesse periodo e
organize seu dia de acordo com o que vocé sente com relagdo a
menstruagdo. Se precisar manter o ritmo cotidiano durante o dia,
serd ainda mais importante que se dé um tempo para interagir com
a menstruacdo durante a noite. Tente se desvencilhar de todas as
coisas que demandam seu tempo, mas que ndo sejam essenciais.
Provavelmente vocé descobrird que sua tendéncia nesse periodo é
ndo se importar mesmo com elas.
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Fazendo s6 o que é essencial, vocé se sentird mais capaz de
enfrentar as situagbes e sentird menos a pressdo das expectativas
cotidianas. Se perceber que ndo tem energia para trabalhar com
tanto vigor e agilidade na fase da Bruxa Ancié, tente organizar sua
vida de forma que possa usar a energia dindmica da Donzela para
compensar esse periodo em que vocé estd mais devagar. E 6bvio que
pode ndo ser possivel organizar sua rotina dessa forma todos os
meses, mas sempre que vocé conseguir, vera que isso trard imensa
satisfacdo a sua vida.

A pouca energia pode alterar ndo apenas a organizacdo da sua
vida, mas também a interagcdo que vocé tem com seu corpo. Se vocé
se permitir sangrar, sobretudo sem usar um tampao, o seu caminhar
e os seus movimentos ficardo mais lentos, quase como num sonho.
Se vocé se mexe mais devagar, seus movimentos serdo graciosos,
como numa danca. Mas se vocé lutar contra isso e forgar o
movimento, ele serd desajeitado e descoordenado. Praticar esportes
pode ser mais dificil nesses momentos, e talvez vocé descubra que
ndo consegue alcancar os mesmos niveis de forga, energia e aptiddo
fisica de outros periodos do més.

A menstruagdo é o momento de expressar sua conexao
consciente com o corpo e também a ligacdo entre seu corpo e o
mundo natural. Ao sangrar, dé-se o luxo de tomar um banho de
imersdo ou de se lavar com mais frequéncia, ndo porque a
menstruagdo seja suja (ainda que a higiene seja importante), mas
porque essa é uma forma de se sentir bem, de mimar seu corpo e
criar um sentimento de unidade com ele. Use a dgua para levar
embora os sentimentos, problemas e desejos do més que passou, e
sentir sua ligagdo com a dgua: veja as dguas das suas emocgdes; a
dgua do seu corpo, que lhe da vida e intuigdo; a chuva fertilizadora
e as dguas do seu nascimento. Use esse tempo para desfrutar do seu
corpo; escolha velas e, para aromatizar, 6leos naturais ou extratos
de ervas. Talvez vocé sinta a necessidade de ndo usar roupas ou
perfumes sintéticos. Use a massagem para conscientizar-se do seu
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corpo e dedique tempo as areas que costumam ser ignoradas. Em
geral, uma satide debilitada pode significar falta de bem-estar. Ao
reconectar-se com seu corpo, sua natureza e seu espirito, o senso de
conectividade e bem-estar podem ser restabelecidos.

Vocé pode sentir atragdo por alimentos mais simples, como
vegetais, cereais e frutas, em vez de querer guloseimas e fast food.
Talvez seu corpo pega alimentos que vocé ndo costuma consumir
ou talvez vocé ndo sinta nenhuma necessidade de comer. O corpo
parece nos levar a uma expressdo mais natural na menstruagdo, um
reflexo da necessidade caracteristica desse periodo, de vivermos de
uma forma mais simples.

Nesse periodo, a mente, as emogdes e 0s processos mentais
mudam. A mulher pode ficar com o raciocinio mais lento e os
pensamentos podem ser cadticos, pouco légicos e intuitivos. Talvez
vocé ndo sinta vontade de conversar nem de se esforcar para ter
contato social. A capacidade de se concentrar por longos periodos
pode ser reduzida, levando a frustragao e lagrimas.

Como ja foi mencionado, podemos melhorar nossa desenvoltura
para enfrentar as questdes didrias reorganizando nosso ambiente ou
mudando nosso estilo de vida durante esse periodo, mas talvez a
dificuldade seja mais no nivel emocional. A empatia por outras
pessoas fica muito mais intensa nesse periodo, e para algumas
mulheres isso pode chegar a um nivel quase insuportédvel, levando a
muitas ldgrimas e emotividade. Vocé se sensibiliza mais ao ver
desastres e tragédias, seja nos jornais e noticidrios, seja em filmes e
livros, em geral sentindo o luto das familias ou o sofrimento das
vitimas como se fossem seus.

O choro é o fluir das energias emocionais, o que pode se tornar
parte da cura durante a menstruagdo. As emogdes associadas ao luto
também sdo um reflexo da consciéncia da morte, do fim do antigo
ciclo e da perda, e todas elas sdo parte da conexdo mensal entre as
mulheres e os ritmos da vida. No entanto, ainda que ter consciéncia
disso possa ser terapéutico, a avalanche de noticias de desastres em
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todo o mundo pode tornar essa sensibilidade destrutiva e causar
sentimentos de desesperanca.

Vocé ndo pode carregar o luto e as emogdes do mundo inteiro, e
por isso precisa se proteger. A forma mais facil de fazer isso é
afastar-se da televisdo, das redes sociais na internet, do bate-papo
on-line, do rddio e dos jornais, limitando seus sentimentos aos
problemas imediatos da sua familia e amigos mais préximos. Mas
isolar-se por completo da tragédia ndo lhe permitird vivenciar a
percepgdo da morte e da renovagdo que vem com a menstruagdo,
entdo é necessdrio encontrar um certo equilibrio. A outra maneira
de lidar com esses sentimentos é mudar sua atitude. Em vez de se
identificar de forma passiva com as pessoas, sentindo as emocgdes
delas como se fossem suas, vocé pode comecar a estimular em vocé
o sentimento de compaixdo. Ao sentir pelos outros, em vez de sentir
com os outros, vocé estard em posigdo de oferecer ajuda. Ao
transformar empatia em compaixdo, essa ajuda serd oferecida com
mais compreensao.

Na fase da Bruxa Ancid, ndo s6 o corpo precisa de mais sono,
como a mente precisa de mais tempo para sonhar pois, a medida
que se volta para si mesma, vocé tem acesso aos mecanismos da sua
vida interior, e seus sonhos podem lhe ensinar muito sobre seu
corpo e sua mente.

Sonhar ndo é algo que se restrinja necessariamente as imagens
produzidas durante o sono, mas também pode ser devanear,
fantasiar e visualizar, préaticas pelas quais a mente consciente pode
fornecer um contexto no qual o subconsciente é capaz de interagir,
na forma de emocdes, ideias, imagens ou percepcdo. Quando
reserva um tempo para sonhar, vocé ativa o dom da visdo, da
sabedoria imaginativa, da vidéncia, do insight e das experiéncias
misticas.

Mantenha um registro de seus sonhos e insights nesse periodo.
Talvez vocé perceba que eles alteram seu modo de ver a vida ou
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oferecem alguma ajuda e compreensdo. Eles também podem ser
usados como temas para visualizagdo e meditagéo.

Podemos, ainda, fazer uso da oragdo, da magia e da adivinhagao
para expressar nossa consciéncia interior no periodo da Bruxa
Ancia. H4 muitos livros disponiveis que cobrem uma ampla gama
de tradigdes, preces e métodos de adivinhagdo. Se vocé ndo tem
familiaridade com nada disso, tente experimentar alguns desses
métodos, entre os muitos existentes, para descobrir qual é o melhor
para vocé. Em quase todos os casos, o que lhe serd oferecido é uma
forma de wusar ativamente sua intuigdo, sua capacidade de
reconhecer padrdes e ter grandes insights, bem como um método
para interagir com o conceito da existéncia de dois mundos.

A fase escura é o momento de permitir que suas emocdes e sua
intuicdo fluam, mas também é o momento de realizar uma avaliacao
mental. A morte intrinseca a fase escura é expressa na menstruacao
na forma da morte do més que se foi: a morte das amarras, das
emocgdes e dos comportamentos que se construiram durante o més
anterior e precisam ser liberados para recomegarmos renovadas com
a Lua crescente. Use esse tempo para avaliar sua vida, sua saide e
suas relagdes e para aceitar acontecimentos e emogdes que ja se
foram, os quais, ainda que tenham feito parte de vocé, agora néo
fazem mais. Talvez vocé sinta uma profunda sensacgdo de vazio ou
perda. A fase da Feiticeira terd cortado os lagos que a seguravam ao
seu antigo modo de vida, permitindo que a fase da Bruxa Ancia lhe
dé a opgdo de escolher quais fios utilizar para tecer os padrdes da
sua futura vida. E tempo de aceitar as mudancas e celebrar o ciclo
continuo que € vocé.

A fase da Bruxa Ancia traz um anseio profundo de conexao com
a natureza, com as energias criativas e com o eu interior intuitivo.
As energias criativas desse periodo sdo desestruturadas, reagindo a
estimulos e criando ideias que podem ser desenvolvidas
mentalmente ou descartadas. A mulher Bruxa Anciad pode ser muito
sensivel a imagens arquetipicas. Quer aparegam em livros, na arte,
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na televisdo ou na musica, esses arquétipos podem estimular
imagens e expressOes posteriores.

Tente estimular sua mente de forma ativa, contemplando
trabalhos artisticos e esculturas, lendo histérias folcléricas e lendas
(livros infantis sdo os melhores, por conter ilustragées que podem
ajudar a estimular as ideias) ou indo ao teatro. Vocé descobrira que
algumas imagens irdo atrai-la de forma profunda. As ideias
estimuladas precisardo de expressdo dentro da fase da Bruxa Ancia,
uma vez que o poder imagético se esvanece na fase da Donzela. Sua
mente, com frequéncia, escolherd imagens arquetipicas do mundo a
sua volta, as vezes sem ter consciéncia disso.

A fase da Bruxa Ancia é o fim das energias criativas dindmicas e
extrovertidas do ciclo que passou. Esse término pode trazer um
sentimento de perda se a nova qualidade interior ndo for
reconhecida, mas também oferece uma oportunidade de cortar as
amarras que nos ligam ao trabalho, as ideias e a outras formas que
vocé ja tenha criado, permitindo que as sementes de novas ideias
cresgam no Utero escuro da menstruacao.

A énfase das energias da Bruxa Ancid pode mudar de acordo com
a fase lunar a qual seu sangramento corresponde, ou seja, serd
diferente se vocé sangrar com a Lua cheia ou com a Lua escura.
Uma mulher com o Ciclo da Lua Branca que sangre na Lua escura
conecta-se com o nivel mais profundo de sua consciéncia, que a
lembra de que existe algo além do mundo manifesto. Uma mulher
com o Ciclo da Lua Vermelha que sangre com a Lua cheia leva as
energias e os mistérios da escuriddo interior para fora, ao mundo
manifesto.

No ciclo de uma mulher, as vezes é possivel perceber fases que
foram reprimidas e outras que foram dominantes. Se a mulher
permite que a fase Bruxa Anciad da sua natureza prevaleca, ela pode
desenvolver a tendéncia de viver em sua prépria mente, em seus
sonhos e fantasias, sem se prender ao mundo real. Ela pode ser
alguém que se retira do mundo e de seus acontecimentos, muitas
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vezes isolando-se de outras pessoas e vivendo s6. Uma mulher que
reprime as energias da Bruxa Ancid reprime também a forga e a
sabedoria interior que ela detém, inibindo sua capacidade de
crescer por meio da mudanca.

PALAVRAS-CHAVE
Escuridiao, Hécate, semente, Perséfone, tutero, inverno, unidade,
potencial, terra, caverna, tocha, tumba, serpente, coruja, universo,

Lua escura, visao, profecia, sabedoria, padrdes, renovacéao, gestagao.
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A fase da Donzela é o tempo de expressar suas energias interiores e
de levar o subconsciente a luz do dia. E tempo de tomar posse dos
insights e das ideias que obtivemos na escuriddo da Bruxa Ancii e
de lhes dar expressdo no mundo cotidiano. A mulher Donzela tem a
oportunidade de regenerar sua vida. O tempo de luto pelo més
passado acabou, ela tocou a fundo seu eu interior, por meio da
menstruacao, e renovou a forca e a confianga vindas dali.

Esse é um tempo de renascimento, de uma nova energia e
entusiasmo. Com o fim da menstruagédo, o corpo fica mais esbelto,
revitalizado, 4gil e jovem. A lentiddo caracteristica da fase anterior,
que deixava a mulher como num estado de transe, bem como as
suas energias destrutivas tornam-se, na nova fase, dindmicas e
focadas em novos objetivos. A alegria de viver encontra expressao
no corpo renovado do comego de um novo ciclo e da interacédo
desse corpo com o mundo. O corpo se torna uma forma importante
de expressar e refletir a vida e tem mais disposicdo fisica e energia,
exigindo, portanto, menos sono. Vocé volta a ganhar autoconfianga
em seu corpo e em suas capacidades.

Na fase menstrual, a maioria das mulheres vivencia suas
emocodes e sua sexualidade num nivel interior profundo. Na fase da
Donzela, diferentemente, a sexualidade se torna extrovertida,
voltada para o flerte e a diversdo. Como uma jovem Donzela, sua
natureza sexual é viva e renovada. A autoconfianca em relacdo ao
seu corpo lhe confere uma sensualidade jovial que se reflete em seu
comportamento, tornando seus atos sexuais cheios de diversdo e
amor. O primeiro ato sexual apds o sangramento renova a ligacdo
entre a mulher e seu parceiro, remetendo ao primeiro encontro dos
dois.

A fase da Donzela vem acompanhada de um dinamismo mental e
fisico. Vocé se torna mentalmente forte, analitica e com o
pensamento claro. Desenvolve a capacidade de enxergar a estrutura
das coisas, especificar, estabelecer prioridades, comegar novos
projetos e manter o entusiasmo para fazer com que eles se
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concretizem apesar dos obstdculos. Vocé também se torna mais
independente, sem necessidade de tanto apoio, conforto e
encorajamento, e passa a sentir um impulso interior na diregdo das
coisas em que acredita, apesar de qualquer oposigdo. Para alguns
homens, essa mulher forte, determinada e de raciocinio rdpido pode
parecer ameacadora.

Vocé também passa a ter forca para defender e proteger quem
estiver em situagdo de fragilidade ou sofrendo injustigas. A Donzela
é o lado ativo de sua natureza interior. O que vocé sente de modo
intuitivo e profundo se torna a base para determinada agdo. As
energias criativas se evidenciam em momentos repentinos de viva
inspiracdo e, somadas a capacidade maior de concentracdo e
atencdo aos detalhes, permitem que vocé alcance os objetivos que
estabeleceu para si mesma.

A fase da Donzela é, ainda, uma fase de comunicacido e
sociabilidade. Vocé pode sentir necessidade de encontrar pessoas,
sair e se divertir. Essa fase pode ter inicio imediatamente apés o
sangramento ou no final dele. Essa é uma fase de constantes
mudancas e suas energias radiantes fluem na direcdo da fase da
Mae.

INTERACAO COM AS ENERGIAS DA DONZELA

Durante a fase da Donzela, talvez vocé sinta vontade de vestir
roupas de estilo mais jovem e cores mais vivas. Como seu corpo
parece mais esbelto e em forma, vocé pode expressar isso usando
roupas mais justas ou sensuais, mas num estilo que evoque mais
diversdo do que sedugdo. O uso de saias lhe dava mais fluidez na
fase menstrual, mas a liberdade de um jeans ou de bermudas pode
ser mais adequada a fase atual, de mais energia e muitas atividades.
Divirta-se com suas roupas, vista branco se a agrada e até roupas
intimas no estilo “Donzela sexy”, com rendas e babados brancos!
Sua sexualidade é nova e divertida, entdo faga com que ela se
expresse em seu estilo de cabelo, nas suas roupas, aderegos e
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atividades. Ao longo dessa fase, talvez vocé perceba que a energia
jovem e frivola aos poucos amadurece e se aprofunda, embora o
sentimento de independéncia e a necessidade de se manter ativa
permanegam. Talvez vocé possa demonstrar também essa mudanca
gradual na forma de se vestir.

A fase da Donzela é uma fase de atividade, mental e fisica. Tente
encontrar tempo para fazer exercicios, mesmo que seja apenas
deixando o carro na garagem e fazendo uma caminhada. O prazer
que vocé sente com seu corpo e no mundo a seu redor se torna a
expressdo do prazer que sente apenas por estar viva. Se tiver tempo,
aprenda um novo esporte, recomece a praticar um antigo ou explore
novas modalidades de danga ou gindstica. Se puder fazer isso com
um grupo de amigos, pode ser ainda mais divertido e vocé ainda
suprird sua necessidade de ser mais socidvel. Com o aumento da
autoconfianga e da disposicdo fisica, essa fase € um bom momento
para comecar uma dieta de emagrecimento, adotar uma alimentacéao
mais saudédvel ou seguir uma rotina de exercicios. Durante o més, a
flexibilidade do corpo, sua disposigdo e sua forgca variam muito.
Nio deixe que isso a impega de praticar um esporte ou exercicio. E
melhor praticar um esporte quando se sentir disposta e descansar
quando estiver cansada, do que nao fazer nada por achar que néo
conseguird manter essa disposigao.

Estimular a mente é tdo necessdrio quanto estimular o corpo:
falar com as pessoas; ir a festas ou organizar uma vocé mesma; ir ao
cinema, ao teatro ou a concertos; contribuir com a sua comunidade,
escrevendo cartas de reivindicacdo para as autoridades, dando
inicio a um grupo de protesto ou organizando novos projetos para o
bairro ou instituicdoes beneficentes. Tente mnovas ideias e
experimentos e ndo se preocupe se eles ndo derem certo. Essa é a
oportunidade de descobrir o que funciona e do que vocé gosta.

A energia extra disponivel na fase da Donzela ajuda vocé a por
em dia qualquer trabalho que tenha ficado para trds durante a

menstruacdo, assim como a manter, e muitas vezes exceder, sua
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carga normal de trabalho. Esse é o momento de examinar novos
projetos — qualquer tarefa deixada por terminar antes da
menstruagdo precisa ser concluida assim que possivel, para que o
entusiasmo pelos novos projetos possa ser usado do modo mais
proveitoso.

Durante a menstruacdo e a fase escura, talvez vocé tenha perdido
de vista suas prioridades e a diregdo a seguir, entdo agora é o
momento de analisar, organizar e priorizar sua vida. Pode ser ttil
registrar por escrito as conclusdes a que chegou nesse momento,
pois assim, nas préximas fases escuras, poderd se orientar por elas.
Examine suas finangas, sua casa, seus relacionamentos e seus
objetivos e veja se podem ser mais bem administrados.

Esse é o momento em que as ideias intuitivas geradas no periodo
pré-menstrual e no menstrual ganham mais estrutura. A luz da
Donzela é a luz da sabedoria, nascida das profundezas da escuriddo
com o objetivo de trazer vida nova, consciéncia e estrutura para sua
vida, expulsando o medo e a ignordncia. As mulheres podem se
sentir incapazes de expressar as energias da Donzela, por se
sentirem cerceadas pela expectativa social com respeito a maneira
“correta” de uma mulher se comportar. Algumas descobrem que
acolhem as energias da Donzela tdo completamente que néo
desejam seguir para a fase da Méae. A fase é dindmica e pode, de
alguma forma, ser descrita como o aspecto “masculino” do
feminino, ainda que essa terminologia acabe por sugerir que os dois
aspectos estejam separados. Os homens podem se sentir ameacados
por essa fase, uma vez que ela, de alguma forma, pode invadir o que
eles percebem como seu “territério” na sociedade. O aspecto
Donzela da mulher é, no entanto, uma parte natural do fato de ser
mulher, assim como o aspecto da Mae.

Assim como em todas as fases, a fase da Donzela precisa ser
equilibrada com os outros aspectos do ciclo. Uma mulher que
permite que o aspecto da Donzela domine pode se tornar muito

ambiciosa e colocar o foco em sua carreira, reprimir seus outros
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aspectos e agir como um homem, aumentando assim as chances de
chegar ao topo de sua profissdo ou de ascender socialmente. Essas
mulheres podem ser muito autossuficientes e independentes e
talvez achem dificil se entregar por completo a uma relagdo ou
parceria. Talvez ela também tenha medo da maternidade e néo
tenha vontade ou ndo se sinta capaz de cuidar de outra pessoa e
nutri-la. O universo intuitivo e ciclico da menstruagdo tem pouco

significado no mundo da Donzela.

PALAVRAS-CHAVE:

Dinamismo, energia, intelecto, brilhantismo, inspiracao, fogo, luz,
saude, alegria, corpo, exuberdncia, pureza, unicérnio, cdo de caga,
ledo, bufalo, cagadora, Donzela guerreira, Boadiceia, Afrodite,
Atena, determinacéo, espirito analitico, autoconfianca,
autossuficiéncia, forga, atividade, sociabilidade.
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A fase da Mae é um tempo de doacdo de si mesma, do seu amor e
das suas capacidades, e de reconhecer sua conexdo com a Terra. Na
sociedade moderna, inteligéncia, forca e sabedoria ndo costumam
ser associadas a maternidade. As capacidades e virtudes que as
mées demonstram, como cuidado, abnegacdo e capacidade de
nutrir, ndo sdo mais tdo valorizadas no mundo moderno quanto
foram no passado.

Essa fase ¢ um momento de forga e energia, mas, diferentemente
da fase da Donzela, a energia agora tem uma expressao radiante, em
vez de dindmica, caracterizada por certo desprendimento. Essa fase
representa um eixo central, equilibrando a expressdo exterior da
energia com a expressdo interior de amor e cuidado. Ela traz um
sentimento de contentamento e completude cultivado num nivel
profundo de amor e harmonia. A fase da Mae ocorre por volta do
periodo da ovulagdo e traz com ela um sentimento de autoconfianca
e valor préprio que lhe permite apoiar, ajudar e encorajar as outras
pessoas. Vocé se torna capaz de oferecer sua forgca com a confianca
de que, além de doar, também pode sustentar o que oferece. O foco
dessa fase é exterior, na dire¢cdo dos outros, e ndo em sua prépria
direcdo.

Um forte impulso sexual, que carrega um profundo amor pelo
parceiro, também estd presente nessa fase. Fazer amor traz a alegria
de se dar por completo ao outro e lhe conceder prazer. O cuidado e
o amor que vocé sente pelo parceiro abre mais profundamente sua
consciéncia, de modo que vocé se sente mais velha — além do tempo
real —, e seu parceiro se torna seu filho.

A comunidade, o cuidado e o desejo de ajudar outras pessoas
podem se tornar importantes nessa fase. A forga para realizar isso é
equilibrada por uma consciéncia interior, espiritual, de ser parte da
maravilha que é a natureza e a Divindade. Assim como as energias
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sexuais, as energias criativas também sao fortes, e os sonhos podem

se tornar muito vividos, com imagens e temas recorrentes.
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INTERACAO COM AS ENERGIAS DA MAE

Durante a fase da Mae, vocé pode notar que suas roupas tendem a
expressar, em seus estilos e cores, a natureza ou os elementos da
Mae Terra. Talvez vocé queira expressar suas energias em roupas
étnicas confortdveis, com tintas e fibras naturais, desenhos florais
ou cores do verdao, ou usando verde ou vermelho no intuito de
simbolizar as energias da vida fluindo por vocé. Diferentemente da
feminilidade superficial da fase da Donzela, a fase da Méae retém
uma profundidade imensa, o que talvez a leve a descobrir que a
escolha de como se vestir é menos leviana, mais feminina e fluida.
Mostre suas curvas, mas de modo mais ameno que na fase da
Donzela. Mostre seu decote, se tiver. Com a sexualidade se
aprofundando junto a confianga e a forca interiores, talvez vocé
note que os homens prestam mais atengdo em vocé. Talvez queira
usar mais joias e bijuterias nessa fase, assim como perfumes mais
intensos.

A melhor expressdo da fase da Mae é o corpo por ele mesmo, e
talvez vocé sinta a necessidade de se libertar das roupas
completamente e usar apenas bijuterias. E ébvio que isso ndo é
recomendado para o ambiente de trabalho ou em temperaturas
abaixo de zero, mas se vocé tiver a oportunidade de caminhar nua
pela casa ou no campo, ou apenas desnudar os seios ao sol e a brisa,
use isso como uma expressdo da abertura de seu ser a natureza e das
energias criativas da vida.

A fase da Mae oferece a oportunidade de uma grande alegria em
se doar, em oferecer suas habilidades, sua atencdo e ajuda a outras
pessoas. A Mde é capaz de assumir a responsabilidade pelos outros,
de cuidar deles e ama-los, oferecendo aconselhamento, orientacio e
compaixdo. Procure as pessoas, tente interagir com elas, e talvez
vocé descubra que elas responderdo de forma mais aberta que em
qualquer outro periodo do més. Talvez elas mesmas se aproximem
de vocé para contar os proprios problemas ou pedir ajuda e
conselhos, sem que vocé sequer sugira isso. Use sua forga e sua
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sabedoria para oferecer conselhos e ajudé-las, mas ndo tente impor
seu ponto de vista. Uma das coisas mais dificeis para as maes é
permitir que as criangas cometam 0s proprios erros.

Procure amigos e familiares que vocé ndo vé hda um tempo,
escreva cartas ou ligue para eles. Ainda que isso ndo seja muito
evidente na vida moderna, a mie costuma ser o ponto de contato de
toda a familia. E a mae quem se lembra dos aniversdrios, das
tradigoes familiares, das datas comemorativas e que conserva a rede
familiar forte, mantendo contato com os que deixaram o lar original.
A fase da Méae pode ser o momento de visitar sua prépria mae, de
vé-la como a fonte de sua vida, assim como vocé também pode ser a
fonte da vida de seus préprios filhos. E uma boa ocasido para se dar
conta de que, ainda que vocé seja filha dela, vocé também é sua
igual como mulher e que ambas compartilham o vinculo que vai
além das diferencas de geragdo e aparéncia. Em sua maée, vocé vé a
teia da vida espiralar de volta para o passado, e, em vocé, ela vé a
mesma teia espiralar para o futuro. Se vocé tem filhos, tente fazer
algo especial com eles nessa fase; quem sabe haja tradigdes
religiosas ou familiares que possa lhes ensinar, ou talvez vocé possa
se organizar para passar um pouco mais de tempo com eles,
ajudando-os em seu aprendizado. As criancas vado notar as
diferencgas nas fases mais rapidamente que os adultos.

A fase da Mae carrega a necessidade de uma expressdo que seja
interior e exterior. Essa fase pode ser muito espiritual,
acompanhada de um sentimento de harmonia com a vida, com a
natureza e a Divindade. Talvez vocé tenha a necessidade de estar ao
ar livre, de sentir as forcas da natureza e da vida a seu redor. Se
vocé tem um jardim ou puder encontrar um lugar tranquilo em
meio a plantas e drvores, permita-se ficar na quietude da natureza e
tornar-se parte dela. Mesmo que vocé viva numa drea urbana, a
natureza ainda estd a sua volta no céu, no sol, no vento, na chuva,
nas d4rvores, nas plantas, nos pdssaros e nos insetos que
compartilham as cidades conosco. Ter consciéncia da natureza

160



pode ser muito importante nessa fase, sobretudo se vocé vive numa
cidade e nem sempre estd rodeada pelo campo. Também é possivel
experimentar um nivel mais profundo de consciéncia e
compreensdo com um animal com o qual entrar em contato.

Vocé pode, ainda, querer experimentar a natureza a sua volta
durante a noite. Caso haja um lugar seguro, experimente as emogoes
e sensacdes que vém com a escuriddo da noite e a luz das estrelas e
da Lua.

A sexualidade dessa fase traz com ela uma forte orientacdo
criativa. Talvez vocé descubra que repentinamente quer fazer coisas
novas para seu lar, como redecorar ou organizar o caos. Caso tenha
um jardim, vocé pode expressar essas energias de nutricdo e
cuidado com suas plantas. Tente usar suas energias criativas para
produzir algo material, como pintar, desenhar, fazer artesanato,
tocar musica, escrever ou apenas cozinhar algo especial. Enquanto
faz isso, tenha consciéncia de estar criando algo, mesmo que esse
processo pareca rotineiro ou mundano.

Nessa fase, talvez vocé se perceba mais receptiva as ideias de
outras pessoas e possa, com uma frequéncia maior, acessar novos
insights e novas perspectivas ou gerar ideias por conta prépria.
Coloque isso em prética e alimente suas ideias nesse periodo. Se
perceber que hé projetos a longo prazo comecando a se arrastar, use
a fase da Mae para lhes dar continuidade e injetar-lhes mais impeto
e entusiasmo.

A luz brilhante da fase da Méae leva ao mundo a energia criativa
do ttero escuro da fase da Bruxa Ancia. Sua luz irradia para fora,
abrangendo toda a vida. A Lua brilhante é a Lua escura quando se
manifesta, é a totalidade da criacdo, a forma manifesta da
Divindade. Na luz da Lua cheia, renove sua conexdo com a
Divindade, na natureza e dentro de si. A ovulagdo no periodo da
Lua cheia é acompanhada de um sentimento de pertencimento a
criacdo, de participagdo na criagdo e de uma alegria de viver. O
Ciclo da Lua Vermelha, com a ovulacdo ocorrendo na Lua escura,
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semeia a semente da consciéncia e de um conhecimento interior e
profundo, ambos a serem trazidos a luz no mundo manifesto.

Uma mulher que reprime as energias da Méae pode ndo ter
consciéncia dos profundos vinculos advindos da partilha e do
cuidado com outras pessoas. Uma mulher que permite que essas
energias a dominem, pode se tornar passiva, sem ambicdo pela
prépria vida e sem autoconfianga em qualquer tema que vé além da
casa. Ela pode ser explorada em seu papel de cuidadora, doando-se
de modo constante, sem olhar para as préprias necessidades. Ela
pode se agarrar a vida da familia como a razdo absoluta de sua
prépria existéncia e, com frequéncia, ndo consegue se conformar

depois que os filhos deixam a casa dos pais.
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PALAVRAS-CHAVE

Vida, cuidado, compaixdo, amor, nutrir, forga, irradiagdo, Lua
cheia, alimentar, sustentar, doar, ttero aberto, vaca, abelha,
fertilidade, natureza, terra, receptividade, sabedoria, conselho,
fruta.

Para algumas mulheres, a fase da Feiticeira pode ser a mais
dramadtica de todas e gerar maior impacto em sua vida cotidiana.
Como na fase da Donzela, a Feiticeira é o periodo da energia
dindmica que, de maneira gradual, se altera a medida que a fase
progride. No entanto, diferentemente das energias da Donzela,
orientadas para o exterior, as energias da Feiticeira sdo orientadas
para o interior. A forga e a disposigdo fisica sdo reduzidas pouco a
pouco e, a medida que essa fase avanga, vocé pode ficar mais
agitada e cansada, com uma necessidade crescente de realizar
alguma atividade, porém sem se direcionar de fato a isso. O cansago
e a agitagdo podem levar a raiva, a frustragdo, a autoandlise
destrutiva, a culpa e a autorrejeigdo, todas causadas pelos efeitos
que esses sintomas podem ter em outras pessoas.

Ainda que vocé precise dormir cada vez mais, a mente estd
cansada e hiperativa demais para relaxar. Essa atividade mental
reflete a crescente energia criativa em seu corpo, que pode levar a
destruicdo caso ndo lhe seja permitido encontrar uma expressdo e
uma forma positiva. Algumas mulheres podem se descobrir menos
capazes de superar os problemas e as pressdes da vida, em especial
ao se aproximarem do fim dessa fase.
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Durante a fase da Feiticeira, a mulher também pode achar que
sua sexualidade se torna muito intensa. Ela pode se sentir
incrivelmente sensual, mas, de forma distinta da sexualidade da
Donzela, orientada para a diversdo e a extroversdo, a da Feiticeira
estd num nivel mais primério. Ela pode se autoafirmar com esse
poder sexual, pode provocar e seduzir e também encarnar a
sedutora original, cujo poder parece ao mesmo tempo tentador e
assustador aos olhos dos homens. A sexualidade da Feiticeira pode
se tornar agressiva, exigente ou mesmo vampiresca e é direcionada
para a autogratificagdo. A energia, que no inicio do ciclo poderia ser
mais sensual, torna-se mais erdtica a medida que o ciclo se
aproxima do final. A Feiticeira é mais disposta a participar de
préticas eréticas, em geral com um senso de ousadia e certa falta de
responsabilidade.

Nesse periodo, é possivel que as mulheres se tornem muito mais
conscientes de sua prépria natureza interior e podem também sentir
a necessidade de aprender ou praticar coisas de natureza espiritual
ou intuitiva. As capacidades psiquicas também se evidenciam, e os
sonhos podem apresentar cendrios madagicos e conter cores e
emocoes intensas. As energias geradas durante essa fase sdo
incriveis, em especial mais perto do fim, podendo ser liberadas em
explosdes intensas, seja de criagao, seja de destruigdo. Por meio da
canalizacdo e do controle das energias, é possivel garantir que
mesmo as forgas destrutivas sejam orientadas para um uso criativo.

INTERACAO COM AS ENERGIAS DA FEITICEIRA

Durante a fase da Feiticeira, vocé pode se sentir sensual, erética e
um pouco “bruxa”, pois é capaz de fazer magia com os dedos. Tente
expressar esses sentimentos em suas roupas e em sua aparéncia.
Talvez vocé prefira cores escuras, tecidos macios e fluidos e roupas
intimas pretas e sensuais, que reflitam sua natureza erdtica. Use
joias para refletir seus sentimentos madgicos. Mais no final da fase,
vocé pode achar que seus seios e sua barriga comecam a se
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arredondar. Como na fase menstrual, vista-se de forma a desviar a
atengdo dessas formas, caso se sinta desconfortdvel em deixa-las a
vista — ainda que, com a sexualidade amplificada e a sensualidade
emergindo em seu corpo, os seios e a barriga mais protuberantes
possam ser acolhidos como uma expressdo de sua feminilidade.

Com essa fase, vem uma necessidade crescente de direcionar a
atengdo ao mundo interior, a fim de interagir e aprender mais com
ele. O interesse por temas esotéricos, espirituais ou psicolégicos
cresce e, na busca de um maior entendimento sobre eles, talvez
vocé queira aprender praticas como fitoterapia, aromaterapia,
técnicas de cura, astrologia ou radiestesia. Faga buscas em livrarias
ou bibliotecas no intuito de encontrar um tema que satisfaga sua
necessidade durante essa fase.

Vocé também pode ficar mais intuitiva ou ter suas capacidades
psiquicas mais agucadas. Assim, pode ter sonhos premonitérios e
sentir a necessidade de encontrar algum tipo de estrutura ou
valvula de escape para seus sentimentos e experiéncias. Hd muitas
formas de adivinhacdo como ordculos, cartas, tard, runas, folhas de
chd ou bola de cristal. Pode ser ttil tentar alguns desses métodos até
encontrar o melhor para vocé. A fase da Feiticeira é um bom
momento para aprender sobre adivinhagdo e praticd-la na vida
cotidiana, enquanto a Bruxa Ancia é o melhor momento para usa-la
com o objetivo de descobrir seu propdsito mais profundo na vida e
seu caminho no més que vem pela frente.

Mais para o final da fase da Feiticeira, a consciéncia do mundo
material é elevada. Vocé poderd ter os sentidos mais agucados,
originando uma avalanche de ideias criativas que d4 ao mundo uma
caracteristica quase surreal. Talvez vocé se sinta mais consciente do
lado sobrenatural de cada coisa, tendo a impressdo de caminhar
entre dois mundos, um visivel e outro invisivel.

A medida que a fase da Feiticeira avanca, seu cansago em geral
aumenta, bem como sua sensibilidade emocional e empatica, uma
vez que seus niveis de concentracdo e seus processos de
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pensamento diminuem. Como consequéncia, vocé pode se tornar
mais e mais ilégica e emotiva. Ao se perceber hiperativa e agitada,
tente praticar relaxamento e técnicas de meditacdo. O cansago e a
frustragdo experimentados nessa fase podem vir da restrigdo as suas
energias criativas, as quais naturalmente se acumulam. O
relaxamento pode ajudé-la a enfrentar a rotina mas, de modo ideal,
a energia precisa ser redirecionada, a fim de ser liberada por meio
de uma expressdo positiva.

A fase da Feiticeira é o tempo de retraimento das energias fisicas
e do pensamento intelectual e de liberagdo das energias criativas e
do pensamento intuitivo. Se esses dois aspectos ndo forem
equilibrados, a mulher pode experimentar dramédticas oscilagdes de
humor. Quando reprimidas, as energias criativas encontrardo um
modo de extravasamento, muitas vezes por meio de explosdes
emocionais ou sintomas fisicos extremos, acompanhadas de um
comportamento exigente, inseguranga e hiperatividade sem foco.
Esses picos de energia podem ser seguidos de uma oscilagdo, que
traz de volta um declinio ao aspecto retraido dessa fase. Se isso for
experimentado de forma negativa, podemos ficar abatidas ou
deprimidas. O resultado é uma oscilacdo dos niveis de energia e
dificuldade para manter um nivel de energia constante.
Canalizando as energias criativas de modo a dar a elas uma vélvula
de escape na vida e também reconhecendo a necessidade de um
retiro, é possivel abrandar as alteragées de humor ou, pelo menos,
vé-las sob uma luz mais positiva.

Se possivel, tente buscar uma expressdo criativa nessa fase do
ciclo, mas esteja preparada para bagungar tudo ou sentir
necessidade de destruir o que fez. Nesse estdgio, o importante néo é
a producéo final, e sim a liberagdo segura da energia. As energias
criativas podem aparecer com uma urgéncia tdo grande que levam a
um comportamento compulsivo, quase maniaco, por meio do qual a
liberagdo da energia criativa, seguida em geral pela destruigdo da
criacdo, pode trazer um alivio bem-vindo. A energia acumulada
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também pode ser liberada por meio da atividade fisica, mas, como
nessa fase ela vem em forma de explosées repentinas, o vigor nédo
costuma durar muito. Métodos de liberagdo que usem e guiem as
energias criativas, e com frequéncia explosivas, do ciclo menstrual
serdo considerados com mais detalhes no Capitulo 5.

Na fase da Feiticeira, vocé pode ser vista como uma mulher
repreensiva, ciumenta, nervosa e de lingua afiada (como a Mulher
Grou). Sua intolerdncia nasce com frequéncia da frustracdo e da
raiva pelo mundano, por ele ndo ser capaz de satisfazer suas
necessidades. Ela quer romper com os niveis superficiais da vida e
da sociedade, com a intengdo de chegar ao d&mago das coisas. Essa
mulher, com frequéncia, tenderd a exprimir a prépria opinido e
dizer a verdade sem pensar, com pouca consideragdo pelos
sentimentos dos outros — ainda que mais tarde ela possa se
arrepender disso. Os incémodos triviais e cotidianos com os quais
ela lida com certa facilidade durante as outras fases do ciclo podem
crescer além da medida, causando confusao e a levando a magoar o
parceiro, familiares e amigos. A mulher pode se tornar muito
invasiva, e para ela a exatiddo é muito importante, o que pode fazer
com que o parceiro e familiares se sintam incapazes de fazer
qualquer coisa corretamente. A conduta de uma mulher nesse
periodo reflete sua necessidade basica de mudanga e crescimento
pessoal, de aceitacdo de sua natureza ciclica e das energias que se
transformam.

Se por meio de sua Mandala Lunar vocé descobrir que tem esse
tipo de comportamento em alguns dias do ciclo, tente evitar
conversas profundas ou intimas nesses dias. Talvez vocé se sinta
menos socidvel e pouco disposta a dar seu tempo aos outros,
expressando sua necessidade de se retirar para o seu mundo
interior. Se possivel, encontre tempo para si mesma, para se afastar
das pessoas, relaxar e se reconectar com as profundezas interiores
do seu ser, longe das tempestades provocadas pelo seu
temperamento neste momento. Para expulsar as tensdes do seu
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corpo, tente usar as mesmas técnicas sugeridas para as dores
associadas a menstruacdo e, a fim de ajudar a equilibrar suas
energias, use a “Visualizacdo do cinturdo” apresentado no fim deste
capitulo. Os exercicios “Conscientize-se de seu ttero” e “A Arvore
do Utero” também podem ajudi-la a reconectar sua consciéncia
com seu corpo e seu ciclo, se vocé perceber que estd alienada deles.

Tente fazer uma pausa nas pressdes didrias no intuito de olhar
para a sua vida e decidir quais mudancas precisam ser feitas. Use
sua intolerdncia para suprimir pressdes, compromissos e aspectos
das relagdes que ndo sdo mais necessdrios ou que lhe causam
problemas. Decida realizar uma mudanga em sua vida, ainda que
pequena, e olhe na direcdo da fase da Bruxa Ancia a fim de passar
de uma vida velha para uma nova.

Ao se aproximar da menstruacdo, tente dormir mais e evite
trabalhos que requeiram concentragdo por longos periodos de
tempo ou que exijam maior coordenacgdo. Talvez vocé também
esteja vivendo num nivel mais emocional, entdo tente organizar sua
vida para que as tensdes em suas emocgdes sejam diminuidas.

A medida que a menstruacio se aproxima, talvez vocé perceba
que seu impulso sexual aumenta. Se vocé tem um parceiro, procure
encontrar um tempo para desfrutar do sexo. A frustragdo e a
agitacdo sentidas nesse periodo podem se manifestar por meio de
uma sexualidade agressiva e exigente, o que para alguns homens
pode néo ser atraente. O ato sexual pode liberar parte da frustragao,
mas talvez vocé perceba que tem uma necessidade compulsiva de
reafirmacdo do amor e da fidelidade do seu parceiro. Em vez de
esperar que ele atenda as suas necessidades, use sua sexualidade
para o romance, para seduzir, para tomar a iniciativa, para se tornar
mais aventureira e excitante. Vocé poderd descobrir que, uma vez
desinibida e liberta, sua sexualidade selvagem podera lhe propiciar
uma experiéncia que normalmente ndo ocorre na vida cotidiana.

A fase da Feiticeira também traz um aspecto destrutivo para as
energias. Se permitirmos que elas fluam, podemos alcangar o
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equilibrio, transformando-as em criacdo, liberando-as de forma
in6cua por meio de atividades ou focando para que destruam algo
de maneira controlada. Essas energias destrutivas podem ser usadas
para levar embora o velho e o indesejavel de sua vida, rompendo as
amarras que ainda a prendem. Algumas mulheres descobrirdo que
tendem a limpar a casa logo antes da menstruagdo, expressando de
forma subconsciente a necessidade de por um fim ao ciclo antigo,
de limpar os detritos que ficaram e se preparar para o novo ciclo.
Essa fase pede mudanga, no ambiente, na rotina ou nas relagdes, o
que pode ser para o seu préoprio bem. Se o més anterior tiver sido
traumético por qualquer razdo, a necessidade de se libertar de
velhas emocgdes pode ser expressa pela mudanga em sua aparéncia
geral. Cortar ou pintar o cabelo, por exemplo, pode ter liberado seu
velho eu, permitindo-lhe enfrentar o novo més ja livre do passado.

Durante outras fases do ciclo, a mudanga pode parecer
assustadora, mas na fase da Feiticeira costuma ser necesséaria e bem-
vinda. Essa fase detém um fio de verdade, capaz de lhe permitir ver
além das camadas de ilusdo e de se dar conta de como algumas
dreas de sua vida podem ser transformadas. A Feiticeira percebe
que as coisas ndo sdo estdticas e que a morte do velho é necesséaria
para o nascimento do novo.

A fase da Feiticeira traz um declinio da luz, do aspecto
extrovertido da natureza da mulher, para a escuriddo, para o
aspecto interior. Se uma mulher ndo é capaz de realizar essa
descida, seja por ignorar a mudanca que ela mesma atravessa, seja
por reprimir o aspecto mais sombrio de sua natureza, entdo o
vinculo entre seu corpo, sua mente e seu ciclo se quebra. As
energias que poderiam ser expressas pela mente consciente ficam
detidas e costumam ser forgadas a encontrar sua prépria expressao
por meio de um comportamento autodestrutivo. Muitas mulheres se
odeiam devido ao efeito que seu comportamento tem sobre os
outros e porque seu corpo parece incapaz de funcionar
normalmente e de parecer “normal”. Esse processo inicia um ciclo
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vicioso de destruicdo. Quanto mais uma mulher odeia sua prépria
natureza e seu corpo, mais ela nega a expressdo das energias de suas
fases, que entdo encontram uma vélvula de escape nos mesmos
comportamentos que ela odeia em si mesma. Para romper esse ciclo
vicioso, a mulher precisa encontrar sua verdadeira natureza e se
permitir agir de acordo com ela.

Nesse periodo, o mundo interior da mulher se torna mais
importante e mais pr6ximo a sua mente consciente. Dentro de sua
escuriddo, habitam fortes energias que podem criar ou destruir. A
mulher que ndo é capaz de expressar as energias da Feiticeira
poderd descobrir que essas energias tomam forma em sua vida de
maneira negativa. Ela pode se descobrir com tendéncias destrutivas
que se manifestam mental ou fisicamente, levando-a a impor ou
infringir a si mesma toda sorte de danos, violéncia, transtornos
alimentares ou comportamento manfaco ou compulsivo. Se, por
outro lado, a mulher permitir que as energias da Feiticeira dominem
sua vida, ela pode se tornar agressiva e dominadora, demonstrando
intolerdncia com as outras pessoas. Ela pode criar relagdes de curto
prazo, de cunho apenas sexual, e buscar uma variagdo e uma
mudanca constantes. Essa mulher também pode ser extremamente
criativa, mas de maneira compulsiva, incontroldvel e pouco
confidvel.
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PALAVRAS-CHAVE

Magia, bruxaria, psique, intuicdo, mundo interior, destruigdo,
criacdo, Kali, Hécate, outono, Perséfone, serpente, dragdo, coruja,
Lua minguante, declinio, Feiticeira, sedutora.

A mulher tem necessidade de se sentir conectada a sua verdadeira
natureza, as suas forgas criativas, ao seu corpo e ao seu lugar na
natureza. Se essa necessidade for ignorada, ela pode acabar se
expressando por meio de wum comportamento negativo.
Descobrindo, por meio da Mandala Lunar, quais sdo as suas
necessidades e tentando satisfazé-las, a mulher pode aprender a
conduzir suas energias e seu comportamento. Com certeza héa
mulheres que precisam de ajuda e orientagdo médica extra, tanto
para problemas fisicos quanto mentais. No entanto, aquela que se
torna consciente dos seus préprios problemas ciclicos e das suas
necessidades é mais capaz de procurar a ajuda apropriada.

As energias pessoais das fases do ciclo ndo devem ser
examinadas de modo isolado, e sim serem vistas como um todo.
Como no ciclo lunar, ndo é possivel ver a completude do ciclo
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menstrual a qualquer momento, mas algumas das fases sdo visiveis,
e todas as fases fluem de uma para a outra num movimento
continuo. Cada mulher é o ciclo inteiro, ela é luz e escuriddo, mas,
em cada situagdo especifica, ela sé pode ser vista sob a luz da fase
que estd atravessando naquele momento. As mulheres precisam se
identificar mentalmente com esse ciclo e equilibrar, assim, as
diferentes energias e fases, de forma a usar os melhores momentos a
cada més para as tarefas mais apropriadas e as demandas de cada
estilo de vida.

LEVE EM CONSIDERACAO SEU CICLO PESSOAL
Conforme vimos, hd& momentos 6timos durante o més para certas
atividades. Ao partir dos registros da sua prépria Mandala Lunar,
vocé serd capaz de identificar seus momentos de forca e comecara a
perceber que eles sdo parte de um padrdo repetitivo. Se vocé
descobrir que na fase menstrual ndo consegue lidar muito bem com
a familia ou seu ambiente de trabalho, o simples fato de saber que
em poucos dias entrard numa fase de grande atividade mental e
fisica pode aliviar um pouco a pressdo mental. Para alguém que usa
a criatividade no trabalho, a mudanca de uma fase de criatividade
ativa para uma passiva pode ser assustadora, até que ela perceba
que a fase ativa retornard ou que sua criatividade simplesmente
tomou outra forma. O aspecto mais importante enfatizado pela
Mandala Lunar é que ndo hd nada errado com vocé.

Poderiamos descrever a visdo tradicional, linear, de um periodo
— por exemplo, um ano — como uma série de trabalhos ou projetos,
cada um atravessado por periodos de motivagao alta ou baixa, até se
completarem. No entanto, se vocé enxergar o ano como uma
sequéncia repetitiva de ciclos, serd possivel organizar as tarefas de
forma que cada uma receba a atengdo e a energia apropriada em
cada fase do seu ciclo; assim o trabalho pode ser mantido com altos
niveis de realizacdo e de habilidade no decorrer do ano.
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A fase da Donzela pode ser usada para analisar e desenvolver
novos projetos e aumentar o entusiasmo; a fase da Mae é o momento
de manter projetos e apoiar relacionamentos; a fase da Feiticeira
pode ser utilizada para a destruigdo e uma elevada criatividade; e,
por fim, a fase da Bruxa Ancid é um momento 6timo para liberar o
velho e desatualizado e desenvolver novos insights e nova direcao.
Ainda que, obviamente, essa abordagem n&o seja possivel quando
trabalhamos com prazos rigidos ou sob circunstidncias de maior
pressdo, o uso ativo do ciclo poderd trazer maior inspiragdo e
satisfacdo a seu trabalho e suas ideias no caso de projetos menos
rigidos ou a longo prazo.

AUTODESENVOLVIMENTO E CRESCIMENTO

As quatro fases do seu ciclo também lhe oferecem uma
oportunidade para avaliar a sua vida uma vez por més e realizar as
mudancas necessdrias. A fase da Feiticeira é o momento de rever
seus projetos e acdes e decidir o que precisa ser alterado. A fase da
Bruxa Ancid é o momento de luto pela vida que passou, de aceitar
mentalmente as mudancas e refletir sobre o futuro. A fase da
Donzela é o tempo de fazer as mudancgas fisicas. A fase da Mae
permite que sua mudanga se realize.

Ao ser verdadeira com todos os aspectos da sua natureza, vocé
percebe que pode ser autoconfiante, ativa e forte, que pode nutrir
sem ser fraca, que pode ser selvagem e instintiva, além de calma e
racional, e que vocé tem uma bela escuriddo dentro de si mesma,
profundezas que vdo além do mundano.

173



A Mandala Lunar pode se tornar mais do que uma série de
observacoes. Ela pode ser fonte de expressdo do seu ciclo mensal e
mesmo uma obra de arte viva. No fim da se¢do “A Mandala Lunar”,
sugere-se utilizar lapis coloridos em sua mandala como forma de
enfatizar as diferentes fases. Essa ideia pode ser levada um estagio
adiante, a fim de produzir uma roda simbdlica das suas proéprias
energias.

Ao usar sua Mandala Lunar colorida como base e incluir nela as
fases da Lua, deixando de lado a numeracdo, a roda se torna um
simbolo do seu ciclo, em vez de um recurso para observacao.
Adicione a mandala qualquer simbolo, cor ou imagem que expresse
como voceé se sente em cada fase. Use frases ou palavras, fotografias
ou objetos naturais caso ndo possa desenhar. Talvez vocé queira se
referir as palavras-chave sobre as diferentes fases, listadas ao final
de cada secdo, ou estudar a Figura 6. Esse simbolo da Mandala
Lunar pode ser simples ou complicado, como desejar. Ele pode ser
desenhado em papel, em madeira ou pedra e pode ser de qualquer
tamanho. Complete a imagem com um pequeno circulo central que
represente seu eu interior. A imagem criada representa suas
préprias energias ciclicas e, ao usd-las numa meditagdo ou apenas
olhar para ela, vocé poderd se lembrar de todos os seus aspectos.

Talvez vocé queira expressar o simbolo da Mandala Lunar numa
forma tridimensional, como um cinturdo ou um colar. Escolha
contas diferentes para representar cada uma das fases lunares e as
enfie numa tira de couro, deixando uma certa distidncia entre elas.
Use linhas, contas, micangas e artefatos de cores diferentes, a fim de
representar as diferentes energias e associagdes que vocé
desenvolveu com cada uma das fases. Amarre-as a tira de couro
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entre as contas das fases lunares. Vocé talvez ache mais facil

adaptar um cinturdo ou um colar ja pronto. Se possivel, tente fazer

cada segdo desse cinturdo ou colar durante a fase apropriada do seu

ciclo. Isso tornard mais facil expressar suas sensagdes a respeito

dessa fase, em vez de apenas tentar se lembrar de como se sentiu.

Ao amarrar as duas extremidades em volta do quadril ou do

pescogo, vocé completard o circulo do seu ciclo e, de pé dentro

desse circulo, vocé serd o ponto de equilibrio das suas energias

ciclicas.

Bruxa

Mulher Sabia
Madrasta Md
Sedutora

Outono

Lua minguante
Fase da Feiticeira

Transformacgao
Corte compulsivo
Descida
Intuicio
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Dessa forma, o cinturdo se torna uma conexao ativa com seu ciclo e
um modo de reequilibrar as energias ciclicas ou de se reconectar
com elas. A expressdo do seu ciclo mudard no decorrer da sua vida,
e em algum momento vocé precisard pintar outro simbolo ou fazer
outro colar ou cinturdo. A intengdo ndo é que esses objetos sejam
estdticos, nem que eles limitem seu ciclo, mas que sejam uma forma
de expressio do seu ciclo naquele momento. Ao fim da
menstruagdo, seja por causa da menopausa ou da gravidez, essa
expressdo precisa ser desfeita para que se encontre uma nova forma.
O objeto por si s6 ndo é sagrado. O ciclo que ele expressa e o
processo de fazé-lo, sim, sdo sagrados. Os dltimos fios ou contas do
cinturdo de uma avé podem ser tecidos nos fios do cinturdo da
filha, e a mae pode fazer o primeiro cinturdo da filha usando alguns
fios do seu préprio. O cinturdo, desse modo, torna-se ndo apenas
um simbolo da natureza ciclica da mulher, mas também uma
tradicdo viva.
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Apés completar os exercicios de Lua Vermelha, talvez vocé deseje
continuar trabalhando com suas energias menstruais. Este livro
pode oferecer apenas um apanhado de ideias e inspiragdes ligadas
ao ciclo menstrual, e hd muita coisa a ser descoberta
individualmente ou reaprendida dentro de um grupo. O conceito de
didrio pode ser levado além dos primeiros meses e usado com o
objetivo de refletir sobre as influéncias de nosso ciclo a longo prazo.

Durante o ano, observe se uma estagdo em particular surte algum
efeito sobre suas fases. Note se, com a entrada da Lua nos diferentes
signos do zodiaco, vocé sente uma influéncia em seu ciclo e suas
energias. Se vocé participa de um grupo de mulheres hd muito
tempo ou tem uma relagdo préoxima com uma mulher, veja se o ciclo
de vocés entra em ressondncia. Se vocé se tornar mae, repare se as
energias do seu ciclo mudam. Note também se a orientagdo do seu
ciclo muda dependendo de suas aspiragdes e objetivos na vida.

A influéncia de mais longo prazo no ciclo de uma mulher sdo
claramente as fases da vida dela. A identificacdo das fases e
energias menstruais lhe possibilitard passar por cada uma das fases
da sua vida com maior facilidade. A mudanga de Donzela para Mae
e de Feiticeira para Bruxa Ancia serdo mais facilmente aceitas com
a compreensdo da passagem do ciclo. Assim ela vive de forma plena
as energias da fase pela qual acabou de passar e antecipa as energias
que virdo na nova fase. Ao vivenciar a completude do ciclo dentro
de si, a mulher é capaz de vé-lo e de entrar em empatia com sua
expressdo em meninas, mies e mulheres mais velhas ao seu redor e
perceber que o ciclo é um todo continuo que atravessa o tempo.
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O concerro pa Lua como ronte do espirito criativo foi uma das ideias
mais antigas expressas pela humanidade. Tal ideia ainda sobrevive
e pode ser encontrada em algumas culturas atuais, bem como nas
suas lendas e mitologia. A ligagdo entre a criatividade das mulheres
e a Lua era observada no ciclo repetitivo da energia criativa, que
mudava de forma no decorrer do ciclo menstrual feminino. Essas
energias davam a cada mulher a capacidade de criar, ou seja, de
trazer ao ser o ndo manifesto, seja ele uma ideia, um entendimento
ou a prépria vida. A energia criativa formou uma ponte entre o
mundo tangivel e o intangivel e encontrou expressdo por meio do
intelecto, das emogdes, da intuicdo, do subconsciente e do corpo,
dependendo da fase especifica do ciclo feminino. Reconhecia-se
que a criatividade, a sexualidade e a espiritualidade da mulher
emergiam do seu préprio corpo e dos seus ritmos, e que as energias
criativas conectadas a sua sexualidade reforcavam o ciclo menstrual
que renovava a propria vida a cada més.

Muitas mulheres modernas acreditam ndo ser nada criativas e
podem até rejeitar qualquer atividade que considerem “criativa”. No
entanto, as energias criativas ndo se expressam apenas quando
pintamos figuras, tocamos instrumentos ou escrevemos poesia. Elas
sdo ativas no decorrer da vida da mulher, ndo importando se sua
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expressdo é vista como criativa ou ndo. Todas as mulheres tém a
capacidade de criar, mas a forma como cada uma se relaciona com
esse potencial depende da consciéncia das préprias energias
criativas e da sua conexdo com seu corpo, sua sexualidade e sua
espiritualidade. Muitas mulheres tém wuma visdo limitada da
criatividade, ndo por causa da percepgdo de suas préprias
capacidades ou incapacidades, mas por causa da visdo limitante
que a sociedade impde sobre os resultados da criatividade. A
criatividade ndo é expressa num produto, mas no processo de dar
forma a ele. E o dar forma a experiéncia do seu eu interior, em
relagdo ao mundo a seu redor, seja numa forma tangivel, como na
geracdo de uma criangca ou numa pintura, seja numa forma
intangivel, como numa ideia, um relacionamento ou uma danca.

A forma inconstante da sua sexualidade ao longo do més altera a
percepcdo que a mulher tem da vida e gera mudangas também em
sua consciéncia e em suas experiéncias, bem como na sua expressao
das energias criativas interiores. As energias da fase da Donzela sao
iniciadoras e visiondrias; as da fase da Mae sdo fisicas e emocionais;
as da Feiticeira, dindmicas e intuitivas; e as da fase da Bruxa Ancia,
instintivas e espirituais. Essas energias sdo despertadas por meio do
corpo e da mente da mulher a cada més, e ndo sdo separadas das
energias criativas da sua sexualidade e sensualidade. No dpice da
experiéncia sexual e erdtica de cada mulher, dentro de seu ciclo
mensal, sua percepgdo do mundo pode produzir suas expressodes
mais criativas e espirituais.

Os ciclos da sexualidade, da espiritualidade e da consciéncia
criativa passam a ser insepardveis numa mulher que vive sua
verdadeira natureza. Essa natureza é para expressar a sua
consciéncia, dar forma as suas necessidades e sentimentos, celebrar
sua alegria pela vida e pelo desfrutar do seu corpo e expressar a
relagdo dela com o mundo. A criatividade das mulheres, vista como
um processo que reflete a experiéncia da vida e a verdadeira
natureza feminina, ndo limitard a visdo da arte a um produto da
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criatividade, a algumas pinturas abstratas numa galeria cara. Ao
contrdrio, essa perspectiva ird expandir esse conceito a fim de
incluir todos os aspectos das capacidades de uma mulher e de sua
prépria vida.

“Arte” pode ser qualquer forma por meio da qual a energia de
uma mulher se expresse, e todas as formas de expressdo sdo validas,
independentemente de sua forma fisica e da habilidade relativa que
a mulher tenha para expressi-la. A pintura de uma amadora, com
poucas habilidades técnicas, é tdo védlida quanto a pintura feita por
uma mulher de grande talento, assim como escrever um poema de
amor é tdo valido quanto propor a solucdo para um problema ou
assar um bolo. Se a “arte” é vista como a expressdo das energias
criativas por meio das experiéncias fisicas e interiores e também da
consciéncia da vida, entdo a divisdo entre arte e vida se dissolve, e
todos os aspectos da vida se tornam arte. Uma pessoa dos tempos
modernos que visite um museu, por exemplo, poderd muito bem se
impressionar com a beleza dos adornos com os quais as culturas
antigas decoravam seus utensilios domésticos mais bdsicos. Para
essas culturas, a arte era uma expressdo da vida e ela se refletia em
todos os aspectos da sua prépria vida.
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Na sociedade moderna, a expressdo das energias criativas foi
tristemente restringida pela percepcdo do produto criado. Com
frequéncia, é um requisito que o produto tenha um “significado”,
uma razdo intelectual, para que seu valor seja reconhecido. Assim, a
experiéncia de ambos, produtor e receptor, agrega um valor
insignificante a forma artistica, muito aquém do que ela merece.
Essa limitacdo do valor percebido na arte resultou numa sociedade
que deixou de valorizar ou respeitar muitas das formas criativas
femininas tradicionais. A visdo moderna da arte se restringe a
habilidades técnicas e percepcdo intelectual, que vdo além das
capacidades de uma pessoa normal. Contudo, as artes tradicionais
das mulheres sdo amplamente difundidas e estdo disponiveis para
todas.

As habilidades criativas tradicionais das mulheres eram, em sua
origem, uma expressao de suas energias criativas aplicadas a dreas
da sobrevivéncia, da tradigdo, da beleza, da compreensdo, da
maternidade, do insight e da sabedoria, e refletiam as experiéncias
das mulheres e a interagcdo com a vida. No passado, essas aptidoes e
a capacidade criativa feminina eram respeitadas e consideradas
vitais para a sobrevivéncia da tribo e reconhecidas como um reflexo
da Divindade. As mulheres proviam a estabilidade e eram o
manancial da comunidade; elas tornavam o lar um lugar de
seguranca, conforto e pertencimento e, em muitas culturas, em
especial as culturas némades, construiam seus lares, provendo
abrigo para sua familia e seu homem.

As mulheres proviam o alimento, plantando, cuidando das
lavouras e cultivando a terra. Elas cozinhavam, muitas vezes
tratando alimentos que, até entdo, ndo eram adequados ao consumo,

e preservavam e estocavam comida para viabilizar a sobrevivéncia
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no inverno. Por meio do seu conhecimento das plantas, eram
capazes de oferecer cura e bem-estar. As mulheres usavam os
recursos a sua volta para fazer o necessdrio a sobrevivéncia e ao
conforto; as peles eram wusadas na construcdo de utensilios
domésticos, vestudrio e decoragdo e mais tarde comegou-se a fiar a
14 de cabras e ovelhas domesticadas, para se fazer, depois, o tecido.

Na maioria das vezes, eram as mulheres que tradicionalmente
faziam os colchdes e os cestos tecidos com ramos e junco, bem
como 0s recipientes que serviam para armazenar alimentos e para
cozinhar e carregar dgua. Seus instrumentos e os produtos do seu
trabalho eram decorados com o objetivo de refletir a beleza do
mundo ao redor, e muitas vezes suas tarefas assumiam um papel
devocional na expressdo religiosa dessas mulheres. Essas
habilidades para decoragcdo ndo eram importantes para a
sobrevivéncia direta e o bem-estar fisico da familia, mas levavam a
consciéncia de beleza a comunidade e, posteriormente, se tornaram
recursos importantes na troca de mercadorias entre os povoados.

As mulheres também criavam a familia, ndo apenas dando a luz
as criancas que continuariam a linhagem, mas também dando a elas
o senso de pertencimento. As relagdes criadas entre as mulheres se
tornaram fonte de estrutura e de ajuda, apoio e cuidado em tempos
de necessidade. A capacidade feminina de garantir a continuidade
da vida trouxe os conceitos de continuidade e ancestralidade, e as
mulheres também eram responsdveis por passar adiante as
habilidades e tradicGes necessarias a sobrevivéncia das criangas. A
mulher que pertencia a uma tribo ajudava a criar compreensao
nessas criangas acerca do papel da humanidade na natureza,
criando as tradigdes futuras e a personalidade da comunidade.

Mesmo com o aumento do dominio masculino, as habilidades
criativas femininas ainda eram procuradas, mesmo que tivessem
perdido grande parte do respeito que inspiravam e seu lugar na
sociedade. As mulheres se tornaram produtoras, ndo sé de
mercadorias, mas de seus lares, de seus herdeiros, de seu vestudrio
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e da sua alimentacdo, e qualquer coisa que elas produziam se
tornava de imediato propriedade dos homens. Sua capacidade
“mégica” para criar foi ofuscada pela propriedade do que elas
criavam. Dessa forma, a expressdo ativa das energias criativas
femininas na sociedade, por meio de seu intelecto ou
espiritualidade, foi negada. As mulheres ainda tinham importancia
por gerar os filhos, em particular de herdeiros vardes, mas seu
talento para ajudar a criar a personalidade e o conhecimento de
suas criangas foi tomado pela sociedade masculina.

Até os anos 1960, as mulheres da sociedade ocidental tinham
valor porque cuidavam da casa e dos filhos, ainda que sua
expressdo intelectual, sexual, espiritual e criativa se limitasse
muitas vezes a ideia de “manter o marido e a familia felizes”. As
mulheres ainda usavam suas aptidées para prover alimentos, fazer
roupas e artefatos e cuidar da casa e da familia, no entanto, exceto
nos tempos de guerra e recessdo, a importancia dessas fungées era
considerada secunddria se comparada ao trabalho e ao papel do
homem.

Apbs os anos 1960 e o surgimento do feminismo, o papel da
mulher na sociedade sofreu uma mudanca notdvel. As mulheres
comegaram a reivindicar oportunidades para usar suas
competéncias em outras dreas além do lar. A imagem da mulher
intelectual com habilidades criativas aplicadas a comunicagéao, a
resolugdo de problemas ou na formacdo de ideias, estruturas e
organizagdes comegou a ganhar algum reconhecimento. Para isso,
no entanto, as mulheres precisaram competir com os homens, nos
termos deles, e o resultado dessa batalha foi a degeneracdo da
ultima expressdo matriarcal: a maternidade e a funcdo de dona de
casa. As habilidades criativas tradicionais das mulheres comecaram
a ser vistas por elas mesmas em termos masculinos, como menos
importantes que o trabalho “apropriado”, que trazia retorno
financeiro. Antes, as habilidades criativas eram o meio de
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sobrevivéncia — a expressdo da experiéncia e da compreensdo da
vida; agora tinham sido reduzidas a hobbies.

As energias ciclicas e as habilidades femininas ainda tém muito a
oferecer a sociedade moderna, e as mulheres estdo comecando a
compreender e a se expressar uma vez mais nas areas tradicionais,
assim como nas dreas que antes estavam além de sua experiéncia.
No entanto, ndo hé regras rigidas para uma mulher e a expressao de
suas energias criativas. Ndo importa se ela é méae, diretora de uma
empresa, funciondria de um escritério, operdria ou uma mulher
sdbia e curandeira: todas essas fungdes sdo partes do ser mulher, e
todas podem fazer uso de suas energias ciclicas. Para que a
sociedade em geral aceite todas as expressdes das energias da
mulher, seja ela Donzela, Mae, Feiticeira ou Bruxa Ancia, é preciso
que as mulheres reconhecam, antes de tudo, esses aspectos em seu
interior, para s6 entdo oferecer espagco para outras mulheres e
aceita-los nelas.

A conexdo entre o corpo da mulher e sua mente indica que suas
energias criativas podem ser desperta pela mente, por meio da
visualizagdo e do pensamento, ou pelo corpo, por meio da sua
interagdo sensorial com o mundo a seu redor. Isso significa que
alguns métodos usados para despertar as energias criativas podem
ser usados também para liberar essas energias.

Para despertar as energias criativas femininas por meio do corpo
é preciso atengdo, entendimento e a aceitagdo dessas energias. Por
meio das Mandalas Lunares, vocé pode reconhecer padrdes em sua
energia sexual/criativa, na forma como reage a ela e a expressa,
consciente ou inconscientemente. Compreender que certos
comportamentos em alguns momentos do ciclo podem ser a
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expressdo de suas energias criativas é o primeiro passo para
desperté-las e usa-las na vida cotidiana.

Algumas mulheres podem ja ter consciéncia da ‘“urgéncia”
criativa em suas vidas, e as Mandalas Lunares podem guié-las para
que descubram seu padrdo mensal. As mulheres que nédo tém
consciéncia dessa urgéncia vivenciam, da mesma forma, a mudanca
nos padrées de sua energia criativa durante o ciclo menstrual, mas
podem ndo estar conscientes do que experimentam no fluxo dessas
energias e do fato de que, na verdade, elas estdo, sim, sendo
criativas em suas vidas. No Capitulo 4, consideramos algumas
expressdes possiveis das energias criativas nas quatro fases do ciclo
menstrual; as se¢des seguintes exploram de modo mais especifico as
formas pelas quais as energias podem ser liberadas
conscientemente.

Antes de poder dar vazdo as energias criativas, a mulher precisa
ser capaz de despertd-las ou de reconhecer sua existéncia no
momento em que elas emergem no ciclo. Durante o meés, as
caracteristicas e a orientagdo das energias criativas mudam; a
energia radiante e expansiva da fase da Mae é diferente da
introversdo profunda da fase da Bruxa Ancid. Uma mulher que
esteja atenta a essas mudangas percebe que ndo perde sua
criatividade em alguns momentos, mas que ela muda de expressdo.
Ao reconhecer isso, a mulher pode ajustar seu estilo de vida de
acordo com esse fato, obtendo, assim, o melhor do seu ciclo mensal.
A criatividade das mulheres acompanha o fluxo das suas energias
sexuais e criativas, e restringir o fluxo é restringir a expressao de
sua natureza criativa.

A forma mais simples que a mulher tem de despertar suas
energias criativas é tornar-se mais sensual e mais consciente do seu
corpo e da sua interagdo com o mundo ao seu redor. Podemos
conseguir isso percebendo as sensagdes do corpo e a forma como ele
reage a texturas e sabores, cheiros e temperaturas. Observe detalhes
como a sensacdo da luz solar na sua pele. Experimente o mundo ao

187



seu redor por meio da sua pele; caminhe com os pés descalgos ou
nua, se possivel. Esteja mais atenta aos sons e perfumes, sinta
prazer nas visdes, nas formas e nas cores do mundo a seu redor e
sinta-se viva! Se vocé tem um parceiro ou uma familia, esteja atenta
ao toque e ao cheiro deles. Deixe que sua mente tenha consciéncia
do seu ttero, sentindo a posicdo dele em seu corpo. Talvez vocé
note que durante o més essa consciéncia elevada emerge no seu

préprio ritmo, acompanhando um periodo de criatividade.

Vocé também pode usar o movimento da mtsica ou seu ritmo para
aumentar a consciéncia do seu corpo e a habilidade de expressar
suas emocdes. Se vocé se sente desconfortdvel ao dancgar, coloque
uma musica para tocar e apenas permita que seu corpo responda a
ela. Deixe de lado o constrangimento, assim como as restri¢des
mentais que vocé mantém na sua vida cotidiana, e dé ao corpo a
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liberdade de se mover sem restricdes. A medida que vocé responde
a musica, use sua voz, quem sabe com gritos e gemidos, a fim de ir
mais além na expressdo dos sentimentos que a miusica desperta. Seu
movimento ndo precisa ser complicado e, muitas vezes, o corpo
encontrard um movimento facil adequado a ele. Mesmo uma
mudanga simples no peso corporal, de um pé para o outro, pode
aumentar a atengdo voltada ao corpo. Enquanto danga, sinta-se sexy,
viva e receptiva as energias em seu corpo.

A ligagdo feminina entre sexualidade e criatividade faz com que
o ato de fazer amor com um parceiro seja capaz de despertar as
energias criativas de uma mulher. Se vocé é sexualmente ativa, note
a sensualidade elevada que experimenta ao fazer amor e os efeitos
que o sexo tem em seus sentimentos, em seu humor e na vida
cotidiana.

O senso de consciéncia elevada também pode ser evocado em
sua interagdo com o mundo natural. Esteja consciente do sentido da
vida a seu redor e das sensacdes e emogdes que ela evoca em voce.
Toque e seja tocada pela vida que existe em seu entorno. Fique em
meio a natureza durante a noite e perceba a mudancga na percepcao
que a escuriddo, as estrelas e a Lua trazem. Todos esses métodos
para despertar as energias criativas podem ser usados
separadamente ou em vdrias combinagdes na vida cotidiana. Ao
aliar todos esses métodos — o senso de consciéncia elevado sentido
em meio a natureza, a danca com a misica ritmada e o ato de fazer
amor —, formamos a base para os ritos ancestrais de fertilidade.

As energias criativas também podem ser despertas por meio da
mente, assim como pelo corpo. As experiéncias da vida podem
desafid-las e, muitas vezes, um evento dramdtico, como uma morte
na familia, pode produzir explosdes de criatividade que vém como
uma necessidade compulsiva de liberagdo. Amplie a consciéncia do
seu estado mental, assim como da interagdo fisica com o ambiente.
As vezes, um acontecimento, uma forma, uma visdo ou um som sera

a centelha que ativard um fluxo de energia criativa, que tomara sua
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prépria forma em sua mente, trazendo uma ideia, uma imagem, um
insight ou uma composicdo musical. Tente descobrir como outras
pessoas expressam suas energias criativas. Visite galerias de arte e
esculturas, artesanato, feiras, Opera, teatro, concertos, eventos
folcléricos tradicionais, obras arquitetonicas e localidades antigas a
fim de se inspirar. Observe como as pessoas expressam sua propria
criatividade no mundo cotidiano ao cozinhar, plantar, cuidar e
amar. Vocé poderd descobrir que a expressio criativa delas desperta
uma necessidade correspondente dentro de vocé, o que trard
inspiracdo para focalizar aquela criatividade. Observe todas as
expressodes de criatividade das outras pessoas com a mente aberta e
se liberte de qualquer “pré-conceito” ou ideia de como a “arte”
deveria ser.

A visualizacdo pode ser um poderoso instrumento para despertar
a criatividade. A visualizacdo “Conscientize-se de seu ttero”, no
Capitulo 4, direciona a atencdo da mente para o utero e permite que
a energia suba até as maos, quando estardo prontas para a liberacado
ou expressao. Essa visualizagdo é simples e, com a pratica, pode ser
usada a qualquer momento, sempre que a necessidade de se
reconectar com as energias criativas vier a tona. As vezes, a simples
visualizagdo de uma imagem ou simbolo que represente as energias
criativas permite que a mulher se identifique com elas e as sinta
dentro de si. A Arvore do Utero é um exemplo de imagem que pode
ser usada para esse propésito. A medida que descobrir mais sobre
os simbolos do seu ciclo menstrual, vocé poderd encontrar imagens
que lhe permitirdo estabelecer, com facilidade, um Ilink entre sua
mente e suas energias criativas.

O exercicio “Conscientize-se de seu tutero” usa a visualizacdo
com o objetivo de promover a expressdo criativa no mundo fisico. A
visualizagdo a seguir usa a interagdo entre a mente e a imagem da
Arvore do Utero para aumentar a expressio mental criativa, sob a
forma de ideias, insight, inspiragdo e compreensdo. A centelha de
vida das ideias-filhas é concebida no ttero da mente; algumas
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dessas ideias receberdo uma forma fisica, e outras se tornardo parte
do crescimento e do desenvolvimento da mae.

Ambas as visualizacoes, a “Conscientize-se de seu ttero” e a que
vem a seguir, podem ser usadas em qualquer dia do més, mas talvez
vocé se sinta atraida por uma ou outra durante uma fase especifica.
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Para a maioria das pessoas no mundo moderno, reservar tempo para
ser criativo ndo é uma prioridade. Ao reconhecer que sua natureza é
criativa e estd ligada a mente por meio de seu corpo e dos seus
ciclos, vocé toma consciéncia do seu potencial criativo. A menos
que vocé passe algum tempo se conectando as energias criativas e
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respondendo a elas, elas permanecerdo apenas como um potencial.
A limitacdo das energias criativas, em geral, pode causar uma
sensagdo de isolamento, inércia, pouca inspiracdo, falta de libido e
uma consciéncia debilitada do mundo fisico. A repressdo das
energias criativas nos periodos em que elas sdo dindmicas pode
causar irritabilidade, frustragdo, tendéncias destrutivas e um
comportamento compulsivo. Por isso, é importante que cada
mulher encontre tempo em sua vida para se conscientizar de suas
capacidades criativas e de suas expressoes se quiser ser fiel a sua
natureza.

As energias criativas precisam ser liberadas de forma construtiva, se
quisermos alcangar harmonia e equilibrio. As segdes a seguir
apresentam diversas maneiras pelas quais essas energias podem ser
expressas. A intencdo ndo é abranger tudo, mas oferecer sugestdes e
ideias que vocé pode tentar colocar em pratica, aceitando-as,
rejeitando-as ou construindo algo com base nelas. Ao expressar suas
energias criativas, uma mulher aceita as energias da feminilidade,
torna-se mais consciente delas e as celebra. Quanto mais a mulher
permite que suas energias fluam, mais prontamente elas se tornam
disponiveis e serd mais fdcil perceber os métodos de liberagao
apropriados para cada uma.

Qualquer que seja o resultado de um processo de liberagdo, o
modo como essas energias vao se expressar ou se manifestar, isso é
secundédrio em comparacdo a liberagdo em si. Qualquer agdo ou
experiéncia de vida pode ser uma expressdo das energias criativas
divinas, se vocé estiver consciente de que estd interagindo com sua
capacidade criativa. Algumas expressdes dessas energias parecerao
naturais ou ficeis, outras vdo exigir perseveranca e prética. E

importante encontrar os métodos de expressdo adequados para
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vocé. Ao aprender quais expressdes lhe ddo maior satisfacdo e quais
vém com maior facilidade no momento em que vocé se sente mais
criativa, vocé poderd administrar seu ciclo e sua vida a fim de fazer
o melhor com suas capacidades criativas. Vocé entdo aprende a
viver dentro de seu ciclo em vez de lutar contra ele, tentar consertd-
lo, reprimi-lo ou fugir dele.

Entusiasmo e criatividade estdo intimamente ligados, e pode
haver uma compulsdo para liberar as energias criativas quando a
inspiracéo faz brotar uma ideia ou a necessidade de criar aparece. A
medida que a fase de criatividade dindmica passa, é normal que o
entusiasmo pela ideia também termine, a menos que ndo tenhamos
feito algo para colocé-la em pratica. Ainda que a ideia, ou o ato de
expressdo, possa ser desenvolvido numa ocasido posterior, serd
mais dificil despertar o mesmo entusiasmo do inicio. Saber
identificar as fases de criatividade do seu ciclo permite que vocé
organize o seu tempo de modo a conseguir expressar as energias
quando elas emergem e assegura que vocé ndo perca o entusiasmo
ou se sinta frustrada ou bloqueada. Nos intervalos entre as fases de
criatividade dindmica mais elevada, as expressoes das outras fases
podem ser usadas para construir algo com base no que foi criado
nas fases dindmicas. Os resultados que surgem dessas primeiras
expressdes talvez ndo atendam as expectativas, mas as habilidades
técnicas se desenvolvem com a prética, e cada expressao individual
sempre nos ensina algo a mais sobre as nossas energias e
capacidades. O produto do estdgio imaturo, experimental, costuma
conter mais poder e beleza que as expressdes posteriores, moldadas
pelas restrigdes das regras e das habilidades conscientes.
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As informagdes da sua Mandala Lunar podem ser usadas como base
para experimentagdo. Se vocé descobriu que estd expressando suas
energias de determinada maneira, tente encontrar outra forma de
agir, talvez entre as sugeridas nas segdes a seguir. Se vocé néo sabe
ainda qual a forma de expressdo mais adequada para vocé, tente
varios métodos durante suas diferentes fases e observe o efeito que
exercem sobre vocé. Por meio dessa experimentacdo, vocé
expandird sua visao sobre a prépria capacidade criativa e redefinira
0 que vocé considera expressdo criativa.

Se vocé tem um momento ou uma fase criativa regular, tente
reservar algum tempo para se expressar de modo ativo. Pode ser ttil
ter materiais, ferramentas, musicas etc. prontos, assim vocé evita a
frustragdo de precisar se conformar com uma preparagdo mais lenta
ou de descobrir que ndo tem os materiais adequados. Néo é preciso
forgar sua criatividade, pois, se nessa fase sua tendéncia for
reconhecida, aceita e utilizada, ela fluird rapidamente. Haverd
momentos ao longo do més em que vocé sentird a energia
desaparecer. Talvez porque a orientagdo da energia seja diferente do
que vocé esperava ou o método de expressdo utilizado néo seja o
melhor para vocé ou outras influéncias, como relacionamentos,
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estresse ou problemas de satde, dificultem a conexdo entre a sua
mente e a sua verdadeira natureza.

O mais importante é tentar fazer alguma coisa. Dé a energia a
chance de ser liberada. Se vocé tiver uma ideia ou um insight
repentino, tente escrevé-lo, pintd-lo ou dar forma a ele de algum
jeito, pois talvez isso dé inicio a uma avalanche de inspiragdo. Se
quiser dancgar, renda-se a esse impulso e dance! O presente da
feminilidade é dar a luz o conhecimento, a compreenséao e o insight
no mundo material, ndo importando qual a forma escolhida para
isso. Tenha confianga na capacidade de criar que vocé, como
mulher, possui.

As segdes a seguir se dividem de acordo com a forma de
expressdo: por meio das maos, do corpo, da mente ou do ambiente.
A divisdo dessas expressdes em quatro categorias serve apenas
como uma referéncia, tendo em vista que muitas vezes a expressao é
uma mistura de todas elas.

HABILIDADES TRADICIONAIS

A forma mais simples de expressar suas energias criativas é por
meio das maos, e muitas das habilidades tradicionais femininas
usam essa forma. Por geragdes, as mulheres fiaram, costuraram,
teceram, tricotaram, bordaram, fizeram tapegarias, cozinharam,
fizeram cestos, manufaturaram tapetes, roupas e recipientes e
decoraram os objetos de suas vidas. Hoje, talvez haja uma tendéncia
para ver esses oficios como algo ultrapassado ou fiitil, mas eles
oferecem as mulheres uma forma bastante simples e tradicional de
criar e manifestar beleza. Os produtos desses oficios expandem o
mundo da prépria mulher e daqueles ao seu redor. Ela cria forma,
beleza, sustentabilidade e conforto a partir de materiais risticos. O
bolo assado, os sapatinhos de tricé da crianga, a almofada costurada
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e o xale bordado sdo todas expressdes das energias criativas da
mulher e de seu desejo e sua necessidade de permitir que elas
fluam. A consciéncia disso com frequéncia faz com que a pessoa
que recebe um presente feito a mao aprecie e respeite mais o objeto
que lhe foi dado.

ARTE

A pintura, o desenho, a escultura, o trabalho em madeira, a
cerdmica e a joalheria sdo as expressdes das energias criativas
liberadas pelas maos mais apreciadas e reconhecidas socialmente.
Muitas pessoas hesitam em tentar alguma dessas formas de arte por
considerarem-nas de alguma forma “especiais” e acima da
capacidade de alguém comum.

A arte é uma das formas mais antigas de registro humano. Ela
expressa a visdo que o artista tem de si mesmo e sua interacdo com
o mundo ao seu redor. A inspiracdo para a arte vem da consciéncia
da vida e do mundo exterior, e € o mundo interior que leva essas
experiéncias e formas a uma nova criagdo. As ferramentas e os
utensilios cotidianos podem se tornar objetos cheios de beleza,
decorados com linhas, espirais, flores e animais ou adornados com
pedras e metais preciosos. Para as culturas antigas, cuja arte refletia
a consciéncia espiritual, o ambiente moderno pareceria
desinteressante e sem vida.

Use a arte para expressar seus proprios sentimentos, nos seus
momentos de criatividade. Ndo had necessidade de comecar com
uma ideia especifica do que vocé vai pintar ou fazer. Basta que vocé
se expresse por meio de texturas, cores e formas. No entanto, talvez
vocé descubra que, na fase das energias criativas, a imagem do
produto final surge naturalmente na sua cabecga e ele pode decorrer
de um meio de expressdo bem diferente daqueles com que ja esta
acostumada. Nesse caso, experimente—o.

A arte pode expressar fisicamente as necessidades interiores e os
desequilibrios do artista, e pode ser usada com fins terapéuticos.
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Muitas vezes, os trabalhos artisticos mais criativos e intuitivos sdo
criados por pessoas que, de alguma forma, desligaram-se
mentalmente do mundo cotidiano. A fonte das energias criativas
estd além das reagdes conscientes da vida e com frequéncia
emergird em momentos de retiro ou em periodos de menstruagdo,
doenga ou trauma, a fim de trazer cura a personalidade. Essa
introspecgdo pode ser vista como uma pausa na vida da mulher,
uma oportunidade de ficar consigo mesma e permitir que as
energias criativas tragam cura, dando forma as suas necessidades
interiores. Ao dar-lhes forma, os problemas podem ser
reconhecidos, transformados ou liberados, promovendo a cura e
restaurando suas forgas. O resultado dessa expressdo pode ser
mantido, como uma representagdo da cura realizada por meio da
criagdo, ou destruido, como um simbolo do término da vida antiga e
da celebracdo da nova.

CURA
As energias criativas também podem se expressar por meio das
midos com o propdsito de cura. A imposigdo de maos, um dos
métodos usados com essa finalidade, é muito natural para as
mulheres, uma vez que elas tém uma grande tendéncia de expressar
cuidado, amor e afeigdo por meio do toque. Em algum momento do
ciclo vocé poderd se dar conta de que suas méos estdo quentes ou
tremendo. Essa energia pode ser expressada ou liberada para
propiciar cura e bem-estar com tanta facilidade quanto nos
momentos em que vocé estd pintando, cozinhando ou tricotando.
Tente fazer experimentos com essa energia quando sentir que as
energias de cura estdo mais acessiveis. Sente-se numa posicdo
confortdvel e tome consciéncia da sua prépria sexualidade e energia
criativa. Talvez vocé queira usar alguma imagem ou simbolo que a
conecte com a fase do més em que estd, a fim de ajudé-la a
aumentar a consciéncia de suas energias, ou realizar a visualizacdo

“Conscientize-se do seu ttero”. Deixe que pouco a pouco a energia
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va se intensificando em suas mdos, até que elas estejam quentes e
irradiem calor. Erga as méos verticalmente diante de vocé, com uma
palma de frente para a outra, mas sem que se toquem, e experimente
fazer com que paregam mais quentes ou mais frias. V4 afastando as
maos aos poucos, até que ndo possa mais sentir o calor das palmas,
e entdo aproxime-as outra vez. Se néo for usar a energia para a cura,
coloque-as sobre a terra ou na dgua corrente e deixe que ela se
dissipe.

Caso queira liberar a energia para a cura, sustente as mdos um
pouco acima da regido que necessita ser curada, de modo que a
pessoa que estd recebendo sua ajuda possa sentir o calor das suas
mdaos. Tenha consciéncia da energia nas suas maos e, ao expirar,
relaxe e sinta a energia fluir para a pessoa, irradiando com ela
sentimentos de amor e carinho. Talvez vocé queira fazer uma prece
ou mentalizar uma imagem espiritual para ajudé-la no processo.

De modo geral, a energia criativa de cura pode ser liberada para
trazer uma sensacdo maior de bem-estar. Vocé pode fazer isso do
jeito que achar mais adequado; segurando as mdos da pessoa,
dando-lhe um abrago ou fazendo uma massagem, por exemplo.

Para se tornar uma agente de cura profissional, vocé com certeza
precisard de mais treinamento e orientagao, além dos que podem ser
oferecidos neste livro. Isso ndo significa que ndo deva praticar
usando suas energias para aumentar o bem-estar do seu parceiro, da
sua familia, dos seus amigos e animais de estimagdo. Oferecer cura
as pessoas é oferecer a elas o seu amor.
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ARTE CORPORAL

A mulher experimenta o mundo por meio do seu corpo e da sua
sensualidade, e também é capaz de expressar essa experiéncia por
meio do préprio corpo. Para as mulheres, a arte ndo é s6 uma
expressdo exterior da sua criatividade, ela pode ser expressa por
meio do seu préprio corpo. Essa conexdo entre a mente, o corpo e o
ambiente faz com que o corpo e o espago a sua volta se tornem uma
expressdo da consciéncia da mulher. Essa expressdo pode ser
evidenciada por meio de roupas, do estilo de cabelo, de
ornamentos, de pintura corporal, da mtsica, do sexo, de
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performances ou da decoragdo da casa ou do ambiente de trabalho e
do paisagismo.

A decoracdo do corpo nu com pintura e objetos naturais pode ser
uma forma de a mulher expressar seu sentimento de interconexdo
com a natureza. A nudez permite a mulher alcangar o dpice da sua
consciéncia com relagdo ao préprio corpo e a sua sensualidade, e
por meio da sensualidade ela se torna parte do seu entorno. Uma
mulher nua ndo estd de fato nua, e sim vestida pela terra viva que a
circunda. Com o Cristianismo, o conceito de sensualidade da
mulher foi distorcido, e o que antes era uma expressdo da sua
interagdo com a Divindade passou a ser visto como uma tentacéo,
como algo ruim. O corpo feminino tornou-se objeto das projegdes
dos desejos e medos masculinos, e pode ser dificil na sociedade
moderna romper essas associagdes.
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A expressdo das energias criativas por meio da decoracdo da
nudez nao é aceitdvel na sociedade moderna, entdo as mulheres sé
podem expressar seus sentimentos, estados de espirito e
sexualidade por meio de formas que cubram sua nudez. No
Capfitulo 4, a segdo “A Mandala Lunar e a Vida Cotidiana” sugere
algumas maneiras pelas quais a mulher pode se identificar com sua
fase mensal por meio do seu jeito de se vestir. Ao buscar de maneira
voluntédria a expressdo da sua consciéncia interior por meio das
suas roupas, a mulher se liberta das restrigbes da moda e das
expectativas dos homens.

DANCA
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A danga também pode ser usada como uma expressdo da ligagdo
entre os mundos interior e exterior. H4 muitos registros, na Histéria,
do uso da danga nos ritos religiosos e cerimoniais. O dangarino
estabelece uma ligacdo entre o mundo interior e a Divindade e
invoca as energias e os mistérios que vdo além da sobrevivéncia
didria. Para as mulheres, a danga era a expressdo natural da sua
dualidade ciclica.

As dangas mais antigas costumavam ser circulares e com ritmos e
agOes repetitivas. Ecos dessas antigas dancas circulares podem ser
encontrados em contos folcléricos diversos, em que dangarinos
viravam pedra e formavam, entdo, circulos de pedras; nos “circulos
de fadas”, circulos de cogumelos supostamente formados pela
danca das fadas; ou nos tradicionais labirintos de sebe nos festivais
sazonais. As dangarinas usavam a expressdo corporal para se
conectar com os ciclos das estacbes e da Lua e ao mundo do
espirito. A danga muitas vezes chegava ao climax com um estado de
transe ou éxtase provocado pela exaustdo, e no qual as barreiras
impostas pelo intelecto se rompiam.

A trilha do labirinto era uma forma de danga um pouco mais
complexa, na qual uma fila de dancarinos percorreria um caminho
em forma de espiral em cujo centro havia um determinado desenho
e, entdo, dangava na diregdo contraria, percorrendo a espiral mais
uma vez. Essas dangas refletiam a viagem da Lua até a escuridao e
seu ressurgimento na luz; o espiralar da vida na diregdo da morte e
o retorno da nova vida; o caminho das estacdes a medida que a
forca da vida e da luz se retiravam da Terra e retornavam na
primavera; e o caminho da mente no ciclo menstrual, que se voltava
para dentro, para a escuriddo do subconsciente e do mundo interior,
antes de voltar ao mundo exterior.

Dangar o labirinto na primavera, na Lua cheia ou no nascimento
de uma crianga era expressar o papel da humanidade no ritmo do
universo e na fonte da vida. Dancar na escuriddo da Lua, no outono
ou apds uma morte era retornar a Mae Escura a fim de trazer sua
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sabedoria e visdo ao mundo manifesto. As dancgarinas se tornavam
um simbolo da Divindade feminina, e elas mesmas eram parte desse
simbolo. O simbolismo da danga permaneceu o mesmo, mas a
interpretacdo dele mudou de acordo com o local ou o motivo da
danca.

Mesmo no mundo moderno, é fiacil nos deixarmos levar pela
danca, seja numa danceteria ou em casa, ao ouvir uma musica. Na
danca, a mente responde num nivel mais profundo e instintivo,
deixando que os pensamentos didrios se dissipem no ritmo da
musica. A medida que a danga prossegue, as restricdes intelectuais
e inibicdes da mente consciente vém abaixo, permitindo a
expressdo do eu interior por meio do corpo e das energias criativas.
A dancarina confia seu corpo ao ritmo; qualquer tentativa de se
concentrar na batida ou nos movimentos da danga resulta na perda
do ritmo. A danca se torna a arte do corpo, a expressio do eu
interior da mulher por meio da consciéncia do seu corpo e do
espago que ele ocupa. Praticantes de dancas ritualisticas ou
sagradas com frequéncia usavam uma madscara, que diminuia as
restrigdes da mente consciente com maior facilidade, ao separa-la
da imagem que o corpo apresentava ao mundo.

Se vocé ndo estd confiante em relacdo a sua habilidade de
dancar, comece dancando sozinha, com uma musica de ritmo
marcado, e acompanhe o ritmo com os pés descalgos ou batendo
palmas. Talvez vocé queira conhecer dangas de outras culturas,
como a danga do ventre, e copiar alguns de seus movimentos. Vista
roupas que ndo restringirdo seus movimentos e escolha materiais
fluidos, que realcem o gingado dos seus quadris. Use sinos,
pulseiras e tornozeleiras, para marcar o ritmo da danga.

Ao comegar a dancar, deixe que o ritmo conduza seus passos e
pensamentos. O balango ao ritmo da misica aos poucos vai dissipar
qualquer sentimento de vergonha ou inibigdo, e vocé logo sentira
alegria e prazer com os movimentos do seu corpo. Conscientize-se,
por meio do ritmo, das energias criativas em seu corpo e no mundo
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que a rodeia. Permita que seus sentimentos expressem essas
energias por meio da danga no mundo manifesto; dance sua
sexualidade, seu prazer de viver, sua consciéncia, sua visdo, sua
intuigdo e criatividade. Deixe que a energia flua dos seus dedos, dos
seus cabelos e dos seus pés e visualize essa energia como uma aura
radiante ao seu redor. Use sua voz para chamar, arfar e gritar alto
enquanto danga, liberando a energia por meio da respiragdo. Por
fim, se solte e chore e, ao se sentir exausta, deite-se no chio e
descanse.

A medida que sua confianca aumenta, talvez vocé sinta o desejo
de dangar com outras mulheres e participar de dancgas circulares ou
do labirinto. Faca isso na mudanca das estacées e das fases da Lua
ou para marcar acontecimentos da vida, de forma a expressar sua
consciéncia dos ciclos da vida e da natureza e sua identificacdo com
eles.

O TAMBOR

As dancas mais simples, e em geral as mais antigas, eram
acompanhadas de ritmos bdsicos marcados pelos pés batendo no
chdo, pela voz, pelas palmas ou por instrumentos simples de
percussdo como o tambor. Essas dangas ainda estdo presentes nas
culturas gregas, judaicas e dos nativos norte-americanos e nas
dancas dos dervixes rodopiantes. O tambor e a flauta sdo os
instrumentos mais antigos, e em muitas culturas carregam um
simbolismo que aumenta e eleva o simbolismo das dangas que
acompanham.

O tambor era originalmente um instrumento feminino; sua forma
evocava os circulos ritmados da Terra e do utero, o circulo das
estagdes, da Lua e das préoprias mulheres. A voz do tambor era a voz
da prépria Terra, a pulsacdo da vida no ttero da méae e o poder
oculto da vida no mundo manifesto. Tocar tambor era chamar a
Mde Escura, a Bruxa Ancid, a for¢ca oculta de vida dentro da
mulher. A batida tornou-se o ritmo repetitivo da vida, da Lua e do
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ciclo menstrual feminino. Quando a percussdo cessa, os ritmos
naturais ainda continuam.

A flauta, com sua forma fédlica, era um instrumento tradicional
masculino. A musica da flauta era a voz da vida mortal, ela entoava
a melodia das fases manifestadas da Lua, que nascia, crescia,
minguava e entdo morria. A melodia e o ritmo unidos expressavam
a natureza divina. A melodia do ciclo individual era tecida no ciclo
ritmico incessante da fonte de toda a vida.

Como na danga, a percussdo pode poér abaixo as restrigdes do
intelecto e despertar a consciéncia do mundo interior. O tambor se
torna a conexdo com o mundo interior e uma forma de expressdo
das energias criativas. Muitas culturas tém seu préprio estilo de
tambor e percussdo. Escolha um que seja do seu agrado. A forma
mais simples de tambor é uma armagdo circular de madeira
revestida de pele, como o bodhran irlandés, ou os instrumentos
encontrados na tradicdo dos povos nativos norte-americanos, e a
forma mais simples de fazer percussdo é bater o tambor num tnico
ritmo. Toque seu tambor até encontrar a batida que pareca mais
natural e seja facil de ser mantida. Escute a “voz” do tambor, a
reverberagdo que continua apés a batida.

Sinta a batida do tambor como a pulsagcdo da vida, da sua
sexualidade e da sua criatividade, e a voz como a expressdo e a
forma que vocé d4 a essas energias. Aos poucos vd aumentando a
forca da batida, mantendo o mesmo ritmo, e sinta as energias
criativas fluindo através de vocé e dando origem ao som. Quando se
sentir pronta, termine o ritmo com uma forte batida final e,
enquanto ouve o som ecoando, sinta também as energias se
dissipando. Esse tipo de percussdo permite que as energias fluam
do percussionista e, se ele for acompanhado por um dancarino,
permite que as energias de ambos se mesclem.

A VOZ
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Assim como o tambor, a voz é uma maneira de dar forma as
energias criativas por meio do som. Na sociedade moderna, na qual
as pessoas vivem muito préximas umas das outras, ndo estamos
habituados a usar a nossa voz no volume méaximo. Na infincia, nos
ensinam que ndo devemos gritar e que as Unicas expressdes vocais
socialmente aceitdveis sdo as feitas por meio de uma linguagem
restrita e de cangdes. A ideia da voz como forma de expressdo sem
palavras, no entanto, pode ser encontrada muitas vezes numa
imagética descritiva: numa pessoa que grita de deleite, que gargalha
de felicidade, suspira de prazer, pranteia a dor do luto, berra de
raiva e geme de dor ou medo. Muitas dessas expressdes, nos dias de
hoje, sdo vistas como descontrole emocional. Ao romper com os
condicionamentos sociais e expressar as emogdes com toda a forca
da voz, a mulher é capaz de liberar suas energias criativas, ainda
que esse método possa ndo ser apropriado para todas as mulheres,
em decorréncia de circunstancias individuais.

Se quer tentar expressar suas energias ciclicas por meio da voz,
encontre uma posicdo confortdvel, sentada ou em pé, e mantenha a
coluna ereta. Antes de comecar, respire fundo, abrindo o diafragma
e enchendo de ar a base de seus pulmdes. Entdo, expanda o peito
para preencher a drea central dos pulmées e, por fim, encha também
a drea superior dos pulmdes e das vias respiratérias com o maximo
de ar possivel sem sentir desconforto. Talvez seja necessdrio
praticar para que essa técnica de inspiragdo e expiragdo se torne
natural e automatica. Solte o ar com um som de “ah” ou “lah”,
primeiro contraindo o peito e, depois, encolhendo a barriga.
Mantenha o som fluindo até que todo o ar tenha sido expelido.

Depois de dominar essa técnica, concentre-se em sua boca e na
forca usada para expelir o ar. A medida que solta o ar, deixe que a
boca véa se abrindo aos poucos, até notar que o som estd mais forte.
Gradativamente, va soltando o ar com mais forca, deixando que o
som se eleve, e termine com um grito alto. Experimente com sons
diferentes: tente emitir apenas vogais num volume constante,

208



combine-as numa escala ascendente ou deixe que crescam em forca
e depois vdo enfraquecendo até silenciar. Enquanto vocé libera o
som, tenha consciéncia da liberacdo das suas energias criativas,
sexualidade, experiéncias e emogées por meio do corpo, ao
espiralar para fora da boca. Associe o som produzido com os seus
sentimentos e, por um so6 instante, esquega o fato de os vizinhos
poderem pensar que hd um bando de araras na casa ao lado!

O tambor, a danca e a voz podem ser usados em conjunto. Ao
empregar suas vozes e entrelagar seus sons, movimentos e ritmos, o
dancarino e o percussionista criam uma tnica expressao criativa,

em unissono.
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SEXO

O sexo e o erotismo sdo as expressdes mais 6bvias das energias
criativas por intermédio do corpo e uma forga poderosa na geracao
da arte. A sexualidade nos dd a capacidade de gerar e modelar a
vida. O ato sexual desperta as energias criativas da mulher e
aumenta sua criatividade e inspiragdo, além de permitir a formacéo
do corpo da crianca a partir da esséncia de vida que ela carrega.

No passado, a sexualidade feminina era reverenciada. Todas as
mulheres, assim como a Divindade, tinham o dom de criar nova
vida e dar forma ao mundo manifesto. O ato sexual era visto como
uma experiéncia de forte teor espiritual, que ia além do simples
prazer. O sexo era uma oragdo, uma meditagdo e uma celebracdo da
vida e da Divindade. Nos templos da Babilénia e da Suméria, as
mulheres ofereciam seus corpos para o ato sexual como uma forma
de culto e servico as suas deusas. E de todas as mulheres se
esperava que oferecesse essa forma de devocdo pelo menos uma vez
na vida.

O ato sexual também era visto como um ato de empoderamento
para ambos, homens e mulheres. Em muitas culturas, um homem
poderia se tornar rei se ele se casasse com uma representante da
Soberania do reino. Por meio do ato sexual, ele conquistava o
direito de ser rei, além da autoridade, responsabilidade, sabedoria e
inspiracdo da Deusa do reino. Em troca, o rei despertava, por meio
do ato sexual, as energias criativas da sua parceira e das terras do
reino, trazendo fertilidade e abundéncia para ambas. Se o rei nédo
fosse capaz de despertar essas energias devido a idade, doenga ou
negligéncia, a representante da Deusa sairia em busca de outro
parceiro, para despertar suas energias.

Esse era um tema recorrente no folclore, mas talvez tenha se
tornado mais conhecido gragas a histéria do Rei Arthur, na qual a
Rainha Guinevere, representante da Soberania, é negligenciada por
ele e busca, entdo, Lancelot como amante. O efeito direto desse ato
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foi a perda do poder e da autoridade de Arthur sobre o povo e seus
cavaleiros, que aos poucos foram se dispersando pelo reino em
busca do Santo Graal, e a destruigdo dos ideais mais elevados de
Camelot e da Tévola Redonda. A imagem do rei ferido e da
subsequente devastacdo do reino esta presente nas lendas do Graal,
entre elas a histéria do “Rei Pescador”.

O ato sexual liga a humanidade a Terra, o homem a mulher e a
mulher as suas energias criativas, e assim ela se torna uma fonte de
inspiragdo e empoderamento para o parceiro. Na Histéria e nas
lendas, a mulher tem sido com frequéncia musa, fonte de visao,
entusiasmo, desafio, energia, forca e inspiragdo para o homem,
agindo como catalisadora em sua vida. A Deusa era representada
como aquela que oferecia orientagdo, diregdo e sentido a vida dos
seus herdis.

Na Grécia e na India antigas, as mulheres instruidas e versadas
nas artes do sexo tinham status mais alto nas cortes que as mulheres
comuns. Essas mulheres eram valorizadas por suas habilidades na
musica e na poesia, e suas opinides eram ouvidas em discussdes
filoséficas e relacionadas a guerra. Sua interacdo com os homens
por meio do ato sexual lhes trazia o prazer e o despertar de suas
energias e oferecia aos homens prazer e visdo. Essas mulheres
ofereciam aos homens a arte do sexo e o verdadeiro valor do ato em
si.

No mundo ocidental, o ato sexual e seu reconhecimento social
sofreram grande influéncia das doutrinas da Igreja medieval. A
sociedade moderna ainda tem dificuldade para ver o corpo, o sexo e
a sexualidade como expressdes de Divindade, devogdo e
espiritualidade. O sexo era visto como algo que afastava as pessoas
da Divindade, e a sexualidade da mulher, em particular, era vista
como a tentagdo original que conduzia a humanidade para longe de
Deus.

Com o cristianismo medieval, o milagre, a beleza e o caréter
divino do ato sexual se perderam; a medida que a sociedade se
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desviava do sexo, do corpo e da natureza, numa busca intelectual
pela Divindade, na verdade ela se desviava dos poderes divinos da
criagdo. O papel sexual das mulheres foi sufocado pela submissédo
as necessidades de seus maridos e restrito a reprodugdo. Para uma
mulher, o ato de desfrutar do sexo, pedir por ele ou obter dele
prazer e energia era visto como uma permissdo para a manifestagdo
da sua natureza maligna e, com isso, ela perdia qualquer respeito
que pudesse ter por parte dos homens ou da sociedade. O conceito
de sexo passou a estar firmemente ligado a gratificagdo masculina e
a geracdo dos filhos, e qualquer forma de erotismo era vista como
pornografia. Mesmo no mais “iluminado” e “sexualmente
consciente” mundo moderno, o conceito de sexo como expressao
espiritual, como no Tantra, ainda é considerado algo fora da norma.

Com o despertar e o fluir das energias sexuais, abrimos espacgo
para ideias, a inspiragdo, a realizacdo e a capacidade de criar. Se
vocé é sexualmente ativa, conscientize-se de suas energias criativas
por meio do toque, do movimento e do carinho ao fazer amor.
Tenha consciéncia de ambos os mundos, o fisico e o sentimental, e
perceba que o ato de fazer amor existe em ambos. Esteja consciente
do seu ttero e da conexdo com as sensagdes do seu corpo. Livre-se
de qualquer inibigdo ao expressar suas energias por meio do seu
corpo e da interacdo com outro corpo. Seja selvagem, gentil,
passiva, carinhosa, animal e indomdvel, e seja graciosa e
equilibrada! Sinta-se tecer seu encanto numa teia que, dependendo
da fase de seu ciclo, pode ser a envolvente e acolhedora teia do seu
amor, o feitico que a leva e transforma, a escuriddo do seu mundo
interior no mundo exterior e a vestimenta da luz e da renovagdo.

As energias sexuais podem ser liberadas por meio do orgasmo ou
por meio das méaos ou da voz. Para liberar a energia por meio das
méaos e da voz, estenda os bragos para cima e grite com energia,
sentindo-a fluir pela voz, passando pelos bragos e saindo pelas
mdaos. Ao direcionar a energia de modo a abranger seu amante, vocé
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cria um lago de afeto entre vocés dois, num nivel intimo e
profundo.

Se desejar, a mulher pode usar o homem e tirar dele toda a
energia que ele tem a oferecer. A imagem feminina do vampiro é um
exemplo extremo da mulher sexual, que tira todas as energias de
um homem para obter vida e prazer. A vampira reflete a fase pré-
menstrual da Feiticeira, mas no ciclo menstrual ela é normalmente
equilibrada pelas outras fases. Ndo é errado tirar a energia do
parceiro quando estamos na fase da Feiticeira, mas isso precisa ser
contrabalangado pela disposi¢do em retribuir essa energia em outras
fases. O hdbito de tomar a energia do outro, sem nunca dar algo em
troca, é destrutivo para o relacionamento. Trate seu parceiro com
respeito, generosidade e amor. Amar e cuidar de alguém, seja
sexual, fisica, emocional ou espiritualmente, é uma das expressdes
das energias criativas.

Sua sexualidade ird mudar com as fases mensais, entdo se
permita experimentar todos seus diferentes atributos. Se vocé ndo
costuma fazer amor durante o sangramento, tente fazé-lo neste ciclo.
Enquanto a consciéncia de suas diferentes fases cresce, seu parceiro
se tornard mais consciente delas e reagird de forma diferente a cada
uma. Isso proporciona variedade ao relacionamento, bem como uma
aceitacdo estimulante do ciclo natural da mulher.

Se vocé ndo estd num relacionamento sexual, as energias sexuais
ainda podem ser liberadas por meio do orgasmo ou de outras
expressdes criativas. Desse modo, a frustracdo sexual, devido a
restrigdo, autonegacdo ou falta de oportunidade, pode ser
transformada num fluxo criativo.
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A CASA

A sensualidade da mulher conecta seu senso de eu ao mundo ao seu
redor, construindo uma ponte entre eles. O ambiente no qual ela
vive se torna uma extensdo do seu ser. Essa é a arte de quem cuida
de um lar. A evocagdo dos sentimentos de conforto, seguranca,
pertencimento e amor por meio do uso de objetos, cores, méveis e
estampas sdo reflexos da consciéncia interior da mulher. Aquela
que cuida da casa cria um espago que é como um “corpo” ou
“Utero” externo, no qual ela cuida dos filhos, do parceiro, da familia
e dos amigos. Entrar na casa de uma mulher é entrar em parte do
seu mundo interior e isso pode explicar a razdo de algumas
mulheres se sentirem violentadas se sua casa é arrombada; a
violagdo da casa é sentida como a violagdo do seu préprio corpo.
Para os homens, a casa pode ser apenas funcional, mas, para a
mulher, ela se torna parte do seu ser.
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Observe sua propria casa ou o ambiente em que vive e note como
vocé se expressa ali dentro. O que vocé sente a respeito das cores,
estampas, moveis e decoragdo? Vocé usa seus sentimentos como
guia na decoragdo? Vocé sabe muito bem como deve ser a aparéncia
da sua casa e do que é necessdrio para vocé se sentir feliz dentro
dela? Se existe algo que a deixa insatisfeita, pense em como mudar
isso, experimente e descubra o que para vocé é mais adequado e
expressa melhor seu eu interior.

Na casa onde mora uma familia, talvez seja dificil criar esse
senso de eu no ambiente. Se vocé é méae, conscientize-se de que a
casa inteira é a extensdo do seu eu, o lugar no qual vocé cria um
ambiente acolhedor para seus filhos e seu companheiro. Se vocé
compartilha um ambiente com outras pessoas, entdo o seu quarto ou
a drea em que vocé dorme é a extensdo do seu eu. A antiga tradicédo
do filho que levava para casa a noiva para morar com a familia
implicava que a méde do noivo, representada pela casa, aceitava a
nova mulher e passava a considerd-la como “filha” dentro do seu
“corpo/ttero” ampliado.

No ambiente em que vive, a mulher usa suas energias criativas
ndo apenas na aparéncia externa da casa, mas também em sua
organizacdo e rotina e tradigdes. Ela cria o senso de familia por
meio dos relacionamentos, oferecendo ordem, estrutura, seguranca
e sustento. Limpar a casa, fazer as refeigdes, lavar as roupas, todas
essas atividades sdo expressdes das energias criativas da mulher. Se
a sua casa tem um jardim, este pode refletir sua ligacdo com a Terra.
A natureza se disponibiliza para ela e vice-versa. Ela poderd optar
por expressar essa interagdo cultivando ervas, flores, frutos e
hortalicas. O uso de alimentos colhidos na horta doméstica, bem
como de ervas aromadticas e fitoterdpicas, pode refletir a ligacdo
entre a mulher e a Terra em sua vida cotidiana.
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A ARTE NA PAISAGEM

O ambiente e o senso de espago pessoal de uma mulher nédo precisa
se limitar a casa. Eles podem incluir o terreno que a rodeia. Ficar de
pé numa colina e contemplar a vastiddo do céu e da Terra pode
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despertar um senso de pertencimento, um sentimento de ser parte
do todo, em vez de se sentir pequena e insignificante.

Decorar a paisagem como uma expressdo de suas energias
criativas € como decorar a casa ou o corpo. Esse ato reconhece o
espago que rodeia a mulher como parte dela e reflete sua prépria
consciéncia sobre esse fato. O céu e a Terra se tornam parte do
corpo da mulher, o espago onde ela vive. Ao manifestar arte na
paisagem, ela expressa a consciéncia que tem da integragdo da Terra
as suas energias criativas, por meio de seu préprio ser e de sua
criatividade.

A arte na paisagem pode abranger muitas coisas: escultura,
pintura, musica, danga, jardinagem ou qualquer atividade praticada
a céu aberto e com a consciéncia da Terra. Pode envolver apenas o
cultivo de plantas decorativas e flores em seus préprios canteiros ou
jardineiras ou talvez vocé queira ser mais ambiciosa e trabalhar em
locais ptblicos — mas tenha consciéncia do possivel impacto que
isso possa ter sobre outras pessoas ou mesmo sobre a paisagem.

Use a natureza a sua volta como meio e fonte de inspiragao.
Amarre fitas de fibras naturais nas arvores, decore chafarizes e
laguinhos com flores, use pedras e galhos para criar estruturas,
circulos e espirais e entalhe madeira morta, criando formas
interessantes para enfeitar o seu quintal. Crie sua expressao em seu
jardim, em florestas, campos, beira de rios, na praia, nos topos de
montanhas e cavernas. Procure pedras e arvores que lembrem o
corpo feminino e adicione materiais naturais ndo téxicos que
poderdo se deteriorar, dispersar ou quebrar, de maneira a realgar ou
dar forma a arte. Faga pinturas com pigmentos naturais coloridos,
temperos misturados com &dgua, areias coloridas ou giz natural. A
areia pode ser derramada sobre a terra para produzir imagens
parecidas com as pinturas de areia dos nativos norte-americanos e
as mandalas dos budistas tibetanos. Mesmo a oferenda de uma
pedra a um lugar que, para vocé, tenha um significado especial
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pode simbolizar sua presenga como uma expressdo de consciéncia
e, consequentemente, de arte.

As formas artisticas na paisagem podem ser grandes ou
pequenas. Elas podem envolver sé vocé mesma ou outras mulheres
que expressem uma consciéncia similar, e podem ser permanentes
ou transitérias. Suas expressdes podem ser transformadas com a
Lua ou as estagdes ou podem se converter num espago para dangar
e sentir a proximidade da natureza e da Divindade. Como no caso
dos antigos circulos de pedras, suas intervencgdes na paisagem
podem ser feitas no decorrer de anos de atividade e observagdo ou
de forma rdpida, na criatividade do momento. Elas podem ser
mantidas por um longo periodo ou deixadas ao relento, para que se
decomponham ou deteriorem com o tempo, de modo que a
paisagem seja restaurada como se elas nunca tivessem existido. Isso
dd énfase ao processo, em vez do produto. Permitir que a forma
artistica se decomponha pode ser comparado a cantar uma nota:
primeiro ela ganha forma e depois vocé deixa que ela se dissipe no
ar. Ambas, a forma artistica e a nota, pertencem ao instante, elas nao
podem ser recriadas exatamente da mesma forma, e sua morte é tdo
poderosa quanto seu nascimento. O processo de criacdo da forma é,
portanto, também o da destruigdo, refletindo o ciclo da vida e das
mulheres.

Com as leis que regulamentam as propriedades privadas e
publicas, e também as leis ecolégicas e de preservacdo do ambiente,
é importante assegurar-se de que nenhuma arte paisagistica
permanente seja feita sem permissdo e que qualquer arte temporédria
ndo prejudique o ambiente ou introduza objetos que, se deixados
para trds, podem virar lixo.

INSPIRACAO E IMAGINACAO
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Ideias, pensamentos, imaginagdo e intuigdo sdo criagbes da mente,
as quais podemos dar forma por meio da linguagem e da escrita. A
escrita inspirada coloca em palavras as experiéncias e os insights do
autor, muitas vezes permitindo que ele dé um salto mental em
consciéncia e inspiragdo. A forma dada ao texto depende do
escritor. As palavras podem estar em forma de poesia ou prosa, uma
descrigdo, uma histéria, uma pega de teatro ou uma piada.

A maioria das pessoas recebe ou escreve uma carta ou um poema
de amor em algum momento da sua vida. Essas palavras sdo a
expressdo da consciéncia interior do autor e de seus sentimentos.
Para o leitor, a gramaética e a rima ndo importam, a carta ou o poema
sdo apreciados pelo processo por meio do qual o escritor d4 forma
aos seus sentimentos, mais do que pela forma final em si. Use sua
prépria experiéncia, consciéncia e sentimento como fonte de
inspiracdo para a escrita. Expresse sua energia, seus sentimentos,
nas palavras que escrever. Sua escrita se tornard um reflexo do seu
desenvolvimento pessoal e de sua consciéncia interior.

Ser criativo ndo significa produzir algo fisicamente, e sim
produzir consciéncia mental. Olhar para o mundo de forma criativa
é criar. Apreciar uma pintura, ler uma histéria ou escutar uma
musica sdo coisas que podem ser consideradas tdo criativas quanto
pintar um quadro, escrever uma histéria ou tocar um instrumento,
por exemplo. Vocé expressa sua consciéncia sobre o mundo ao seu
redor com seus pensamentos e sentimentos. Use sua criatividade
para criar caminhos em meio ao caos, encontrar solugdes para seus
problemas, cultivar relacionamentos por meio da comunicacéo e do
amor, descobrir o humor e a risada, aumentar o conhecimento e o
aprendizado, reconhecer beleza e insight e desenvolver empatia e
compreensao.
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ADIVINHACAO E ACAO SIMBOLICA
O mundo moderno vé a intuigdo, a imaginagdo e a emocdo como
faculdades menos importantes do que o intelecto e a razao e, por
isso, o conceito de ritual mégico e adivinhagdo néo sdo levados em
conta pela ciéncia e a comunidade intelectual tradicionais.

A arte da adivinhacdo usa a intuicdo e a imaginagdo para
identificar e criar padrdes. E certo que os padrdes da vida estdo em
tudo a nossa volta, mas o processo de adivinhagdo nos d4 uma
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forma e uma estrutura pelas quais a mente pode reconhecé-los. Ao
usar um sistema de adivinhagdo, a mulher usa suas energias
criativas para ver esses padrdes e interpretar seus significados.

Para aprender um sistema de adivinhacdo, a mulher precisa criar
uma forma de comunicacgédo entre sua mente consciente e o seu eu
interior. Essa ponte pode ser formada pelas imagens das cartas de
tard, pelas pedras do sistema das runas ou por simbolos méagicos ou
imagens formadas pelas folhas de chad. Aprender o significado
correspondente é mais do que apenas um processo intelectual, e
muitos sistemas de adivinhagdo requerem o uso da meditagao, da
visualizagdo e da contacdo de histérias para que a consulente
encontre os seus proprios significados nas imagens e simbolos.

No inicio, as leituras podem ser apenas mentais e usar regras
preestabelecidas para dar significado as posigdes ou combinagdes,
mas com a pratica o processo se torna mais intuitivo e a consulente
passa a interpretar os significados com base nos seus préprios
sentimentos e imagens interiores.

A adivinhacdo é uma arte, € uma expressdo natural das energias
criativas e, para as mulheres, em especial, ela oferece uma ponte
entre sua propria consciéncia e a dimensio mundana. Ndo é
necessario comprar um batalho de cartas ou pedras runicas caras
para praticar a adivinhagdo — vocé pode criar seu préprio sistema de
imagens e correspondéncias. As primeiras adivinhagdes e
premonicdes costumavam ser baseadas na observacdo dos padrées
do voo dos péssaros ou na forma como um punhado de gravetos ou
ossos caia no chdo. Os sistemas ja publicados, no entanto, podem
ser lUteis para guid-la porque ja tém uma estrutura de significados
que se revelou efetiva para muitas pessoas. Eles oferecem um bom
ponto de partida para vocé compreender os métodos mais comuns
de interpretacio. E ainda mais ficil aprender um sistema de
adivinhagdo com alguém que ja faz uso dele, porque vocé podera
captar os sentimentos que aquela pessoa associa as imagens e aos
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padrées por meio da maneira pela qual ela os expressa ao ensiné-
los.

A arte da magia pode ser vista como uma interagdo entre o mundo
tangivel e o intangivel, que desperta as energias criativas por meio
da imaginacdo e as libera por meio da expressao fisica direcionada
pelo pensamento e pela visualizagdo. No passado, a mulher
depositava todo seu amor e sentimento de protegdo ao costurar o
manto ou a bainha da espada do seu marido, tecia e fazia feitigos
com cordas e fios, escrevia maldigdes para provocar a mé sorte de
um inimigo ou rival ou usava suas habilidades para criar amuletos e
talismas. Ela irradiava pensamentos de satide e bem-estar ao sovar o
pdo que assaria para a familia e focava suas energias na fertilidade
da terra e na sua prépria, durante as dangas de Lua cheia.
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Uma acdo simbdlica é a que expressa a experiéncia interior da
vida, ndo importando se essa experiéncia se manifesta como um
desejo de direcionar as energias, a fim de que provoquem algum
efeito, ou como um despertar de consciéncia e insight. O ato de
acender uma vela serve para focar as energias criativas numa oragao
ou pode expressar a consciéncia da Divindade na pessoa que a
acende. Essas acgdes simbdlicas podem ser tdo simples como a
experiéncia de “Depuragdo”, descrita no Capitulo 4, ou podem ser
muito mais formais e complexas, dependendo das preferéncias e
necessidades individuais. Usar cores e roupas diferentes em suas
fases ¢ um ato simbdlico, uma vez que expressa sua experiéncia
interior. Usar um simbolo do sangramento durante a menstruacgéo
implica que voce estd aceitando os poderes dela.

Talvez vocé queira direcionar suas energias criativas com
propésito e intencdo. Enquanto libera as energias, envie-as para
alguém em forma de cura. Ao preparar o jantar, foque sua energia
nos alimentos a fim de trazer satide e bem-estar. Ao usar sua voz,
projete amor e carinho e, ao fazer amor, teca suas energias de modo
a aprofundar o relacionamento ou conceber uma crianca.

Pode ser que vocé queira trazer alguma forma simbélica de agdo a
sua vida, com a intencdo de reconhecer seu ciclo menstrual, o ciclo
de sua vida e o ciclo da Terra e da Lua. A criagdo e a manutencio da
Mandala Lunar podem ser realizadas com uma agdo simbdlica; por
exemplo, com o uso de duas tigelas e algumas pedras, contas ou
grdos. O nimero de pedras de que vocé precisard serd o mesmo
numero dos dias do seu ciclo, acrescido de algumas extras, no caso
do seu ciclo ser irregular. Decore as pedras ou escolha contas
coloridas para representar cada fase do ciclo, colocando-as numa
tigela. A cada dia, remova a pedra correspondente e coloque-a em
outra tigela.

A ideia de usar um ato simbdlico para expressar seu ciclo e o das
estagdes pode ser ampliada, para incluir também a paisagem. Faca
um circulo ao ar livre — de preferéncia num lugar onde ndo passe
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muita gente —, talvez em seu jardim, na praia ou na floresta. O
circulo pode ser feito com pedras, folhas, conchas ou galhos ou
demarcando o chdo com um graveto ou giz. Use o circulo como
expressdo do seu corpo, do seu ciclo menstrual, das fases da Lua,
das estagbes, das suas energias, sexualidade, criatividade e
espiritualidade, ou um espago para vocé dangar, cantar ou fazer
amor. Por meio de suas agoes, o circulo se torna sagrado, como um
reconhecimento das energias divinas e dos ritmos da vida dentro de
vocé e da natureza. A criacdo do circulo é um ato simbdlico e

qualquer agdo dentro dele torna-se, ela mesma, parte desse simbolo.

Nem sempre é possivel liberar as energias de uma forma
construtiva, devido a falta de tempo, oportunidade, materiais,
equipamentos, espagco etc. Se permitimos que as energias se
acumulem, sem que tenham uma vélvula de escape, a tensdo e a
frustracdo resultantes podem se tornar destrutivas para a mulher e
as pessoas que interagem com ela. A imagem da Destruidora tem
um lugar muito positivo no ciclo menstrual, mas deve refletir a
destruicdo controlada com um propdésito, em vez de uma destruicédo
desenfreada, que pode fugir do controle.

A frustracdo pode ser causada pela sensacdo de que o corpo esta
vibrando com a energia contida, sem nenhuma liberacédo exterior, e
isso pode levar a um comportamento compulsivo, irregular e
autodestrutivo. Além disso, é de vital importdncia ter um método
de liberacdo facil e rdpido. O “aterramento” das energias é um
desses métodos, que usa a interagdo do corpo feminino com o
ambiente para liberar as energias de maneira segura e inofensiva,
permitindo que ele recupere o equilibrio.

O aterramento pode ser feito por meio de exercicios, da danga, da

voz ou do ato sexual. Em qualquer exercicio fisico, as energias sdo
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liberadas de modo rdpido com o esforgo corporal. Experimente
alguma atividade dindmica que envolva todo o corpo, como
natagdo, aerébica, danga ou ciclismo. Se vocé néo tiver tempo para
esse tipo de atividade, apenas corra por uma distdncia pequena.
Diferentemente da infAncia, a vida adulta ndo oferece muitas
oportunidades para corrermos s6 pelo prazer de viver e para
expressar esse prazer. Ao correr, tenha consciéncia do céu sobre
vocé e da terra sob os seus pés e sinta a energia do seu corpo fluir
para o0 mundo com seu movimento, até ficar exausta. Mesmo a
corrida para pegar um 6nibus pode se tornar uma liberagdo se feita
com a consciéncia do fluxo das energias.

Usar a voz para emitir um som intencional pode liberar tensao,
frustragdo e energia e, muitas vezes, essa é a razdo pela qual as
mulheres na fase pré-menstrual expressam sua irritagdo com
“rosnados” e até mesmo gritos. Se a liberacdo da energia por meio
da voz é ativada deliberadamente, de forma premeditada e por meio
de um som controlado, entdo as repercussdes desagraddveis da
gritaria ou dos grunhidos podem ser evitadas.

As energias criativas também podem ser liberadas de maneira
suave. Coloque suas maos espalmadas no chéo e visualize a energia
percorrendo seus bracos, passando pelas maos e penetrando na
terra. A dgua também pode ser usada para liberar as energias, seja
colocando as mdos na 4dgua corrente de uma torneira ou ficando
debaixo de um chuveiro. Muitas mulheres na fase pré-menstrual,
por instinto, tomam mais banhos, como uma forma natural de
liberar as energias.
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Em alguns momentos do seu ciclo, a mulher podera se sentir pouco
criativa ou desconectada das energias que a inspiram. Essa
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desconexdo pode ser percebida como um bloqueio entre sua mente
consciente e seu mundo interior, o que inclui os aspectos
espirituais da sua vida. A mulher pode se sentir sozinha, ndo mais
ligada ao mundo ao seu redor, e considerar a mente consciente
como a Unica forma de perceber seu préprio ser.

Para restabelecer a ligagdo entre a mente e as energias criativas, a
mulher precisa voltar a ter mais consciéncia do seu corpo e da sua
verdadeira natureza. As sugestdes oferecidas anteriormente para
despertar as energias criativas e criar as Mandalas Lunares podem
ser usadas para restabelecer o ritmo da mulher e fazer com que ela
se conscientize do seu corpo e das suas energias. A propria natureza
é uma grande agente de cura e restauradora da conexdo criativa, e
passar um dia em meio a natureza, longe do ambiente urbano, pode
ser o suficiente para desfazer o bloqueio.

Por fim, a mulher pode reconhecer o padrdao mensal das suas
energias intelectualmente, mas ela precisa senti-lo e vivencid-lo de
forma ativa, para que isso faga sentido para ela. Suas expectativas
intelectuais a respeito das suas préprias energias poderdo ndo se
enquadrar na experiéncia real. A consciéncia dos sentimentos e das
experiéncias do corpo e do seu ciclo sdo a base da natureza ciclica
da mulher, e seu intelecto ndo deve ditar esses sentimentos, mas
sim interpretd-los.

Com todas as pressdes e demandas do mundo moderno, é dificil
para a mulher ser fiel ao seu ciclo natural e manter uma conexdo
constante com suas energias criativas. Talvez vocé perceba que é
possivel manter essa consciéncia em alguns periodos do més, ao
passo que em outros se sente bloqueada pela pressdo da vida
cotidiana. No entanto, ao reconhecer em vocé a existéncia desse
bloqueio mental/corporal e identificar a razdo pela qual ele
acontece, é possivel elimind-lo. Muitas vezes, a forma mais simples
de eliminar um bloqueio consiste em relaxar o corpo fisico, soltar a
mente e confiar na vida.
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As artes das mulheres sdo a expressio de suas proprias
experiéncias e da consciéncia que elas tém da vida. Sdo a forma por
meio das quais elas agem, reagem, falam, pensam e sentem. O
conceito moderno de arte pode ser ultrapassado e formal demais em
sua expressdo, se comparado a abrangente arte feminina, em
constante mudanga. O reconhecimento do valor de todas as formas
de expressdo feminina é importantissimo para que a sociedade
mude sua atitude com relagdo a natureza da mulher. Essas
expressoes devem incluir as que foram negligenciadas, proibidas ou
destruidas ao longo da Histéria, mas que ainda existem na natureza
das mulheres. Elas incluem as artes da adivinhacéo, os ordculos, os
rituais, a magia, a danca extética e a espiritualidade e sexualidade
femininas.

O mundo em que a maioria das mulheres vive é de orientacdo
masculina e, como as expressdes femininas sdo o reflexo da
interagdo das mulheres com o mundo em que vivem, elas refletem
também essa masculinizacdo. A fim de romper essa dominancia
masculina, a mulher precisa olhar para dentro de si e descobrir sua
verdadeira natureza — ndo aquela imposta pela sociedade —, pois
apenas por meio dessa natureza ela poderd expressar sua interagdo
com a vida exterior.
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As OBRAS DE ARTE, O ARTESANATO, @ musica, a poesia e o teatro ndo sao
apenas meios de expressdo e liberacdo de energias criativas, mas
também uma maneira de ensinar outras mulheres e orienté-las. Por
meio da expressdo de suas proprias energias e de sua natureza, as
mulheres criam imagens, simbolos, conceitos e arquétipos que
podem despertar compreensdo e insights em outras pessoas.

No passado, as artes e os arquétipos femininos ofereciam uma
forma de guiéd-las e ajudéd-las a compreender sua natureza e sua
interacdo com os ciclos da vida e da Terra. Pinturas e decoragoes
ofereciam conceitos em forma visual e simbélica, enquanto histérias
e cancgdes permitiam que esses conceitos fossem transmitidos por
meio da imaginagdo de quem as ouvia. Essas ideias eram oferecidas
as mulheres, ndo de modo intelectual, mas de uma forma sentida e
experimentada. Imagens arquetipicas surgiam da experiéncia e dos
sentimentos femininos e despertavam essas mesmas experiéncias e
sentimentos em outras mulheres que vinham a se identificar com
elas. Como todos os aspectos do feminino eram aceitos e
reverenciados, as imagens, os arquétipos e a mitologia refletiam
1sso0.

As histérias e lendas ofereciam conhecimento da natureza das
mulheres, do ritmo ciclico das energias femininas e da sua conexdo
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com a Terra e a Divindade. Elas ensinavam ainda o entendimento
das relacGes entre mée e filho/a e entre homem e mulher e também
os momentos de passagem da vida, como o nascimento, a primeira
menstruacao, o fim da menstruagdo, a morte e o renascimento.
Histérias como Branca de Neve e A Bela Adormecida, por exemplo,
ensinavam sobre a transformacgdo da menina em mulher, com o
despertar da menstruagdo, e sobre a relagdo entre a menina e o pai e
entre a jovem mulher e seu amante. A histéria de Perséfone e
Deméter continha ensinamentos sobre a relacdo entre mée e filha, os
ciclos das mulheres e da Terra e também o ciclo de vida e morte; e a
histéria de Eva ensinava sobre o poder da menstruagdo e das
energias criativas e sobre a relagdo entre esse poder e os homens.

Ao identificar-se com a imagem arquetipica, a mulher era capaz
de despertar em si as energias expressas pelo arquétipo. Ao
reverenciar o arquétipo de uma Deusa, as mulheres expressavam
sua consciéncia — ou a necessidade de se conscientizar — daquele
aspecto da Divindade Feminina dentro delas mesmas. Ainda que a
estdtua ou a imagem da Deusa fosse fisicamente separada da
mulher, a devota ndo sentia a separagdo, mas se identificava com
ela de forma préxima e direta. Muitos dos poemas que sobreviveram
da cultura assiria e do Antigo Egito, contendo invocagdes a Deusa,

)

eram escritos usando-se a forma “Eu sou...”. A mulher que
pronunciava essas palavras se identificava com a natureza divina
dentro de si e falava como a Deusa.

A destruicdo das imagens, dos ensinamentos e das religides
femininas — que constitufam a base da tradigdo das mulheres —
deixou-as em dificuldade, inseridas numa sociedade que oferecia
poucas imagens femininas para guid-las. Em vez disso, as imagens
apresentadas refletiam as expectativas e percepgdes de uma
sociedade de orientacdo masculina. Como mencionado
anteriormente, o cristianismo medieval oferecia duas imagens
arquetipicas principais as mulheres: a de Eva, md, que desobedeceu

a Deus e, por meio de sua sexualidade, trouxe a morte e a maldade
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ao mundo; e a “boa” Virgem Maria, que obedeceu a Deus e, por
meio da transcendéncia da sua sexualidade, trouxe a esperanga de
vida.

As imagens modernas das mulheres ainda sdo influenciadas por
essa abordagem medieval, ainda que nosso papel na sociedade
tenha se transformado e continue a se transformar. Entretanto, as
mulheres estdo comegando a reivindicar alguns dos antigos
arquétipos dentro da sociedade dominante e, de maneira
surpreendente, isso se dd por meio do seu poder de compra. A
industria da propaganda é hoje a que, na maioria das vezes, dita a
interpretacdo da imagem feminina e ela estd em sintonia com o
modo como as mulheres querem se ver.

No entanto, o que falta nas imagens da propaganda é o senso de
completude e a experiéncia interior despertada pelas verdadeiras
imagens arquetipicas. A fim de que as mulheres modernas possam
compreender qual é sua verdadeira natureza e como viver em
harmonia com ela e com o mundo moderno, é preciso que os
arquétipos se restabelecam, demonstrando todos os diferentes e
complementares aspectos da natureza feminina. Sem esses
arquétipos, as mulheres modernas sofrem para entender e aceitar
sua prépria natureza, pois ndo hd ensinamento ou guia apropriado
para elas. A mulher na fase menstrual é ciclica, mas espera-se que
ela seja linear e constante. Ela se sente parte do mundo ao seu
redor, mas lhe dizem que ela estd separada. Seu erotismo parece
criativo e espiritual, mas lhe dizem que se trata de pornografia ou
perversdo. Ela sente o aspecto ciclico da vida, mas esses ciclos nédo
sdo reconhecidos. Nao é nenhuma surpresa que a mulher tenha
problemas com a sociedade moderna e tente redefinir seu papel
dentro dela, bem como as expectativas que tem.
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As mulheres podem usar imagens femininas do passado e de outras
culturas com o objetivo de despertar os aspectos do feminino que
faltam na sociedade moderna. Imagens e arquétipos da Divindade
Feminina podem ser encontrados na mitologia, nos contos
folcléricos e nas lendas e, por mais que essas histérias sejam reflexo
da sociedade de onde vieram, a orientacdo oferecida é baseada na
compreensdo do universo feminino, ainda que ele tenha sido
distorcido ao longo dos anos. Muitas das deusas e mulheres que
figuravam na mitologia e no folclore podem ser inseridas nas
Mandalas Lunares como arquétipos das diferentes fases, e algumas
também podem ser inseridas ao mesmo tempo em vdrias fases,
indicando que elas, um dia, foram reconhecidas como
representantes da completude do ciclo.

A Mandala Lunar na Figura 7 sugere posigdes para certas Deusas
e mulheres lenddrias, bem como algumas associagdes ligadas as
diferentes fases femininas. Talvez vocé queira comparar essa
Mandala Lunar com as associagdes que vocé mesma fez para seu
préprio ciclo, no Capitulo 4. Talvez queira adicionar, as deusas,
mulheres ou outras associagdes que tenham resultado de uma
pesquisa pessoal ou da sua prépria tradicdo, e até mesmo alterar
algumas posigdes.
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A Deusa da Soberania foi colocada no centro da mandala para
indicar que, no folclore, ela pode ser encontrada em todas as suas
quatro fases. Os nomes colocados nas extremidades das linhas de
transicdo entre as fases sdo mulheres do folclore j& mencionadas nos
capitulos anteriores e apenas exemplos de quais entre elas
poderiam ser inseridas nesse lugar de passagem.

Ainda que essas imagens e simbolos do passado possam ser
usados para ajudar as mulheres a se tornar mais conscientes da sua
verdadeira natureza, é importante adaptar ou alterar as velhas
formas, para que se tornem relevantes para as mulheres do mundo
atual, ou recriar seus proprios arquétipos e histérias com base em
sua experiéncia da percepgdo feminina no mundo moderno. Essa
falta de tradicdo estruturada ndo é necessariamente uma coisa ruim,
pois significam que as mulheres agora precisam desenvolver suas
préprias estruturas e conceitos individuais, que resultem numa
compreensdo e em expressdes novas, pessoais e inovadoras, em
constante transformacao.
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Mulher Grou A Bela Adormecida
Brodeuwedd Epona Deméter  Guinevere Branca de Neve
Rhiannon Hathor Gaia
lgraine Freya

[sis

Atena
Artemis
Diana
Blodeuwedd
Guinevere
Vénus
Afrodite
Ostara
Brida
Hécate
Perséfane

Marrigan
Lilith

Gérgona

Fada Morgana ©|
Kali

Hécate
Perséfone

Madastra M4 Ceridwen negate Dama Abominavel

Caillech Perséfone
Isis Negra Gorgona
Kali lgraine

Figura 7. Arquétipos da Mandala Lunar

Com base em sua consciéncia e nas experiéncias do seu préprio
ciclo, vocé pode criar imagens e arquétipos ou trazé-los do folclore,
das lendas e das histérias infantis, para entdo mostra-los a outras
mulheres. Nao é preciso que os arquétipos tenham forma feminina,
eles podem, por exemplo, ser representados pela Lua, por simbolos
ou animais. Use o artesanato, a pintura, o desenho, a escultura, a
escrita, a musica, a danga, o ritual e o teatro para dar forma aos seus
arquétipos e comunicar seu entendimento, permitindo, assim, que
eles despertem em outras mulheres. Celebre todas as festas anuais
que possam aumentar sua conexao com eles e deixe que as criangas,
a familia e os amigos participem.

235



Num grupo de amigas, converse e compartilhe suas experiéncias.
Leve a arte a encenacgdo, a musica a contagdo de histéria, a danga a
poesia, e permita que as mulheres que ndo tenham tentado algo
antes aprendam com outras que ja tenham experiéncia. Com esse
grupo, faca uma compilagdo de imagens, histérias, mtsicas e
objetos capazes de expressar suas experiéncias, no intuito de
transformé-los num meio de ensinar suas filhas e netas. Criem
musicas com os sons e ritmos do corpo, aumentando a conexdo com
todas as mulheres, na frequéncia da feminilidade. Preparem uma
refeicdo juntas, expressem o arquétipo da mulher que nutre e
sustenta, facam sessdes de costura, tecelagem, tricd ou croché a fim
de expressar o arquétipo da tecela da vida e da criacao.

No passado, as tradigées da linhagem familiar eram mantidas pela
mae e transmitidas aos filhos. A mulher ensinava a eles a estrutura
social na qual haviam nascido e o papel que tinham nela. As maes
moldavam a personalidade dos filhos, de modo que se
desenvolvessem intelectual, emocional, sexual, criativa e
espiritualmente, por meio de histérias e ritos simbdlicos.

Esse papel de guia e educadora foi em grande escala retirado das
mulheres modernas e conferido a prépria sociedade. O ensino e a
escola formal, com seus programas e curriculos predeterminados,
tiram a crianca do ambiente materno e fazem com que seu
desenvolvimento seja orientado por wuma sociedade cujo
pensamento dominante ¢é masculino. Mesmo em casa, o
aprendizado da crianga chega por meio da televisdo, de filmes,
livros, internet e jogos eletronicos.

O tema do qual a sociedade ainda néo se apropriou, e foi deixado
sob a responsabilidade da mae, é exatamente o do ciclo menstrual,
com seus significados e as experiéncias proporcionadas por ele. A
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sociedade ignora o ciclo menstrual em seu aspecto néao fisiolégico e,
como consequéncia, ndo oferece nenhuma orientagdo as meninas a
respeito das experiéncias relacionadas a ele. Muitas méaes ndo sdo
capazes de oferecer orientagdo as préprias filhas e delegam a
educagdo sobre o ciclo menstrual aos professores de biologia. Essa
inaptiddo ocorre porque muitas vezes as mdes ndo tém a
compreensdo real da sua prépria natureza ciclica, e tampouco
tiveram uma figura de referéncia que pudesse servir de modelo e
oferecer a orientagdo e o ensinamento que poderiam transmitir as
filhas.

A comunidade cientifica ndo reconhece a natureza ciclica dos
pensamentos, das emocdes e dos sentimentos femininos e, por essa
razdo, é importante que as mies transmitam as filhas suas préprias
experiéncias. E precisamos ensinar os significados e as expressoes
do ciclo menstrual ndo s6 as meninas, mas também aos meninos,
que passarao a respeitar a condigao feminina e seus dons.

Maes e avés precisam preparar as meninas para receber o futuro
sangramento mensal, oferecendo-lhes a linguagem, as histérias e as
imagens que comunicam a compreensdo das experiéncias do ciclo
menstrual. Enquanto elas percorrem o caminho do préprio ciclo, as
mdes serdo capazes de oferecer suas proprias experiéncias e insights
as filhas. Por sua vez, as avls, que na maioria das vezes se
encontrardo na menopausa ou na pés-menopausa, serdo capazes de
oferecer-lhes a visdo de quem ja estd além do ciclo.

A made precisa ndo apenas compartilhar as experiéncias do seu
préprio ciclo com os filhos, mas também encontrar uma maneira de
transmiti-las que facilite a compreensdo. A menos que sejam
oferecidos as criangas conceitos estabilizadores, por meio de uma
linguagem adequada a idade e imagens que possam ser entendidas
com facilidade, as oscilagdbes de humor e o comportamento da
mulher na fase menstrual podem ser bastante desencorajadoras. O
amor da maée pelos filhos, por exemplo, pode ser apresentado
apenas com a imagem da Lua. A Lua ainda é a Lua,
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independentemente de vocé enxergar um quarto crescente ou sua
face plena, ou mesmo que ela esteja escondida na escuriddo. Da
mesma forma, a mée ainda é a made amorosa, independentemente do
aspecto no qual ela esteja.

As ideias e experiéncias do ciclo menstrual podem ser
apresentadas com mais facilidade as criangas pequenas por meio da
contagdo de historias. Muitas histérias de diferentes culturas e
tradigoes falam do tema do ciclo menstrual de maneira intrinseca,
na forma das préprias personagens femininas, deusas e rainhas das
fadas, e na interacdo entre elas e também com a Terra e a Lua. Use
as imagens dessas histérias para descrever a si mesma; conte aos
seus filhos que vocé se sente como a Feiticeira (suprimindo a
conotagcdo de que ela é “md”) ou como a jovem Branca de Neve.
Explique o papel de cada personagem nas histérias, quem sabe
encenando a personagem para a crianca. No caso de Branca de
Neve, a Feiticeira/madrasta estava ajudando a Branca de Neve a
crescer. Use histérias como A Dama Abomindvel para explicar a
crianga que voceé as vezes é como uma velha, para entdo mudar e ser
outra vez uma jovem mulher.

Suas fases também podem ser apresentadas aos seus filhos por
meio das estagdes ou Animais Lunares. Vocé pode se descrever
dizendo que se sente como o “verdo”, ensolarado, quente e feliz, ou
como uma coruja, quieta, sombria e bela. Por meio das histérias,
vocé usa imagens as quais se relacionar e que a crianga também
possa identificar. No entanto, é importante que a crianca
compreenda que ndo importa o animal, a estagdo ou a personagem
que vocé é naquele momento, pois seu amor por ela continua o
mesmo.

Talvez vocé também queira que seu filho ou sua filha participe
das suas expressdes individuais das energias criativas. Cozinhem,
dancem, oucam musica, desenhem e fagcam pinturas de paisagens
juntos. Inclua a crianga em suas agdes simbdlicas, explicando o que
elas representam. Deixe que outras mulheres também interajam com
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seus filhos, compartilhando as préprias histérias e expressées. Essas
mulheres podem ser avds, tias, irmés ou amigas préximas e podem
oferecer a crianca outra visdo do ciclo menstrual, bem como o
despertar da ideia de que outras mulheres também mudam.

Ao usar vocé mesma sua prépria experiéncia como base para
ensinar seus filhos, deixe que eles a guiem — por meio das perguntas
que apresentardo — e mostrem o que desejam saber ou estdo prontos
para saber. A medida que seus filhos crescem, talvez vocé queira
introduzir maiores detalhes. A histéria “O Despertar” pode ser
usada com esse propdsito, caso vocé ndo se sinta segura para criar a
préopria histéria. Basta adaptar a linguagem e as imagens para
facilitar a compreensdo da crianca. Ofereca-lhe suas préprias
imagens arquetipicas, explicando e ensinando seus significados.

Ao fazer com que suas filhas e filhos tenham consciéncia do seu
ciclo menstrual e do futuro ciclo de suas filhas, o evento da
primeira menstruagdo pode ganhar a aceitacdo de toda a familia e
ser recebido sem medo ou constrangimento.

Os ritos de passagem eram uma das formas mais antigas usadas para
apresentar ideias e experiéncias. Esses eventos simbdélicos ou rituais
marcavam a transicdo do individuo de uma fase da sua vida para
uma nova fase, de consciéncia e percepgdo. Esses ritos com
frequéncia marcavam uma mudanga no status desse individuo na
comunidade, como na puberdade, no casamento e na consagragao
de um sacerdote/sacerdotisa ou de um rei. Normalmente, também
provocavam mudangas nas restrigdes e obrigagdes legais ou sociais
desse individuo.

No mundo ocidental, o conceito de rito de passagem aos poucos
foi se deteriorando, em especial no que diz respeito a puberdade.
Alguns resquicios da ideia original ainda sdo encontrados no
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conceito da “chegada da maioridade”, e em certas prerrogativas e
obrigacoes legais, mas mesmo assim ela perdeu prestigio devido as
diferentes idades em que se aplicam essas variadas restrigdes legais.
Sem um rito de passagem, as criangas ndo tém um ponto de
referéncia, que marque a entrada na fase adulta, e isso faz com que
seu comportamento possa oscilar entre infantil e adulto, devido as
expectativas dos pais, da sociedade e da lei.

Para uma menina, o rito de passagem precisa assinalar néo
apenas a transicdo da infincia para a vida adulta, mas também o
infcio da sua condigdo de mulher. O evento fisico do primeiro
sangramento é seu primeiro rito de passagem natural. Faz
relativamente pouco tempo que ele comegou a ser ignorado como
tal. A vida da menina muda com esse evento tinico, que deixa de ter
a natureza linear caracteristica da infincia e adquire a natureza
ciclica da mulher. O ato simbélico realizado na ocasido da primeira
menstruacdo reconhece, enfatiza e aceita a mudanca ocorrida com
ela, tornando-se, para essa crianca, o inicio do aprendizado com
suas proprias experiéncias, a medida que ela cresce e se aproxima
da maturidade.

Para a menina, a transformagdo interior ndo pode ser reconhecida
apenas intelectualmente. Ela precisa sentir que passou a ser uma
jovem mulher. Esse sentimento pode ser criado por um rito de
passagem simbodlico, mas também precisa ser reforgado mais tarde
pelas expectativas e reagdes dos pais e de outros membros da
familia. A crianca precisa aprender sobre as responsabilidades e
habilidades que precisard desenvolver na vida adulta, mas também
sobre sua prdpria natureza de mulher. No passado, a reclusdo da
menina, que se dava entre o primeiro sangramento e a maturidade,
tinha o propésito de lhe ensinar todos os aspectos da condicédo
feminina: a aceitagdo e o uso das capacidades e energias que
emergiam nela em cada fase diferente, bem como as habilidades
mundanas associadas a condigdo de esposa e mée.
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A natureza feminina é expressa por meio dos sentimentos da
mulher e, por isso, sua filha precisa sentir que o ato simbdlico de
passagem para a vida adulta é oportuno, refletindo suas inspiragées
e necessidades emocionais e intuitivas. A natureza feminina é
expressa, ainda, por meio do corpo e das sensagdes da mulher, e
também da sua interagdo com o ambiente a sua volta, por isso é
importante que o rito de passagem crie a atmosfera adequada para a
menina.

Pense em qual ambiente seria o ideal para o rito da sua filha e se
pergunte quais cores, musicas, objetos e movimentos poderiam fazé-
la sentir-se mais confiante. Quais emogdes vocé gostaria que
despertassem nela e de que modo vocé pode fazer com que isso
aconteca? Ela gostaria de estar num ambiente aberto ou dentro de
casa? Se ela é timida, talvez possa reagir melhor a um rito que
envolva apenas vocés duas. Ela tem imaginacdo fértil ou precisara
de objetos que a ajudem? Ela ficaria mais feliz nua, usando uma
fantasia ou roupas normais? Parada no lugar ou dangando? Ela
precisard sentir magia e encantamento para inspird-la ou um
passeio de um dia entre mae e filha pode ser uma boa ideia? Que
tipo de interesse ela tem nos diferentes aspectos do ciclo menstrual
e por quanto tempo isso pode deter sua atengao? Ela precisard de
uma expressdo fisica além de seu prdoprio sangramento para
demonstrar que o rito ocorreu, como cortar o cabelo ou furar as
orelhas? Naturalmente, o ideal é conversar tudo isso com sua filha a
fim de descobrir os desejos dela.

O rito é destinado a menina, visa despertar a ideia e a
experiéncia da feminilidade dentro dela, entdo precisa ser
organizado para se adaptar a ela. Ela pode ter comegado a menstruar
mais cedo ou mais tarde, em comparacgdo as amigas. Assim, esteja
preparada para sanar qualquer ansiedade que isso possa causar.
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Tenha pronta em sua mente a ideia que pretende colocar em
prética, de forma que possa cumpri-la na ocasido em que ela tiver o
primeiro sangramento. Ndo é absolutamente necessario realizar o
rito no primeiro sangramento, mas o melhor é ndo adiar muito, uma
vez que a intengdo é marcar o inicio de sua transformacdo em

mulher adulta.
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Pode ser que sua filha enfrente algumas dificuldades fisicas e
emocionais no seu primeiro sangramento, entdo seja flexivel com
suas ideias para se adaptar a reagdo dela. E o mais importante:
considere como vocé mesma reagird quando ela anunciar a
menstruagdo, tendo em vista que isso sem dtuvida afetard o
sentimento dela em relacdo ao seu sangue e futuros sangramentos e,
possivelmente, a reagdo que ela mesma terd diante da menstruagdo
das préprias filhas no futuro.

As imagens e simbolos usados no ritual do primeiro sangramento
podem ser extraidos de vérias fontes. Muitas histérias com imagens
relacionadas a menstruagdo, e em particular ao primeiro
sangramento, envolvem a Donzela que se retira do mundo apés ter
contato com um simbolo da vida e da menstruacdo. Em Branca de
Neve, a Donzela dorme como se morresse ao comer o fruto da
Arvore da Vida e, em A Bela Adormecida, a Donzela dorme depois
que seu sangramento comega, causado pelo fuso da vida.

A passagem pela escuriddo e o despertar para uma nova vida sao
um conceito lunar central para o ciclo menstrual e os ritos de
passagem. Ao despertar, a Donzela se torna mulher e tem ao seu
dispor as dddivas da condigdo feminina. O acontecimento que
provoca a descida para a escuriddo muitas vezes envolve um fruto,
que representa o fruto menstrual da Arvore da Vida. Ele pode ser
simbolizado no rito por uma maga vermelha, como na histéria de
Branca de Neve, ou por romds, azeitonas, figos ou cerejas.

Imagens de animais, como o unicérnio e a borboleta, também
podem ser usadas no ritual. O unicérnio simboliza o inicio da
menstruagdo e estd associado aos poderes lunares, além de ser um
animal que as meninas costumam conhecer e apreciar. A ocorréncia
do primeiro sangramento de uma garota é um sinal de que ela atraiu
seu proprio unicérnio e que eles estardo ligados enquanto durar sua
vida menstrual. A histéria folclérica da caga de um unicérnio pode
ser usada no ritual e mesclada com imagens de outras histérias que
evocam a menstruagdo. A borboleta, por sua vez, é um simbolo do
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ciclo lunar/menstrual, e seu ciclo de vida pode ser usado para
ilustrar a passagem da infancia para a vida adulta, como mulher.
Nesse caso, o retiro da primeira menstruacdo pode ser representado
pelo estdgio da crisalida na vida da borboleta.

PERSEFONE E DEMETER

Uma das histérias mais poderosas e complexas contendo um
simbolismo menstrual e do primeiro sangramento, entre outros, é o
conto das deusas gregas Perséfone e Deméter. A histéria ndo sé
ilustra o caminho da Donzela no primeiro sangramento, como
oferece orientagdo sobre o papel da Mde na chegada da menstruagao
da filha.

Nessa histéria, Deméter, que era a Deusa dos frutos da Terra,
vivia com a filha Perséfone em terras que ndo conheciam o inverno.
As duas desfrutavam de um relacionamento préximo e amoroso.
Um dia, enquanto colhia flores do campo, Perséfone sentiu-se
irresistivelmente atraida por uma maégica planta de Narciso, que
brilhava em sua beleza e espalhava no ar um aroma maravilhoso.
Quando Perséfone tocou a planta, o chao se abriu e ela foi engolfada
pela escuriddo da Terra, pelo Senhor do Mundo Inferior, e forgcada a
se tornar sua consorte.

Quando Hécate trouxe a noticia do rapto de Perséfone, Deméter,
em sua dor e luto, retirou sua fertilidade da Terra, condenando-a a
um estado perpétuo de inverno e esterilidade, e ela mesma se
tornou uma velha mulher. Tocado pelas stplicas de Deméter, Zeus
ordenou que o Senhor do Mundo Inferior libertasse Perséfone, e ele
concordou. Ainda que de inicio Perséfone se recusasse a comer ou
beber no Mundo Inferior, ela sentiu-se tentada a comer um punhado
de sementes de roma. O reencontro entre Perséfone e Deméter foi de
grande alegria, mas, ao saber que a filha comera as sementes de
romd, Deméter se deu conta de que Perséfone ainda pertencia, em
parte, ao Senhor do Mundo Inferior. Reconhecendo esse
compromisso, Deméter permitiu que Perséfone voltasse ao Mundo
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Inferior por um ano, sabendo que ela retornaria para passar o
restante do tempo na superficie, junto a mie.

O mito de Perséfone e Deméter pode ser interpretado de varias
formas, mas o cerne da histéria, ou seja, o conceito de um ciclo que
se repete, é evidenciado em todas as interpretagdes. Deméter era a
Deusa dos frutos da Terra, e em particular do milho, e sua filha era
a forca vital da Terra e do grdo de milho. A descida de Perséfone ao
Mundo Inferior provoca o retraimento das energias criativas, que
deixa a Terra, sua méie, com a aparéncia de uma velha mulher, num
inverno estéril. A ascensao que se segue restabelece a forga vital da
Terra com a primavera e faz com que a mae de Perséfone volte a ser
jovem. Perséfone, assim como o grdo de milho, permanecia nas
profundezas da Terra, como representacdo da morte, durante o
inverno, para despertar para uma nova vida na primavera. Ou seja,
era um simbolo da morte e do renascimento do espirito.

A histéria também possui um forte simbolismo relacionado a
menstruagdo e o primeiro sangramento. Perséfone é a Donzela
virgem retirada do mundo cotidiano para a escuriddo do Mundo
Inferior. O Senhor do Mundo Inferior faz dela sua consorte,
proporcionando-lhe a primeira experiéncia sexual, e desperta sua
vontade de comer o fruto da Arvore da Vida, a roma. Aqui, o papel
do Senhor do Mundo Inferior corresponde ao papel da serpente em
outras histérias. Como jd mencionado, a serpente era vista como
uma criatura do Mundo Inferior que guardava a Arvore da Vida e
seus frutos de menstruacao.

Quando Perséfone retorna para a mae, Deméter se d4 conta de
que a filha comera o fruto menstrual e que, por essa razdo, ndo
pertenceria mais somente a ela, mas também a escuriddo do Mundo
Inferior. Deméter, por fim, aceita o padrao ciclico e dual de sua filha
e permite sua descida ciclica a escuriddo da menstruagdo. Apenas
com a sua descida é que Perséfone pode se tornar mulher e mae. Em
algumas versdes da histéria, Perséfone é representada em seu
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retorno do Mundo Inferior com uma crianca, o fruto da sua unido
com o Senhor do Mundo Inferior.

O caminho de Perséfone ao primeiro sangramento é inevitavel e
rompe a ligacdo maée e filha entre ela e Deméter. Perséfone nunca
voltard a ser crianca depois de experimentar o fruto da
menstruagdo. A ruptura provoca grande dor em Deméter, e ela
lamenta a perda da filha, mas, ainda que tenha perdido a conexdo
original com a filha, ela percebe e aceita que ganhou uma nova
conexdo com ela, por meio da prépria condicdo de mulher adulta.
Essa ligagdo é expressa na menstruagio de Deméter, com o
retraimento da fertilidade da Terra e sua imagem como velha
mulher, no momento em que a filha “desce” para sua prépria
menstruacdo. Juntas, as duas se retiram. Quando tem permissdo
para descer regularmente ao Mundo Inferior, Perséfone pode entdo
liberar os dons criativos da feminilidade no mundo.

Assim como Perséfone, quando a cada més a mulher desce ao
Mundo Inferior da menstruacdo, ela entra em contato com um
sentimento de perda e, como Deméter, se torna uma mulher velha e
estéril, no inverno do seu ciclo. No Mundo Inferior, ela se renova e
se torna jovem outra vez, direcionando suas energias para fora e
despertando mais uma vez sua fertilidade e energias dindmicas. A
mulher em fase menstrual é ambas as personagens, Perséfone e
Deméter. Deméter é seu corpo e Perséfone é sua consciéncia e suas
energias criativas.

Perséfone também pode representar o conceito lunar de uma
nova vida inerente a velha. Perséfone, como filha de Deméter, é
fisicamente parte de Deméter. Ela é a Lua escura crescendo em luz,
enquanto Deméter é a Lua cheia crescendo em escuridao. Perséfone
é o passado de Deméter e seu préprio futuro, e Deméter é o futuro
de Perséfone e seu préprio passado. O ciclo é infinito, e as deusas
sdo aspectos diferentes do mesmo ciclo ou da mesma Deusa.

Ainda que esse seja um cendrio complexo para a compreensao de
uma crianca, ele pode ser usado num ritual para ajudé-la a se
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identificar com ele e sentir o retiro e o retorno de Perséfone. O
simbolismo pode ser explicado aos poucos, a medida que a menina
cresce e amadurece. Algumas das imagens da histéria original
talvez precisem ser adaptadas para facilitar o entendimento da
crianca e evitar que ela se assuste. A cena do rapto, por exemplo,
pode ser substituida por uma explicacio de que Perséfone foi
irresistivelmente atraida pela beleza da voz do Senhor do Mundo
Inferior.

Além disso, a histéria de Perséfone e Deméter € uma guia para as
maes, devido a identificagdo com Deméter. A mée precisa sentir a
perda da sua filha e o luto que se segue, para aceitar a
transformacgdo que leva a filha a ser uma mulher adulta. Ela precisa
nédo apenas aceitar ela mesma essa mudanga, mas também assegurar
que a filha a veja celebrar a mudanca e criar uma ligagdo entre as
duas. No rito de passagem da menina, ndo basta que somente a
crianga sinta a transformacdo pela qual ela passa, mas é necessdrio
que a mae também possa senti-la.

CRIE UM RITO DE PASSAGEM

Na ocasido do primeiro sangramento da sua filha, procure passar
um tempo extra com ela, para expressar essa conexao especial entre
vocés duas e ter oportunidade para ensinar algo sobre o ciclo e
ouvir as perguntas dela. Sobretudo, veja esse momento como uma
chance de lhe mostrar seu amor e lhe oferecer apoio e seguranca.
Empenhe-se para fazer com que o dia inteiro do rito de passagem
seja especial para ela. Escolham algo que considerem “festivo”,
quem sabe criar uma ocasido familiar, se sentir que isso estd de
acordo com o que ela deseja.

A escolha do ambiente e do cendrio para o rito de passagem da
sua filha dependerd das necessidades e da consciéncia dela e
também de suas préprias tradigdes, percepcdes e crengas. De todo
modo, as orientagdes a seguir podem ajudar a criar uma estrutura
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para o rito. Elas podem ser incluidas no ritual na ordem que vocé
preferir.

1. Alguma forma de afirmacdo do amor e apoio constantes da mée
em relagdo a filha.

2. A morte simbdlica da crianca e o luto da mae; o despertar da
jovem mulher e a alegria da mée.

3. Algum ensinamento, como: o significado do rito e seus
simbolos/suas imagens; as dddivas da condicdo de mulher
adulta; a dualidade da mulher; sua ligagdo com a Lua e as
estacdes; a necessidade da “descida” mensal, para trazer as
energias criativas ao mundo; a forga e a beleza que vém com a
feminilidade; a necessidade da menina de tentar se lembrar dos
seus sonhos durante o periodo do primeiro sangramento.

4. As boas-vindas da filha a irmandade de todas as mulheres e da
Lua.

5. Uma mudancga na rotina da filha ou em suas responsabilidades,
ou o abrandamento de uma restricdo, como reflexo da sua nova
condicéo.

Talvez vocé queira incluir outras mulheres no ritual da sua filha,
familiares do sexo feminino ou amigas, mas esteja atenta ao modo
como sua filha reage a ideia de estar em grupo. Talvez vocé também
queira convidar algumas mulheres para ensinar e orientar sua filha
com relacdo ao seu ciclo e suas energias. Essas mulheres podem ser
vistas como “fadas madrinhas” ou “mées lunares”, propiciando
iniciacdo e mudanca a vida da menina, ensinando-a a valorizar a
sua menstruagio como uma d&adiva, sem que precise sentir
vergonha, édio ou culpa.

O rito pode ser concluido oferecendo-se a jovem mulher um
simbolo fisico da sua transformagdo em mulher adulta. Vocé pode
enfeitar os cabelos dela com fitas vermelhas, mostrando a ligacéo e
o entrelagamento do ciclo menstrual com as energias criativas; pode
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dar a ela um cinturdo simples feito com fitas do seu préprio
cinturdo; ou presented-la com a imagem de um unicérnio, de uma
borboleta, da Lua, de uma magd ou qualquer simbolo que possa ter
um significado para vocé e para ela. Apés o rito, celebre de alguma
forma, talvez com uma refeicio em familia. A passagem para a
condicdo de mulher é um acontecimento a ser celebrado, néo
somente pela sua filha, mas também por vocé, pelo pai e por outros
membros da familia.

A FILHA EM FASE MENSTRUAL

Depois do primeiro sangramento, inicia-se o processo de orientar
sua filha para que ela conhegca melhor o seu préprio ciclo.
Incentive-a a registrar por escrito seus sentimentos e sonhos e
ajude-a a interpretar qualquer imagem menstrual ou de Animais
Lunares que lhe possa ocorrer. Pouco a pouco, ajude-a a reunir
esses registros na sua primeira Mandala Lunar. Mantenha seu
préprio registro das fases da sua filha, dos seus estados de espirito e
expressdes e use esses registros com a Mandala Lunar dela, como
base para guid-la em seu entendimento e ajudéd-la a enfrentar as
exigéncias da vida e de sua natureza. Até que ela mesma possa
conscientizar-se do seu ciclo, saiba liberar suas energias de forma
controlada e reconheca seus momentos de sexualidade elevada,
vocé precisard promover essa consciéncia nela.

Se vocé ainda ndo mostrou a sua filha suas préprias Mandalas
Lunares, mostre-as e deixe que ela saiba como vocé interpreta e
expressa seu proprio ciclo, comparando-o com o dela. Ofereca-lhe
compreensdo quando ela ndo conseguir lidar com as demandas da
sua natureza feminina, do préprio corpo e da sociedade, e em troca
vocé também receberd a compreensdo dela. No entanto, ndo lhe
imponha a expectativa de um ideal que ela deva viver, mas lhe dé o
entendimento de que, na sociedade, cuja orientagdo nédo é feminina,
ela oscilard entre ser leal a sua prépria natureza e ser leal a
sociedade. Ensine a ela que, para chegar a um equilibrio, é preciso
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aprender com a prépria experiéncia, e que ela ndo deve alimentar
nenhuma culpa pelo fato de ndo conseguir manter equilibrio o
tempo todo.

Ajude a sua filha a encontrar maneiras de liberar e expressar suas
proprias energias. Mostre-lhe suas préprias expressdes, mas nio
espere que sejam apropriadas a ela. Guie-a na formacdo de imagens
e simbolos que expressem seus sentimentos e com os quais ela
possa se identificar, e ajude-a a dar forma a eles por meio da
pintura, da musica, das Mandalas Lunares, da danga e do
artesanato. Se ela tem um cinturdo, ensine-a a usa-lo como uma
forma fisica de expressdo do seu préprio ciclo e conte-lhe sobre o
simbolismo do seu préprio cinturao.

Continue a exercer o papel de contadora de histérias durante a
aprendizagem da sua filha, mas comece a lhe mostrar como usar as
histérias em visualizagbes e meditacdes. Talvez vocé queira usar
algumas das visualizacdes deste livro ou criar as préprias.

Deixe que a sua filha lhe mostre quanto ela deseja saber, quanto
ela quer aprender com vocé e quanto quer aprender sozinha. A
medida que ela se desenvolve e amadurece, vocé poderd descobrir
que o ciclo fisico dela, a consciéncia das préprias fases, a
interpretagdo e a expressdo do préprio ciclo sdo bem diferentes das
suas. Talvez vocé descubra que ela adotou uma nova abordagem
que vocé nao tinha considerado ou que ela reconhece ou renova as
préprias necessidades de expressar seu ciclo de formas novas e
emocionantes. Lembre-se de que as energias e a percepcdo da
Donzela ou jovem mulher que vocé foi ainda estdo vivas em vocé
uma vez por meés e aproveite essa fase para identificar o estdgio pelo
qual sua filha estd passando. A medida que a menina se
conscientiza do seu préprio ciclo, a compreensao dela a respeito do
papel que vocé exerce como mde também aumentard, gragas a
experiéncia dela com sua prépria fase da M3e.

O conhecimento do ciclo natural das mulheres precisa ser
desperto nas meninas. Ainda que as interpretagbes mudem no
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decorrer das geragoes, a esséncia badsica da natureza feminina e das
energias associadas a ela continuardo a se manter. Essa é uma
“tradicdo feminina” que vocé transmitird a sua filha; ndo a
linguagem, os simbolos ou as imagens, mas a consciéncia, a
experiéncia e a expressdo da natureza ciclica por meio das energias
criativas.

O papel de passar adiante essa tradigdo ndo é apenas das
mulheres que sdo mées e tém filhas. Todas as mulheres, por meio
da sua expressdo e aceitagdo da natureza do seu ciclo menstrual e
das suas energias, oferecem orientacdo as outras. A aceitagdo das
maneiras pelas quais expressar sua espiritualidade, sexualidade e
criatividade valida os dons da feminilidade e demonstra respeito
por eles, independentemente da sua forma ou interpretagdo. A
expressdo disso por meio da musica, do teatro, da danca, da
contagdo de histérias, etc., forma uma colegdo de imagens e
arquétipos que oferecem a sociedade uma visdo mais completa da
natureza feminina. O poder dos arquétipos e das imagens
menstruais consegue atingir dimensdes mais profundas que o
intelecto e, uma vez que ele seja desperto na sociedade, ela prépria
reagird a ele. Todas as mulheres, sejam jovens, esposas, mées, tias,
irmas, mulheres menopdusicas, pés-menopdusicas ou avés, tém seu
papel em ensinar a consciéncia e a aceitagdo da feminilidade para
outras mulheres, assim como para as criangas e a humanidade.

Outra passagem na vida de uma mulher que ndo é mais celebrada
por meio dos ritos de passagem é a interrupcdo da menstruagdo por
ocasido da gravidez e o despertar para a maternidade. Ainda que o
préprio nascimento do filho constitua o aspecto fisico da mudancga
dessa mulher, muitas vezes ela fica com o sentimento de que a
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experiéncia moderna de dar a luz ndo satisfez suas necessidades
interiores e emocionais.

Uma mulher grdvida tem seu ciclo mensal interrompido com a
concepcdo e progressivamente se sintoniza com as mudangas em
seu corpo, que acompanham o crescimento da crianga e culminam
no seu nascimento. Como a mulher na menopausa, a mulher
gravida sai do ritmo do seu ciclo menstrual. No entanto, enquanto a
mulher menopdusica permanece na fase interior da Lua escura, a
mulher grdvida permanece na fase exterior da Lua cheia. Ela carrega
em seu corpo a nova vida que cresce, como a luz cada vez mais
intensa da Lua crescente. Suas energias criativas ganham forma no
mundo exterior, na formagao fisica da crianga, na ligagdo emocional
entre a mulher e a crianca que cresce em seu ventre, na construcgéo
dos lagos mais profundos com seu parceiro e na criagio de um
ambiente seguro ao qual trazer a criancga. Ela se torna a ponte fisica
entre os dois mundos por meio de seu corpo, tornando-se um portal
entre o manifesto e o ndo manifesto.

No folclore e nas lendas, o papel da mae é muitas vezes o de
oferecer orientagdo, cuidados, compaixdo, amor, carinho e
compreensdo ao filho, mas ela também pode ser a fonte das préprias
histérias e a catalisadora de mudancas nos acontecimentos. Com
frequéncia, sdo as agdes dela, as circunstdncias em que ela se torna
mée ou sua prépria morte que impulsionam o heréi/a heroina na
direcdo dos eventos e desafios da histéria. No passado,
diferentemente dos papéis passivos e delicados desempenhados
pelas mées nas imagens modernas, a mde tinha um papel forte e
desencadeador de crescimento e consciéncia. A mudanca da
condigdo de mulher para a condicdo de mde lhe confere uma
profunda forga interior ndo vivenciada antes.

O nascimento de um filho provoca uma mudancga na percepgao
que a mulher tem da vida, e ela passa a dar menos importancia a
liberdade individual e mais a dedicacdo e responsabilidade pela
crianga. Ela se torna aquela que nutre e apoia os outros, encarnando
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as imagens lenddrias da Méae Terra, do Santo Graal, da égua branca
da Soberania e da Lua cheia. Como muitas deusas antigas, ela
carrega o titulo de “Senhora da Vida”, “Senhora da Alegria e da
Abundancia”, “Formadora de Reis” e “Utero Aberto”. E a falta de
reconhecimento dessas imagens por parte da sociedade moderna
que precisa ser sanada por meio da reintrodugdo dos ritos de
passagem contemporaneos na ocasido da maternidade.

Depois do parto, a mulher recupera fisicamente seu ciclo
menstrual, mas também precisa voltar a ele do ponto de vista
emocional. Ao deixar a fase da Mde apdés o parto, a mulher se retira
para a sua escuriddo interior, em sua necessidade de se renovar e
retornar a sua natureza ciclica. Esse retiro pode ser sentido como
uma depressdo, caso a mulher ndo reconheca a necessidade de
renovagdo para que as energias criativas possam ser trazidas uma
vez mais ao mundo. Esse retiro ndo deveria resultar em nenhuma
culpa ou sentimento de ser uma méae “ruim”, mas deveria ser aceito
como a fonte de suas futuras energias. Alguma forma de rito de
passagem pos-parto pode ajudar a mulher a aceitar essa experiéncia
natural e empoderadora.

O rito de passagem para a maternidade pode ser dividido em trés
partes: um ato simbélico preliminar que corresponda a interrupcgéao
da menstruacdo devido a gravidez; o despertar da mulher para a
maternidade, com o nascimento da crianca e sua subsequente
descida ao Mundo Inferior; e, por fim, seu ressurgimento como
mulher ciclica, com a primeira menstruacdo pds-parto. Esse ato
preliminar pode envolver imagens relacionadas a mulher que deixa
o ritmo menstrual para permanecer em sua fase Mae durante a
gravidez, e a identificagdo da vida que cresce dentro dela com a Lua
e a Terra. O rito principal pds-parto pode envolver o despertar da
mulher para o seu papel de mée, as boas-vindas a essa nova fase da
sua vida e o reconhecimento de seus primeiros passos no Mundo
Inferior a fim de renovar as energias. O rito final, da menstruacéo

254



renovada, poderia ser uma celebragdo, uma vez que ela renasce,
como Perséfone na primavera, renovada, restaurada e fértil.

Esses trés atos simbodlicos constituem, juntos, um rito de
passagem que reconhece e prové o aspecto espiritual da gravidez e
do parto, hoje tdo ausente na moderna religido ortodoxa e nos
métodos de parto utilizados.

Os ritos de passagem também podem ocorrer em outros momentos
da vida de uma mulher. Alguns, como o casamento, costumam ser
celebrados, mas outros néo. Isso faz com que as mulheres tenham a
necessidade de encontrar uma forma de expressdo que marque essa
transicdo. Assim como a menarca, a menopausa é uma mudanca
dramdtica na expressdo fisica e na percepcdo mental da
feminilidade e, como tal, pede alguma forma de reconhecimento. k
interessante notar que a transformagdo operada nas mulheres por
ocasido da menopausa tornou-se, nos ultimos anos, mais aceitavel
socialmente. Hoje, fala-se de modo mais aberto sobre a menopausa.
Ela é aceita e levada em consideracdo na medicina, no ambiente de
trabalho e nos projetos de vida. Isso nos traz esperanga de que o
ciclo menstrual possa sair da sua condicdo de tabu em que
permanece hé tanto tempo e também ganhar aceitagdo na sociedade.

A menopausa afeta as mulheres de muitas formas e pode
comecgar com o ritmo menstrual regular tornando-se cada vez mais
irregular. Ao contrario da mulher que ndo tem conhecimento da sua
verdadeira natureza, aquela que esteve consciente de suas fases ao
longo da sua vida menstrual estd mais preparada para aceitar os
sintomas e significados da menopausa. Para a mulher consciente, os
ciclos erraticos sdo as dddivas finais a ela concedidas antes que seu
ciclo termine e, com ele, a percepgdo ciclica das suas energias.
Como a crianga, a mulher na pés-menopausa canaliza todas as suas
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energias criativas numa sé diregdo. Contudo, diferentemente da
orientacdo exterior das energias da crianca, as energias da mulher
pés-menopdusica sdo direcionadas para dentro. Se as energias da
crianga sdo vistas como lineares e aquelas da mulher em fase
menstrual sdo ciclicas, as energias da mulher pés-menopdusica
podem ser consideradas como um ponto, ou uma tunica fonte de
energia.

A condigdo menstrual feminina consiste numa série de descidas
ao mundo interior, a cada menstruacgdo, com o objetivo de renovar e
trazer de volta as energias criativas ao mundo exterior. A mulher na
menopausa penetra na sua escuriddo interior, mas ndo retorna
renovada para sua fase jovem por meio da liberagdo do sangue. Ela
ndo passard mais por essas transformagdes e permanecerd na fase do
seu mundo interior. Ao contrario da mulher em fase menstrual, suas
energias ndo se manifestam no mundo material, mas em vez disso
ganham forma em seu mundo interior. Sua percepc¢do da vida néao é
mais ciclica, mas equilibrada entre os mundos interior e exterior.

Desse ponto vantajoso de constante consciéncia de ambos os
mundos, a mulher pés-menopdusica é por si uma sacerdotisa
natural, xama, curandeira e visiondria. Ela tem acesso continuo a
dimensdo espiritual da vida, que sé é acessivel a mulher em fase
menstrual uma vez por més. A consciéncia e a visdo trazidas por
essas mulheres mais velhas eram amplamente reconhecidas em
culturas passadas — nas quais essas mulheres eram reverenciadas
como guias, conselheiras e detentoras da tradigdo — como a ligacédo
entre o espirito ou o mundo ancestral e a comunidade.

Nas lendas do Graal, a ancia Igraine, mae do Rei Arthur, retira-se
da corte e vai para outra dimenséao, a fim de governar o Castelo das
Donzelas. Mesmo ndo sendo mais ativa na corte, ela influenciava o
rei e o guiava desde o outro mundo, sendo vista como detentora da
tradicdo feminina e a teceld do destino do filho. Como mulher pés-
menopdusica, ela reside em seu mundo interior, percebendo e
interagindo com o mundo exterior, porém com base na perspectiva
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espiritual. Ela ndo é retratada como fraca, decadente ou fragil, e sim
como alguém forte e poderoso.

Como Rainha do Castelo das Donzelas, o simbolo de Igraine
reflete o papel de educadora que a mulher pds-menopdusica tem
para as jovens mulheres, em particular para a menina na fase
menstrual. No rito do primeiro sangramento, a mulher mais velha
representa a dimensdo interior em pessoa, que atravessa todas as
fases do ciclo menstrual. Sua percepgdo ndo é limitada pela fase do
seu ciclo, pois ela estd além delas, e dentro de si ela incorpora todo
o ciclo. Como mulher pés-menopdusica, ela detém a experiéncia do
seu passado menstrual e tem o dom de tocar o futuro. Além disso,
suas experiéncias lhe ddo confianga em relagdo a morte e ao ciclo
natural da vida, a qual ela pode transmitir por meio dos seus
ensinamentos. Ela é a fase da menstruagdo, e por meio da retencao
de suas energias menstruais e de seu sangue, ela é o sangue
menstrual. Em Branca de Neve e A Bela Adormecida, é uma mulher
velha que traz o inicio da menstruagdo, porque nessas histdrias ela
representa em si mesma o verter do primeiro sangue.

A mulher pés-menopdusica tem o dom de oferecer a filha o
conhecimento e a experiéncia do mundo espiritual, a fonte da
criatividade divina e a espiral da linhagem. Ela também tem a
capacidade de amar e cuidar dos outros, indo além do papel de
nutridora e amparadora, mas também de iniciadora da consciéncia
espiritual. Mesmo numa sociedade tdo materialista, esse contato
com o mundo interior e da dimenséao espiritual se reflete no enorme
nimero de mulheres mais velhas que fundam religides e
congregacoes espirituais. Como a mulher pés-menopdusica é uma
guia espiritual ativa e uma iniciadora, todas as mulheres pré-
menopdusicas sdo suas filhas e todas as outras mulheres pés-

menopdausicas sdo suas irmas.
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Os ritos de passagem associados a menopausa marcam a
aceitagdo da morte da antiga percepgdo ciclica feminina e do eu
despertar para o mundo espiritual. Eles podem comegar com um
rito que marcard a perimenopausa, periodo em que o corpo da
mulher comeca a se preparar para a menopausa e que, muitas vezes,
comega por volta dos 40 anos. A criagdo de um rito nesse momento
pode ajudar a preparar a mulher mental e emocionalmente para a
menopausa. Ritos posteriores podem levar em conta a
irregularidade do ciclo, a medida que a mulher passa mais tempo
no Mundo Inferior e, entdo, sinalizar a descida final a escuridao, a
fim de que ela se torne a Rainha do Mundo Inferior, a condutora de
almas e a Mde Escura. Assim como no rito da primeira menstruacao,
a mulher que estd passando pelo ritual necessita sentir que, a partir
dele, uma mudanca ocorreu na percepgao que ela tem da vida. Por
isso, o ritual precisa ser ajustado de acordo com cada pessoa. As
sugestdes a seguir podem ser adaptadas para diversos rituais e a¢des
simbdlicas, dependendo do que cada mulher achar mais
apropriado.

1. O reconhecimento da perimenopausa e a preparacdo do corpo
para a mudancga.

2. O reconhecimento emocional do inicio da fase da vida da
Feiticeira; a tristeza pela perda da fertilidade e da juventude; e
o entusiasmo com o empoderamento crescente do mundo
interior.

3. A aceitagdo dos ciclos irregulares e a gratiddo pelas suas
ultimas dadivas.

4. A descida derradeira a escuriddo e a morte da antiga percepgao.

5. O despertar para a escuriddo como Rainha do Mundo Inferior
ou Mae Escura.

6. O entusiasmo diante da chegada de um futuro emocionante e o
estabelecimento, na escuriddo, de metas a serem cumpridas no
mundo cotidiano.
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As visualizagdes a seguir podem ser usadas como parte do rito, a
fim de ajudar a mulher a aceitar e reconhecer a beleza e a magia da

transformagdo em sua vida.
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A forma como a mulher encara seu futuro sem ciclo menstrual
depende de como ela passou sua vida menstrual. Para muitas
mulheres, o término do seu ciclo encerra a fase orientada para
atender as necessidades das outras pessoas e inicia uma fase em que
elas poderdo se dedicar a elas mesmas. Um rito de passagem na
menopausa permite que uma mulher aceite seu passado, viva o luto
pela sua perda e enfoque sua nova percepcdo da vida. Isso lhe
permite sentir o fim de uma parte da sua vida e o inicio de outra,
nova e emocionante.

A entrada na menopausa algumas vezes é vista como um sinal de
decadéncia, de uma inutilidade crescente e dos primeiros indicios
da morte; mas, como em cada uma das fases do ciclo menstrual,
trata-se apenas de uma fase do ciclo da vida que, se acolhida e
aceita pelo que é, pode oferecer as mulheres mais satisfagdo e
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expressdo. A mulher pés-menopdusica ja atravessou, em cada més
do decorrer de sua vida menstrual, todas as fases de sua prépria
vida e, portanto, as energias da mulher ancia e a transformagéo final
que advém da morte ndo precisam mais lhe causar medo.
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SUA COMPREENSAO DO SEU PROPRIO Ciclo menstrual e sua interacdo com ele
sdo um processo de aprendizado que seguird por toda a sua vida
menstrual. O resultado ndo serd uma alteragdo repentina nos
sintomas ou na regularidade de seu ciclo, mas vocé comecard a
aceitar, entender e acolher as energias e os dons que cada fase traz e
a equilibra-los em sua vida. Haverd momentos em que as demandas
e os compromissos da vida moderna impedirdo que vocé fique
completamente atenta a sua natureza feminina. Contudo, vocé ainda
serd capaz de despertar a ligacdo entre sua mente, seu corpo e suas
energias criativas na primeira oportunidade.

A consciéncia e o conhecimento obtidos por meio do ciclo
menstrual crescem e minguam como a Lua. Os insights obtidos
numa determinada fase do ciclo podem se perder na seguinte, por
isso a busca pelo conhecimento do ciclo menstrual se torna uma
espiral continua no decorrer da vida menstrual da mulher, na qual
ela estd sempre aprendendo e reaprendendo. A tnica constante é o
aqui e agora, a fase que vocé vivencia no momento e a percepgio e o
conhecimento que ela traz.

Lua Vermelha comega com uma histéria que oferece imagens da
natureza da mulher. Histérias do ciclo menstrual e dos dons do
feminino foram contadas no passado e continuardo a ser contadas
no futuro, mudando para sempre a percepgdo e a interpretagdo
sobre elas e continuando sempre as mesmas. A histéria da natureza
feminina ndo tem um significado definitivo, ndo tem principio nem
fim, mas estd eternamente viva em toda e cada mulher.
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“A borboleta” (p. 101), extraida do baralho The Beasts of Albion, de
producdo independente, escrito e ilustrado por Miranda Gray. ©
Miranda Gray.

“Washer at the Ford” (p. 285) e “Lady of the Lake” (p. 244) por
Miranda Gray, extraida de The Arthurian Tarot, de Caitlin
Matthews e John Matthews. © Miranda Gray, Caitlin Matthews e
John Matthews.

“October” (p. 85), “July” (p. 268), “April” e “August” (p. 202), por
Miranda Gray, extraidas de Gaia’s Treasure Millennium Calendar. ©

Miranda Gray.

Todos os demais diagramas e ilustragdes sdo da autoria de Miranda
Gray. © Miranda Gray.
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[1] No decorrer deste livro, a fase da Lua chamada em lingua portuguesa de “Lua nova”
serd denominada sempre como “Lua escura”, a fim de criar uma correspondéncia

imagética com o aspecto representado por essa Lua, conforme sugere o termo em inglés.
(N.T.)

[2] A traducdo da palavra “maiden” seria “virgem”, no sentido original do termo latino,
que quer dizer “mulher ndo casada, que ndo pertence a um homem, mas apenas a ela
mesma”. Como essa palavra adquiriu um significado diverso ao longo do tempo, o termo
“maiden” é traduzido, na lingua portuguesa, por “donzela”. (N.T.)

[3] Do inglés Easter. (N.T.)

[4] Em inglés, female priest [“sacerdote do sexo feminino”], termo usado na tradicdo da
Igreja Protestante inglesa. (N.T.)

[5] Para falar sobre o ciclo menstrual, precisamos fazer algumas generalizagdes, que nos
ajudardo a compreender nossa natureza ciclica. Partindo entdo desse conhecimento,
poderemos explorar a singularidade do nosso préprio ciclo. Se seu ciclo é mais longo ou
mais curto que um ciclo médio de 28 dias, suas fases poderdo comecar ou terminar em dias
diferentes dos mencionados, bem como seus dias de ovulacéo.
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